
«3 сұрақ – 3 жауап» әдісі
- Өкпеге ауа қалай жетеді?

- Газ алмасу қай жерде жүреді?
- Өкпенің құрылысы неліктен ұсақ көпіршікті?



Видео

https://www.youtube.com/watch?v=cQYzQhqlS-8




Альвеола мен қан арасындағы газ алмасу. 
Өкпедегі қанның оттекке қанығуы. Ұлпа мен қан
арасындағы газ алмасу. Қанның көмірқышқыл
газына қанығуы, жасушаның оттекке қанығуы.

БЖБ №2

8.1.4.1 өкпе мен ұлпадағы газалмасу
механизмдерін сипаттау;



Өкпе мен ұлпадағы газ алмасу механизмдерін сипаттау;
газдардың диффузия бағытын, альвеола мен капилляр
арасындағы, ұлпа жасушалары мен қан арасындағы оттек
пен көмірқышқыл газының алмасу үдерістерін түсіндіру;

Сабақ мақсаттары











Тапсырма 1. Жұптық жұмыс
“Қос айналым диаграммасы” әдісі

Оң жақ шеңберге: Өкпедегі газ алмасу кезеңдерін ретімен жазыңдар:
Сол жақ шеңберге: Ұлпа деңгейіндегі газ алмасу кезеңдерін жазыңдар:
Ортақ бөлікке шеңбер қиылысатын жеріне:
Газ алмасудың барлық жерде жүретін ортақ қағидаларын жазыңдар:

Өкпе мен ұлпа деңгейіндегі газ алмасуды салыстыру, ұқсастықтары мен айырмашылықтарын
анықтау.

Дескрипторлар:
1) Өкпедегі газ алмасу кезеңдерін дұрыс орналастырады – 1 балл;
2) Ұлпадағы газ алмасудың барлық кезеңдерін жазады – 1 балл;
3) Екі процестің ортақ қасиеттерін анықтайды – 1 балл;
4) Диффузия бағытын ғылыми тілмен сипаттайды – 1 балл;



Тапсырма 2
Функционалдық сауаттылық тапсырмасы
Мәтін:
Спорт сабағында 8-сынып оқушысы Айдос 400 м жүгіруден кейін қатты ентігіп қалды.
Денесі қызып, тынысы жиілеп, тершеңдік пайда болды. Дәрігер оқушыны тексеріп, өкпеде
газ алмасу күшейгенін, жасушаларда оттек тұтыну артқанын айтты.



Тапсырма:
1) Айдостың жүгіргеннен кейін тынысының жиілеу себебі қандай?
— Оқулықтағы альвеола–капилляр суретіне сүйеніп түсіндіріңіз.
2) Айдостың бұлшықет жасушаларында O₂ тұтыну неге артты?
— Митохондрия жұмысы тұрғысынан дәлел келтіріңіз.
3) Қандағы CO₂ мөлшері неге көбейеді?
— Ұлпа–қан газ алмасу схемасымен байланыстырып жазыңыз.
4) Егер Айдос жеңіл демалса, бірақ ұзақ уақытқа дейін қалпына келмесе — қандай мәселе болуы
мүмкін?
(Мысалы: өкпе желдетілуінің төмендеуі, гемоглобиннің O₂ байлау қабілеті, т.б.)
5) Айдосқа газ алмасуды жақсарту үшін екі ұсыныс жасаңыз.
(Дене белсенділігі, тыныс алу жаттығулары, су ішу, дұрыс қалып)

Дескрипторлар:
1)Өкпедегі газ алмасудың жүгірген кездегі өзгерісін нақты түсіндіреді – 1 балл;
2) Ұлпа жасушаларында O₂ тұтынудың арту себебін дұрыс көрсетеді – 1 балл;
3) Қандағы CO₂ артуын ғылыми тілмен дәлелдейді – 1 балл;
4) Ситуацияны талдап, ықтимал физиологиялық қиындықты болжайды – 1 балл;
5) Газ алмасуды жақсартуға бағытталған ұсыныс жасайды – 1 балл;
6) Оқулықтағы суреттен алынған ғылыми дәлел қолданады – 1 балл;



«Бір ауыз сөз» әдісі.
Бір ауыз сөзбен сабақ туралы өз ойларын түсіндіріп береді


