






Гомеостазды тұрақты ұстаудың механизмдері
9.1.7.5 ағзаның ішкі ортасының тұрақтылығын ұстаудағы

гомеостазды сақтаудың механизмін түсіндіру;



Ағзаның ішкі ортасының тұрақтылығын сақтауда гомеостаздың мәнін
түсіндіреді;
Жүйкелік және гуморальдық реттелу механизмдерінің гомеостазды
сақтаудағы рөлін сипаттайды;
Кері байланыс принципі арқылы гомеостаздың сақталу механизмін нақты
мысалдармен түсіндіреді;

Сабақтың мақсаттары













Тапсырма 1
Топтық жұмыс
1-топ: «Гомеостаз және ішкі орта»
Адам ағзасының ішкі ортасына не кіретінін анықтап, гомеостаздың маңызын
түсіндіріңіз.
2-топ: «Жүйкелік және гуморальдық реттелу»
Гомеостазды сақтауда жүйкелік және гуморальдық реттелудің рөлін салыстырыңыз.

3-топ: «Кері байланыс механизмі»
Дене температурасы немесе  қандағы глюкоза мысалында кері байланыс механизмін
түсіндіріңіз

Дескрипторлар:
1) гомеостаз ұғымын дұрыс анықтайды;
2) ішкі орта компоненттерін (қан, лимфа, ұлпа сұйықтығы) атайды;
3) ішкі ортаның тұрақтылығының маңызын түсіндіреді
Дескрипторлар:
1) жүйкелік реттелудің рөлін түсіндіреді;
2) гуморальдық (гормондық) реттелудің рөлін сипаттайды;
3) екі механизмнің бірлесіп жұмыс істейтінін дәлелдейді
Дескрипторлар:
1) кері байланыстың мәнін түсіндіреді;
2) гипоталамус, гипофиз немесе гормондардың рөлін атайды;
3) гомеостаздың сақталуын мысалмен дәлелдейді



Ішкі орта компоненті Ағзадағы қызметі

Қан

Ұлпа сұйықтығы

Лимфа

Ерекшелік Жүйкелік реттелу Гуморальдық реттелу

Әсер ету жылдамдығы

Әсер ету ұзақтығы

Мысал

Тапсырма 2
Жұптық жұмыс

1) «Ішкі ортаны анықта»
Оқулық мәтінін пайдаланып, төмендегі кестені толтырыңыз

2) «Реттелу жолдарын салыстыр»
Жүйкелік және гуморальдық реттелудің гомеостазды сақтаудағы рөлін салыстырыңыз.



3) «Кері байланыс қалай жұмыс істейді?»
Оқулықтағы кері байланыс механизміне сүйеніп, төмендегі жағдаятты түсіндіріңіз:
Қандағы глюкоза мөлшері артқанда немесе азайғанда ағзада қандай өзгерістер болады?

Дескрипторлар:
1) ішкі ортаның кемінде 3 құрамын дұрыс атайды – 3 балл;
2) жүйкелік және гуморальдық реттелудің кемінде 2 айырмашылығын көрсетеді – 2 балл;
3) кері байланыс механизмін нақты мысалмен түсіндіреді – 1 балл;



Тапсырма 3. Жеке жұмыс
Функционалдық сауаттылық тапсырмасы
Мәтін
Айдана таңертең мектепке аш қарынға келді. Сабақтың ортасында оның басы
айналып, әлсіздік сезінді. Үзілісте тәтті тағам жегеннен кейін оның жағдайы
жақсарды.
1) Айдананың жағдайының өзгеру себебін түсіндіріңіз.
 Бұл жағдайда ағзаның ішкі ортасында қандай өзгеріс болды?
2) Осы жағдаятта гомеостазды сақтауға қай реттелу механизмі қатысады?
- жүйкелік
- гуморальдық
Жауабыңызды неге солай ойлайтыныңызбен дәлелдеңіз.
3) Қандағы глюкоза деңгейінің қалпына келуі кері байланыс механизмімен қалай
жүзеге асады?

Дескрипторлар:
1) қандағы глюкоза деңгейінің төмендегенін анықтайды – 1 балл;
2) берілген механизмдердің ішінен гуморальдық реттелуді дұрыс таңдайды – 1 балл;
3) қандағы глюкоза деңгейінің өзгеруін сипаттайды – 1 балл;
4) кері байланыс принципін түсіндіреді – 1 балл;



«Бір ауыз сөз» әдісі.
Оқушылар бір ауыз сөзбен сабақ туралы өз ойларын

түсіндіріп береді. 


