






Миеленді, миеленсіз аксондарда жүйке
импульстарының туындауы және өткізілуі.

Өткізу жылдамдығы. 
№3 Модельдеу "Жүйке импульстарының

туындауы мен таралу жылдамдығын зерттеу"

9.1.7.3 жүйке импульсінің туындауы мен өтуін сипаттау;



Сабақ мақсаттары
Нейронның құрылымдық бөліктерін анықтайды және олардың қызметін
түсіндіреді;
Жүйке импульсінің пайда болу механизмін талдайды;
Миелинденген және миелинденбеген талшықтардағы импульстің таралу
жылдамдығын салыстырады;



Жүйке талшықтарының морфологиялық құрылысына қарай:













Тапсырма 1. Жұптық жұмыс

Салыстыру. Венн диаграммасы
Төмендегі аспектілер бойынша салыстырыңыз.
- Импульс таралу механизмі
- Құрылымы
- Жылдамдығы
- Энергия шығыны
- Қызметтік тиімділігі

2) Иллюстрация бойынша талдау

Оқулықтағы нейрон суретін пайдаланып:
Нөмірленген бөліктерді табады (дендрит, аксон,
Шванн жасушасы, Ранвье түйіні).
Миелиннің қай жерде орналасқанын және
импульстің «секіретін» аймағын көрсетеді.



3)Қолдану
Жағдаят:
Екі адам: бірі — спортшы (жоғары реакция жылдамдығы), екіншісі — қарапайым адам. 
Не себепті спортшыда жауап беру уақыты жылдамырақ?
Жұп болып жауап береді:
 -Миелин қабаты қалың
-Импульс жылдамырақ өтеді
-Қозудың Ранвье түйіндері арқылы секірмелі таралуы

Десркипторлар:
1) Миелинденген және миелинденбеген талшықтардың құрылымын дұрыс анықтайды – 1 балл;
2) Екі талшықтағы импульс таралу механизмін салыстырады – 1 балл;
3) Жылдамдық айырмашылығы бойынша қорытынды жасайды – 1 балл;
4) Иллюстрациядағы нөмірленген бөліктерді дұрыс табады – 1 балл;



Тапсырма 2
Функционалдық сауаттылық тапсырмасы
Мәтін
Айбар мен Асылханбірмектептеоқиды. Айбар – кәсібитүрдежеңілатлетикаменайналысады, ал Асылхан –
спортпенсирекшұғылданады.Дене шынықтыру сабағында мұғалім реакция жылдамдығын тексеретін тәжірибе
жасатады.Мұғалім сызғышты кенеттен жібереді:
·Айбар сызғышты 10–12 см қашықтықта ұстап қалады. Асылхан – 22–25 см қашықтықта ұстайды. Мұғалім екеуінің
жүйке импульсінің өту жылдамдығы неге әртүрлі екенін түсіндіруді сұрайды.

1) Айбар мен Асылханның реакция жылдамдығындағы айырмашылықты түсіндір.
Төмендегі терминдерді қолдан:
- миелин қабықшасы
- импульс 
- Ранвье түйіндері 
- секірмелі өту 
- Шванн жасушалары



2) Қосымша зерттеу тапсырмасы.
Қарапайым адамда жүйке импульсі орта есеппен0,5 м/с,спортшыларда120 м/с-қа дейін жетеді.
Берілген мәндерге сүйене отырып:
а) Миға сигнал қандай жағдайда жылдамырақ жетеді? 
ә) Адам өміріндегі қандай жағдайларда бұл артықшылық маңызды? 
Мысалы: көлік жүргізу, спорттық жарыс, қауіпті жағдайдан қашут.б.
3) Қорытынды сұрақ.
Неліктен эволюция тұрғысынан жоғары дамыған жануарларда миелин қабаты жақсы дамыған?

Дескрипторлар:
1) Миелиннің импульс өткізу жылдамдығын арттыратынын түсіндіреді – 1 балл;
2) Ранвье түйіндері арқылы импульстің секірмелі өтетінін дұрыс сипаттайды – 1 балл;
3) Спортшы мен қарапайым адамның айырмашылығын жүйке физиологиясымен
байланыстырады – 1 балл;



Әрекет Миелинденген талшық Миелинденбеген талшық

Импульс таралу жолы Ранвье түйіндері арқылы секіріп
өтеді

Үзіліссіз, аксон бойымен жайылады

Өтужылдамдығы

Энергия шығыны

Әсері

Тапсырма 3
Жеке жұмыс
№3 модельдеу. «Жүйке импульсінің пайда болу және оны беру жылдамдығын зерттеу»
Тапсырма 1. 
Төмендегі сұрақтарға жауап бер:
1) Секірмелі таралу деген не? Өзіңіздің сөзіңізбен түсіндіріңіз.
2) Миелин қабықшасы импульс өтетін жылдамдыққа қалай әсер етеді?
3) Миелинденбеген талшықта импульс қалай өтеді?
4) Неліктен эволюция тұрғысынан жоғары дамыған жануарларда миелин жақсы дамыған?

Тапсырма 2. Модельдеу әрекеті
Төмендегі кестені толтырыңыз.
 Мақсат: миелиннің импульс жылдамдығына әсерін модельдеу.



Тапсырма 3. Салыстыру
Төмендегі екі модельді салыстырыңыз:
1) Миелин қалың, түйіндер анық
2) Миелин жұқа немесе жоқ
Салыстыру үшін 3 сөйлем жазыңыз:
- Импульс жылдамдығы
- Таратылу механизмі
- Жануарлардағы рөлі
Тапсырма 4. 
Қорытынды жаса
- Егер адамның миелин қабаты жұқарып кетсе, жүйке жүйесі жұмысы қалай өзгереді?
- Өмірден нақты 2 мысал келтіріп жауап беріңіз.

Дескрипторлар: 
1) Секірмелі таралу механизмін түсіндіреді – 1 балл;
2) Миелиннің физиологиялық рөлін дұрыс сипаттайды – 1 балл;
3) Миелинденген және миелинденбеген талшықты салыстырады – 1 балл;



“Бүгінгі сабақтан алған 3 ой”
1.Мен білдім…

2. Мен таңғалдым…
3. Мен қолдана аламын…


