






9.1.7.4 нейрогуморалды реттелудің механизмін түсіндіру;

Тынысалу мен тыныс шығарудың реттелуі
мысалында нейрогумо-ральдық реттелу
механизмі. Жүйкелік және гуморальдық

реттелуді салыстыру. Ағзаның күйзеліске
бейімделуі



САБАҚ МАҚСАТТАРЫ

Тыныс алумен тыныс шығаруды реттеуге қатысатын нейрогуморалдық
механизмді түсінеді;
Жүйкелік және гуморальдық реттелуді салыстырады;
Ағзаның күйзеліске бейімделу механизмін талдайды;











ТАПСЫРМА 1
ТОПТЫҚ ЖҰМЫС
1-топ: “Жүйкелік және гуморальдық реттелуді салыстыр”

Оқулықтағы кестеге сүйене отырып:
Екі реттелу жүйесінің ұқсастығы мен айырмашылығын Венн диаграммасы арқылы көрсету.
Тездік, әсер ету ұзақтығы, қай жерде іске асатыны, тасымалдаушы фактор, эволюциялық
ерекшелік сияқты белгілерді салыстыру.

2-топ: “Ағзаның күйзелісіне жауап реакциясы”
Оқулықтағы 3-схемаға сүйеніп:
“Қаттысуық, жылу, эмоциялық стресс” әсер еткенде ағзада қандай өзгерістер болатынын ретімен көрсетіп, схема
толтыру. Симпатикалық жүйке жүйесі, гипоталамус, гипофиз, адреналин, АКТГ, глюкоза деңгейінің артуы
арасындағы байланысты түсіндіру



Дескрипторлар:
1) Жүйкелік және гуморальдық реттелудің кемінде 4 белгісін дұрыс салыстырады;
2) Ұқсастық пен айырмашылықты нақты дәлелмен көрсетеді;
3) “Нейрон”, “гормон”, “синапс”, “бассүйек орталығы”, “эндокринді без” терминдерін дұрыс қолданады;

Дескрипторлар:
1)  Стресс кезіндегі өзгерістерді дұрыс реттілікпенкөрсетеді;
2)  Стимул → рецептор → жүйке жүйесі → гормон → физиологиялық жауап логикасын ашады;
3)  Жауап соңында ағзаның бейімделу тиімділігін түсіндіреді;

Дескрипторлар:
1)  Нейрогуморальдық реттелудің рөлін мысалмен түсіндіреді;
2)  Қорытындыда кемінде 2 нақты дәлел келтіреді;
3)  Постер немесе эссе құрылымы сақталған;

3-топ: “Нейрогуморальдық реттелудің артықшылығы мен шектеуі”
Төмендегі сұрақтарға талдау жазу:
1) Адам ағзасында екі реттелу жүйесінің бір уақытта жұмыс істеуі не үшін қажет?
2) Неліктен гуморальдық реттелу ұзақ, ал жүйкелік реттелу жылдам әсер етеді?
3) Егер гормондардың секрециясы бұзылса, қандай өзгерістер болуы мүмкін?
Тапсырманы постер, кластер, немесе эссе түрінде орындаңыз.



Тапсырма 2. Жұптық жұмыс
«СТРЕСС ТРЕКЕР» әдісі
Стресс кезіндегі нейрогуморальдық реттелу механизмін себеп–салдар логикасымен түсіндіру және оны
визуалды «жол картасы» ретінде бейнелеу. 
Картада міндетті түрде болуы тиіс:
- Стимул (суық/қатты эмоция)
- Рецептор
- Гипоталамус
- Гипофиз → АКТГ
- Бүйрекүстібезі → адреналин
- Жүрек, тыныс, глюкоза өзгерісі
- Нәтиже: бейімделу

ДЕСКРИПТОРЛАР:
1) Стресс реакциясының кемінде 7 кезеңін дұрыс реттілікпен көрсетеді;
2) Гипоталамус → гипофиз → АКТГ → бүйрек үсті → адреналин тізбегін дұрыс байланыстырады;
3) Физиологиялық өзгерістерді дұрыс түсіндіреді;
4) Картада стрелка,пиктограмма, визуалды элементтер қолданады;
5) Жұмысын  2–3 сөйлеммен түсіндіре алады;



Тапсырма 3
Жеке жұмыс
Функционалдық сауаттылық тапсырмасы 
Мәтін
9-сынып оқушысы Меруерт таңертең мектепке кешігіп бара жатты. Жолда кенет қатты ит үріп қалды.
Меруерттің жүрегі тез соғып, демалуы жиілеп, қолдары дірілдеп кетті. 5 минуттан соң жағдайы қалпына
келді.
Сұрақтар:
1) Меруерттің ағзасы бұл жағдайға жүйкелік реттелу арқылы қалай жауап берді?
2) Қандай гормон бөлінді және оның әсерін атаңыз.
3) Бұл реакция қандай бейімделушілік мағынағаие?
4) Егер Меруертте адреналин бөлінуі тежелсе, қандай салдар болуы мүмкін?

Дескрипторлар:
1) Жүйке импульсі мен симпатикалық жүйенің белсенділігін дұрыс
сипаттайды;
2) Адреналин бөлінетінін және оның жүрек, тыныс, бұлшықетке әсерін
дұрыс атайды;
3) Стресс реакциясының ағзаны «қорғаныс немесе қашу» әрекетіне
дайындайтынын дұрыс түсіндіреді;
4) Адреналиннің бөлінбеуі мүмкін салдарын болжап жазады;
5) 4 сұрақтың кемінде 3-іне биологиялық дәлелмен жауап береді;




