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     Әдетте бір адамның көзінің қамту аумағы 2,5
градус. Ол деген мәтінге қарағанда көзіне 2 сөз
ғана сияды дегенді білдіреді. Көздің көру аумағы
кеңейген сайын, оқу сөздерді толық қамтып
көре алады.

      Көздің көру аумағын кеңейту үшін ШУЛЬТЕ
КЕСТЕСІ қолданылады.

   Бұл кестені оқушы қолын алып, қолын
барынша созып, бүкіл назарын ортада тұрған
«қара нүктеге» қаратып, айналасындағы
сандарды ауызша айтуы керек. Оқушыға
ескертесіз, көзін жан-жаққа қозғалтпайды! Осы
жаттығудың неше түрлі деңгейдегісін күніне 2
рет жасап отырса, оқу жылдамдығының
артқанын байқайтын боласыз.

     Жылдам оқу - есте сақтау қабілетінің
дамуымен тығыз байланысты. Жылдам оқу
арқылы ми белсенді жұмыс істейді, бала жаңа
ақпараттарды тез қабылдайды.

Құрметті ата-аналар!



Ортадағы нүктеге қарап, сандарды өсу
ретімен тауып шығу









Түстерді атаңыз
  Бұл жаттығу тек зейінді дамытып қана 
 қоймай, сонымен қатар мидың екі жарты
шарын іске қосады. Жазылған сөзді емес,
түсті атау керек.









Оңнан солға оқу
   Оңнан солға оқу әдісі миды дамытады,
зейін қоюды үйретеді. 
     Төмендегі сөздерді жылдамдыққа оқу.







Оңнан солға оқу



Оңнан солға оқу



Төңкерілген сөздер



Сөздерді құрастыр



Кедергі әріптер

Тек анық қарамен жазылған әріптерді оқы







Кедергі әріптер

Түсініп оқуын қадағалаңыз




