
тапсырма.  

 

Зейінді дамытуға арналған 

жаттығулар  

10 күнде 60 тапсырма  

5-8жас  

 
  

Құрастырған  

Cапарбекова М. С  
  

  



 

• Зейін – керекті  бір нәрсеге саналы түрде көңіл аудару. Зейін 

адамның ойын, қиялын, есте сақтау қабілеті сияқты 

психикалық процестерді дамытады.  

      Зейіннің қасиеттеріне оның тұрақтылығы, 

концентрациясы, таралуы, көлемі және ауысуы жатады.  

  

• Зейіннің шоғырлануы  

Бұл адамның қаншалықты қарқынды түрде назар аудара 

алатындығын және назар саласына жатпайтын барлық 

нәрселерден алшақтататындығын білдіреді. Зейіннің терең 

шоғырлануы бір тапсырманы орындау кезінде, сондай-ақ 

адамға тез әрекет етуді қажет етпейтін жағдайларда пайдалы.  

   

• Зейіннің бірнеше тапсырмаға бөлінуі  

Бұл балаға бірнеше әрекеттер бір уақытта орындалатын 

жағдайларда қажет. Мысалы, мәтінді көшіру кезінде.      

Жұмыс дәптеріндегі тапсырмалар баланың зейінін 

дамытып, түрлі тапсырмаларда жұмыс істей алу қабілетін 

арттырады.   

Бала тапсырмаларды үлкендердің немесе мұғалімдердің 

бақылауымен уақытқа орындағаны дұрыс болады. Орындайтын 

уақыттан әлдеқайда ұзақ болатын болса, осы тапсырманы бірнеше 

рет қайталап орындағаны жақсы. Тапсырманы орындауда 

жылдамдығы артқан соң келесі тапсырмаға өтуге болады. Бала кем 

дегенде күніне 3-5 тапсырмадан орындап отырған дұрыс.  



8.2-тапсырма.  

  

  

1-сабақ  

1.1-тапсырма. Торкөздерді жалғастырып боя.   

 
  

  



 

Уақыты ..........  

 

  

1.2-тапсырма. Жылдам 1 санын қоршап шық. 40 сек.  

 
  

                                                                               Уақыты ..........  

1.3-тапсырма. а-ның астын сыз, ш-ны қорша. 1 мин  

шгнекауцдшлорпавыюбьтиамсчшгнек 

ацждшлорпабьтимсачдлорпавышгнек

у 



8.4-тапсырма.  

цдлоршпавыюшбьтаимсчязшгнеакцдл 

оршпавыждамшбьатишмсачзнекшячс  

                                                             Уақыты .......  

1.4-тапсырма. Фигураларға көрсетілген белгілерді қойып шық.  

 

  

                                                                      Уақыты ................  

1.5-тапсырма. Суреттердің санын анықта. 1 мин.  



 

  

3-сабақ 

2.1-тапсырма. Суреттерді салыстыр, 10 айырмашылықты тап.  



8.6-тапсырма.  

 
  

  
3.2-тапсырма. П. Рузер тесті.   



 

Жұлдыздарға көрсетілген белгілерді қойып шық. 1 мин.  

 

  

 

  

                                                                             Уақыты ............  

 
4.6-тапсырма. Сөздердің арасынан тек  АНА  сөзін қоршап шық.  

АНАР   ӘЖЕ  АНА  ОРМАН   ЖАСЫЛ   ӘТЕШ   ІС  

АТА  ДАЛА  АНА   ӘКЕ   ЫРЫС   ДАЛА  АНА  ІН  

ЭКРАН   ӘНШІ  ЗАМАН  АНА   ФОРМА   МАТА    

ЖАЛЫН   АНА   КІТАП  ӘТКЕНШЕК   ӘН   ТАРЫ   

МАҚТА    ЖАПЫРАҚ    АНА    ТЕМІР   АНА   ЕКІ  



8.8-тапсырма.  

ХАБАР    БІЛІМ    АНА   АЛТЫН   ХАБАР  АТА  ЕЛ    

АНА   КІТАП  ӘТКЕНШЕК   ӘН   АНА  ТАРЫ  АЛ  

МАҚТА    ЖАПЫРАҚ    АНА    ТЕМІР   АНА   ЕКІ  

                                                                                            Уақыты .........  

4.7-тапсырма. Керіктің бөлшекерін тауып сызып қос. 30 сек.   

  
 

 

 

 

 



 

                                                                        

8-сабақ  

7.1-тапсырма.  10 айырмашылықты тап. 1 мин  

  

  



8.10-тапсырма.  

                                                        Уақыты ...........   

Қызанақты сыз, тәтті бұрышты қорша. 1 мин.  

 
  

                                                                             Уақыты .............  

 



 

Тізбекті жалғастырып боя, заңдылықты сақта. 1 мин.  

 
  

                                                                      

                                                                  Уақыты ...........  5 

санын қорша. 1 мин.  



 

 

  

 



 

 

Құрастырған бастауыш сынып мұғалімі   

Сапарбекова Мейрамкүл Садыққызы  

Сен , 
  
барлық тапсырманы орындап  

біттің! 
  


