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Қа­зақ­стан Рес­пуб­ли­ка­сы Оқу-ағар­ту ми­ни­ст­рлі­гі

Жаһандық
ҚҰЗЫРЕТТЕР
Негізгі орта білім беру деңгейінің 
5-сыныптарына арналған оқулық

(МАКЕТ)
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Оқулық негізгі орта білім беру деңгейінің жаңартылған мазмұн-
дағы бағдарламасы бойынша жазылды. Оқушының жас ерекшелігі-
не сәйкес, жаһандық құзыреттерге ие бәсекеге қабілетті тұлғаны 
қалыптас тыруға  бағытталған. 

Барлық құқығы қорғалған. Баспаның рұқсатынсыз көшіріп басуға болмайды.ПР
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 Шарт ты бел гі лер

Талда –­ұсынылған­ақпаратты­талдау,­өз­түсінігін­айту­(жазу)

Өзіндік жұмыс –­жұппен,­топпен,­жеке­орындалатын­тапсырмалар,

Ойна да ойла! –­ойын­түріндегі­қызықты­тап­сырмалар

Қызықты ақпарат –­тақырыпқа­қатысты­қызықты­қосымша­мәліметтер

Түйін сөз
–­сабақ­мазмұнына­қатысты­ойларды­түйіндейтін­
сөздер

Маңызды ақпарат –­тақырыпқа­қатысты­мәліметтермен­танысу

Біліміңді тексер!
–­кері­байланыс,­сабақ­соңында­өзіне­ұнаған­маңызды­
ақпарат­туралы­ой­бөлісу.

Смартфондағы «Play Market» (ОС Android базасында) немесе «Apple 
App Store» (ОС  iOS базасында) дүкенінен «Сканер QR» қосымшасын 
тегін жүктеп алу керек. 
Оқулықтағы QR-код арқылы берілген тапсырмаларды орындау 
үшін жүктелген қосымшаны ашып, QR-кодқа бағыттау керек.  
Ескерту: кейбір смартфондардың камералары еш қосымшасыз 
бірден QR-кодты аша алады.ПР
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 Алғы сөз

Жас дос! Ғылым мен техниканың дамуы әлемдегі жаһан-
дану процесін үдетуде. Жаһандану дәуірі бізден терең білім 
және іскерлік қабілеттерді талап етеді. Ол үшін оқып-ізденіп, 
шығармашылықпен жұмыс істеу дағдыларын тереңдету керек. 
5-сыныпқа арналған «Жаһандық құзыреттер» оқулығы арқылы 
сен осы әлемге қадам басасың.

Адамгершілік құндылықтарды сіңіру, отансүйгіштік қасиет-
терді дамыту басты міндеттер екенін жақсы білесің. Сонымен бірге 
өмір қауіпсіздігі, қаржы сауаттылығы туралы білуің де керек. 
Сыни ойлау икемділігі, орын алған оқиғаларды түсіну және күр-
делі мәселелерді шеше білу – бізге аса қажет дағдылар. Білім көзін 
сапалы игеру бес бөлім материа  лын меңгеру барысында жүзеге 
асырылады. 

«Этика және әдеп» бөлімі адалдық, тәртіптілік, жауапкер-
шілік, әдептілік сияқты ізгі ниеттерді бойға сіңіріп, көркем 
мінез, жеке қасиеттерді дамытуға ықпал етеді. Ал «Азаматтық 
және патриотизм» бөлімі Отан сүю, ел азаматы ретінде жауапкер-
шілікті сезінуге, азаматтық ұстанымын қалыптастыруға бағыт 
береді. 

«Медиасауаттылық және қаржылық са  уаттылық» бөлімі – 
қазіргі цифрландыру немесе әлеуметтік желі, қаржы мәселесі, 
оны басқару, өзін қаржылай қамтуға қатысты өте қызық бөлім. 
«Өмір сүру қауіпсіздігі» бөлімі жалпы қауіпсіздік мәселесін 
қозғаса, «Экологиялық мәдениет» бөлімі өз денсаулығына, 
табиғатқа ұқыпты тұлғаны қалыптастыруға бағытталған. 

Оқулықта уақыт талаптарына сай тақырыпты түсіндіру 
мәтінімен қатар қызықты ақпараттар, рөлдік ойындар, тәжіри-
беге негізделетін зерттеулер ұсынылады. Демек, бұл оқулық – 
ерекше әлем есігі. 

Жаһандану әлеміне қош келдің, зерделі дос!ПР
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Досым, бұл бөлімде:
сәлемдесудің маңызы және түрлерімен 
танысасың; дос­тар мен  ата-ананың адам 
өміріндегі маңызын білесің; өз әре­кет­ің 
үшін жау­апкершілік алуды, ата-ана­­ға 
ри­за­шы­лық біл­ді­ру­ді үй­ре­не­сің; дас­тар­қан 
жаю жә­не дас­тар­қан ба­сын­да­ғы әдепті 
қайталап, қо­ғам­дық кө­лік­те, театр­да, 
ки­но­те­атр­да, мұ­ра­жай­да өзің­ді қа­лай 
ұс­тау ке­рек екенін білесің.

1-БӨЛІМ.  
ЭТИКА ЖӘНЕ ӘДЕП
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§1. Барлығы сәлемдесуден басталады

Сә лем де су – адам дар дың бір-бі рі не 
құр мет біл ді руі, дос тық пей іл та ны туы. 
Адам жа ңа ор та ға кел ген де, кө ше де 
ал ды нан кез дес кен та ныс жә не бей та-
ныс адам дар ға сә лем бе руі – шарт. Сә-
лем де су ке зін де адам дар дың бір-бі рі не 
ықы лас- ние ті, іл ти па ты бай қа ла ды. 
Сә лем де су дәс түр лі сөз, иша ра не де не 
қи мы лы ар қы лы жү зе ге асы ры ла ды.

Амандасу – этика мен әдепке бай-
ланысты қатынас нормасы. Байырғы 
қазақ дәстүріне сәйкес амандасу адам-
ның әлеу мет тік тегінен, жалпы өмірде-
гі алатын орнынан белгі береді.

Халық арасында амандасу «Ар-
мысыздар!», араб тілінен енген «Ас-
салаумағалейкүм!» («Саған саулық 
тілеймін!») деген сөздер арқылы жү-
зеге асырылған. Оған «Бар бол, баты-
рым!», «Уағалейкүмассалам!» («Өзіңе 
де саулық тілеймін!»), «Аман-есен-
біз!» деген жауаптар қайырылған. 
Ал амандасудың ишара түрлері: «төс 
қағыстыру», «қол алу», «маңдайдан 
иіскеу», «маңдайдан сүю», «қолдан 
сүю», көпшілікке қолын жүрек тұсына 
қойып, басын иіп амандасу т.б. Үлкен 
кісінің алдынан шығып, қолын алып 
амандасу – зор құрмет белгісі (1-сурет). 
Үлкен кісілер жастарды маңдайдан, 
сүйікті немерелерін көзден не қолдан 
сүйіп, мейірлене құшағына алған. Бұл 
амандаса отырып, еркелетудің бір бел-
гісі болған.

Аман да су дың өз ре ті, өз тәр ті бі 
бар. Жа сы кі ші лер жа сы үл кен дер ге, 
ер адам дар әй ел адам ға бі рін ші бо лып 

Кел, ойланайық!
•­ Сә­лем­де­су­де­ген­не?
•­ Сә­лем­де­су­дің­қан­дай­
түр­ле­рі­бар?

•­ «Сә­лем­–­сөз­дің­ана­сы»­
де­ген­ді­қа­лай­тү­сі­не­сің?

Сә лем сө зі –­ (араб)­ ты-
ныш­тық,­бей­біт­ші­лік­ма­ғы­на-
сын­да­ғы­ «ас­са­лам»­ сө­зі­нің­
ті­лі­міз­ге­ еніп,­ кі­рі­гіп,­ қа­лып-
тас­қан­тү­рі.
Ер­те­ден­ке­ле­жат­қан­сә­лем­

бе­ру­дің­ «Кеш­ жа­рық!»­ деп­
кеш­мез­гі­лі­не­қа­тыс­ты­ай­ты-
ла­тын­тү­рі­бар.
Ал­ қа­зір­ біз­ тәу­лік­тің­ әр­

ке­зе­ңі­не­ қа­тыс­ты­ «Қай­ыр­лы­
таң!»,­ «Қай­ыр­лы­ күн!»,­
«Қай­ыр­лы­кеш!»­де­ген­нұс­қа-
ла­рын­қол­да­на­мыз.

Маңызды ақпарат

Мең ге рі ле тін бі лім:
–­ сә­лем­де­су­мә­де­ние­ті­
ту­ра­лы­ақ­па­рат­пен­
та­ны­су;

–­ сә­лем­бе­ру­иша­ра­ла­рын­
тал­дап,­пі­кі­рал­ма­су;

–­ хал­қы­мыз­дың­сә­лем­
бе­ру­ерек­ше­лі­гі­ту­ра­лы­
ой­қо­ры­ту.

Сә­лем­де­су,­иша­ра,­құр­мет

Түйін сөздер

ПР
ОЕ

КТ
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аман да са ды. Ал жас тар ара сын да қол алы сып аман да су дос тық-
тың, сый лас тық тың бел гі сі ре тін де қа лып тас қан.

Хал қы мыз да «Сә лем – сөз дің ана сы» де ген ата лы сөз бар. Сөз-
дің ба сы ал ды мен аман дық сұ рау дан бас тал ған. 

«Алыс тан ал ты жа сар ба ла кел се, ал пыс та ғы қарт ба рып сә лем 
бе ре ді» де ген ма қал бар. Ол – хал қы мыз дың әде мі дәс тү рі. Жол 
жү ріп кел ген жан ның жа сы на қа ра май құр мет көр се ту, жо лау-
шы ның ат-кө лік аман ды ғын бі лу, ба та бе ру.

Бүгінгі күнде сәлем беру заманауи үлгіде толыға түскен. Үл-
кендерге жастар ізеттілік танытып: 
«Сәлеметсіз бе!» деп амандасса, құрбы-
ларына «Сәлем!» деп жатады. Қазіргі 
күнде «Қайырлы таң!», «Қайырлы 
күн!», «Қайырлы кеш!» сөз тіркестері 
де сәлемдесу орнына жүреді.

Адам ба ла сы ның са на лы әре ке ті нің 
кө рі ні сі – сә лем бе ру мә де ние ті. Қа зақ 
хал қын да «Сә ле мі тү зу екен», «Әдеп ті-
лік бел гі сі – иі ліп сә лем бер ге ні» де ген 
си яқ ты адам гер ші лік си па ты на кө ңіл 
тол ға нын біл ді ре тін сөз дер бар.

Сә­лем­де­су­ әде­бі­не­ қа­тыс­ты­ ой­лар­ды­ тал­дап,­ өз­ пі­кір­ле­рің­ді­
ай­тың­дар.­ «Менің­ атым­ Қожа»­ фильмінен­ амандасу­ түрлеріне­
мысал­келтіріңдер.
•­ Сә­лем­дес­кен­де­ор­ны­нан­тұ­рып,­ізет­біл­ді­ру­ке­рек.
•­ Жа­сы­кі­ші­адам­үл­кен­дер­ге­бі­рін­ші­бо­лып­аман­да­суы­аб­зал.
•­ Көп­ші­лік­ор­та­сы­на­бар­ған­адам­кө­лік­тен­тү­сіп­сә­лем­бер­ге­ні­жөн.
•­ Кө­лік­те­отыр­ған­адам­ның­жаяу­адам­ға­бі­рін­ші­сә­лем­бе­руі­–­әдеп-

ті­лік.
•­ Көлікте­ отырған­ адамның­ жаяу­ адамға­ бірінші­ сәлем­ беруі­ –­

әдептілік.

1.­ Батыр­атамыздың­сөзін­және­өлең­ді­оқып,­сә­лем­де­су­дің­ма­ңыз­ы­
ту­ра­лы­пі­кі­рің­ді­айт­.

1-сурет. Амандасу

Талда!

Өзін дік жұ мысПР
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Бір­жер­ге­бар­ған­да­сөз­ді­сә­лем­мен­бас­та­мау­–­әдеп­сіз­дік.­Сә­лем­
бе­ру­–­ізет­ті­лік­тің,­кі­сі­лік­тің­бас­пал­да­ғы.­Сә­лем­бе­ру­–­та­ны­сып­бі­лі-
су­дің,­дос­та­су­дың­дә­не­ке­рі.

Б. Мо мы шұлы.

Сә лем
Сә­лем­–­сөз­дің­ана­сы,
Ұғын,­қа­зақ­ба­ла­сы!
Бір­ау­ыз­сөз­сә­лем­мен
Нұр­лы­сау­ап­ала­сың!
Таң­ат­қан­да­Әлем­ге
«Ар­мы­сың!»­де,­«Сә­лем!»­де.
Аман­да­су­–­па­ры­зың,
­Жау­ап­қай­тар­сә­лем­ге!

Үл­кен,­мей­лі­кі­ші­ме,
Қа­ра­ма­түр-тү­сі­не!
Сә­лем­де­үл­кен­мән­бар­ғой
Бі­ле­біл­ген­кі­сі­ге...

Ел­қы­ла­тын­бар­ел­ді,
«Сә­лем!»­сө­зі­кә­де­лі.
Тү­зел­сін­де­сең­әлем­ді,
Түзе­әу­елі­сә­лем­ді.

М.Те мір ға лиева

2.­ Атақты­ жазушы­Мұхтар­ Әуезовты­ әжесі­ кішкене­ кезін-
де­ ертіп­ апарып,­Абайға­ сәлем­бергізеді­ екен.­Мәтінді­
тыңдап,­ Абайдың­ қандай­ өсиет­ айтқанын­ өз­ сөзіңмен­
жаз.

«Сә­лем­де­су­тіз­бе­гі»­ой­ыны
Ой ын ере же сі:­қа­ты­су­шы­лар­екі­топ­қа­бө­лі­не­ді.­Әр­ко­ман­да­түр­лі­

ұлт,­ ха­лық­тар­дың­ сә­лем­де­суін­ қол­да­на­ оты­рып,­ сә­лем­де­су­ тіз­бе­гін­
ой­лап­та­буы­ти­іс.­Мы­са­лы:­сә­ле­мет­сіз­бе,­ни­хао,­хай,­ме­ра­ба,­гу­тен­
таг.­ Со­ны­мен­ бір­ге­ атал­ған­ ұлт­тың­ аман­да­су­ қи­мы­лын­ да­ көр­се­туі­
ке­рек.­Мы­са­лы:­Қа­зақ­стан­да­ қол­алы­са­ды,­Ита­лия­да­ құ­шақ­та­са­ды,­
Бра­зи­лия­да­ иық­тан­ со­ға­ды,­ Зим­баб­ве­де­ ар­қа­ сүйеп,­Ма­ке­до­ния­да­
шын­тақ­пен­аман­да­са­ды.­Се­кун­до­мер­қо­сыл­ған­нан­кей­ін,­ко­ман­да­лар­
ке­зек­бой­ын­ша­өз­тіз­бе­гі­нен­сә­лем­де­су­ді­бел­гі­лен­ген­тәр­тіп­пен­ай­та­
бас­тай­ды.­Сә­лем­де­су­ді­те­зі­рек­аяқ­та­ған­ко­ман­да­же­ңіс­ке­же­те­ді.

1.­ Бү­гін­гі­са­бақ­та­ғы­ең­ма­ңыз­ды­ақ­па­рат­деп­не­ні­ай­тар­едің?
2.­ Қа­зақ­хал­қы­ның­сә­лем­де­су­дәс­тү­рі,­сәлемдесу­түр­ле­рі­туралы­не­

білдің?
3.­ Әр­ел­дің­аман­да­су­ерек­ше­лік­те­рі­қандай?

Ойна да ойла!

Біліміңді тексер!ПР
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§2. Мен дос та рым ның ор та сын да мын. 
 Мен өз әре кет те рім үшін  
 жау ап ты мын. Ата-ана  ға  
 ри за шы лық біл ді ру ді үй ре не міз

Адам дар ара сын да ғы қа рым-қа ты-
нас сый ла стыққа, адал дық қа, құр мет ке 
не гіз де ле ді. «Көп пен көр ген – ұлы той» 
де ген ха лық на қы лы бар. Адам дар бір-
ле сіп қи ын дық ты ең се ре ді, қуа ныш ты 
бө лі се ді. Қо ғам да ғы адам дар дың бір-бі-
рі мен сый ла суы түр лі се зім атау ла ры-
мен тү сін ді рі ле ді. Мы са лы: дос тық, 
адал дық, жау ап кер ші лік, ри за шы лық, 
құр мет т.б. 

Дос тық – адам ға тән сан қыр лы 
қа си ет тен тұ ра тын ұлы се зім. Бұл се зім 
адам дар ды бі рін-бі рі құр мет теу ге, 
ме дет бо ла бі лу ге, шы найы ті лек тес 
бо лу ға, адал дық қа баули ды. Дос тар 
ара сын да құ пия сыр, ай тыл ған ар ман, 
көз де ген мақ сат бо ла ды.

До сың ның көп бол ға ны жақ сы. 
Ние ті тү зу, жа ны та за адам қа шан да 
дос бо лу ға лай ық еке нін та ны та ала-
ды. Адам ның ба қы ты – қуа ны шын 
бө лі сіп, қи ын шақ та қол дай тын дос та-
ры мен бір жүр ге ні. Шын дос тық тың 

Сый­лау,­адал­дық,­се­зім,­
жау­ап­кер­ші­лік.

Түйін сөздер

Кел, ойланайық!
•­ Жақ­сы­дос­қан­дай­бо­луы­
ке­рек?

•­ Өз­әре­кет­те­рің­үшін­
жау­ап­бе­ре­ала­сың­ба?

•­ Ата-ана­ға­ри­за­шы­лы­ғың-
ды­қа­лай­жет­кі­зер­едің?

Мең ге рі ле тін бі лім:
–­ Достық­күші­–­қуатты­
құрал­екенін­түсіну.

–­ Адам­өз­әрекеті­үшін­
жа­уап­ты­екенін­білу.­

–­ Үлкенге­құрмет­көрсетуді,­
ата-аналарға­ризашылық­
білдіруді­үйрену.

1. Дос тық кү ші –­қу­ат­ты­құ­рал.­Ол­–­адам­гер­ші­лік­қа­си­ет­тің­ең­асы­лы.
­ Қа­зақ­хан­ды­ғын­құр­ған­Ке­рей­мен­Жә­ні­бек­хан­дар­дың­дос­ты­ғы­–­бір­мем­ле­кет­тің­
ір­ге­сін­қа­ла­ған­ұлы­күш.­Олар­ел­тағ­ды­рын­бір­ле­сіп­шеш­кен.

2.­Жау ап кер ші лік ті се зі ну.
­ ­Жау­ап­кер­ші­лік­—­адам­бой­ын­да­ғы­тап­сы­рыл­ған­іс­ті,­бел­гі­лі­бір­мін­дет­ті­орын­дап,­
жү­зе­ге­асы­ру­ынан­бай­қа­ла­тын­адам­гер­ші­лік­қа­си­ет.

3.­Үл кен ді ар дақ тау,­құр­мет­теу­–­ама­нат.
­ Ама­нат­–­бел­гі­лі­бір­мүд­де­лі­та­лап­тар­ды­орын­дау­шар­ты.

Маңызды ақпарат
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өзі – ба ға жет пес бай лық еке нін тү сін ген адам: «Мен дос та рым-
мен бір ге мін. Олар ме нің ар ма ным ды қа нат тан ды рып, се ні мім-
ді ұш тай ды, мақ са ты ма қол жет кі зуіме қол дау көр се те ді» деп, 
мақ тан тұ та ды.

Дос та су мә де ние ті адам нан жау ап кер ші лік пен се нім ді та лап 
ете ді.

Өз әре кет те рі ңе жау ап ты бо лу – ең жақ сы қа си ет. Ол – ел се ні-
мі не лай ық бо лу, іс ті тия нақ ты орын дау, жау ап кер ші лік пен 
жұ мыс іс теу.

Адам гер ші лік тің ең жо ға ры са ты сы – ай на ла да ғы адам дар-
дың өмі рі не жау ап кер ші лік пен қа рау. Адам ата-ана сын, бау ыр-
ла рын, дос та рын, өзі мен бір ге өмір сү ріп жат қан жан дар ды ба ға-
лай бі луі ке рек. Әсі ре се үл кен дер ді құр мет теу ұр пақ тан-ұр пақ қа 
ама нат де сек те бо ла ды. Ата-ана ны ар дақ тау мен бір ге олар ға өз 
ри за шы лы ғы мыз ды біл ді ру де аса ма ңыз ды.

Ата-ана мыз біз ге өмір сый ла ды. 
Олар біз ді өсір ді. Бі лім алып, бо ла шақ-
қа қа дам жа сау ды үй рет ті.

Әр адам ата-ана сы ның ең бе гін 
ақ тауы ке рек. Үй ша ру асы на кө мек-
те су, олар дың ақыл-ке ңес те рін тың-
дап, оқу да жақ сы нә ти же ге қол жет-
кі зу ата-ана мыз ды қу ан та ды. Олар ға 
де ген біз дің ри за шы лы ғы мыз жақ сы 
іс те рі міз ден бай қа ла ды (2-сурет).

­Бейсен­Құранбек­–­«Қазақстан»­Ұлттық­арнасы,­«Жетісу»­арна-
сында­ авторлық­ бағ­дар­лама­ жүргізген­ талантты­ журналист.­ Ол­
жетекшілік­ еткен­ әрі­ жүргізген­ «Айтуға­ оңай»­ бағдарламасы­ ауыр­
жағдайға­ұшыраған­жандарға­қайырымдылық,­психологиялық­көмек­
ұйымдастырғаны­да­белгілі.­

Бей­сен­ Құ­ран­бек­тің­ ұс­та­ным­да­рымен­ таныс.­ Қа­лай­ ой­лай­сың­,­
Бейсеннің­жау­ап­кер­ші­лігі­ жоғары­ азамат­ ре­тін­де­ та­ны­луы­на­ ұста-
нымдары­ық­пал­ет­ті­ме?­Сен­­өзіңе­қайсыларын­алар­едің?­Неге?

­
Бей сен Құ ран бек тің ұс та ным да ры

1.­ Қо­рық­саң­–­іс­те­ме,­іс­те­сең­–­қо­рық­па.­Өзің­ді­де,­өз­ге­ні­де­ал­да­ма.

2-сурет. Ананы ��тты�тау

Талда!
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2.­ Әріп­тес­те­рің­ді,­жұ­мыс­ба­ры­сын­да­кез­дес­кен­адам­дар­ды,­кө­рер-
мен­дер­ді­сый­ла.

3.­Жұ­мыс­ты­ құл­шы­нып­ іс­те.­ Сәт­сіз­дік­тер­ден­ са­бақ­ ала­ оты­рып,­
та­бан­ды­лық­та­ныт.

4.­ Өз­жұ­мы­сы­ңа­то­лық­жау­ап­ты­бол.­Нә­ти­же­ге­қа­лай­да­жет!

«Ал­ғыс»­құ­рақ­ха­ты­(пазл)
Екі­топ­қа­әке,­ана­атау­ла­ры­жа­зы­лып,­түр­лі-түс­ті­құ­рақ­тү­рін­де­гі­

су­рет­са­лын­ған­пла­кат­бе­рі­ле­ді.­Оқу­шы­лар­әке­мен­ана­ға­қа­тыс­ты­
ой­на­ған­ән­бой­ын­ша,­сол­мә­тін­нен­алын­ған­сөз­тір­кес­те­рін­ар­найы­
құ­рақ­бө­лік­тер­ге­тол­ты­ра­ды.­Өз­құ­рақ­бө­лік­те­рін­қа­те­сіз,­маз­мұн­ды,­
ма­ғы­на­лы­тол­тыр­ған­топ­же­ңіс­ке­же­те­ді.

Үл гі:

 

Анашым! Данасың­,­
дарасың!

Сәбилік­сезіммен
Арнаймын­сөзімді

Самал­жел,­сая­
бақ­–­құшағың­

мен­үшін

Бол­риза,­
анашым!

Дос таң дау
Бір­ор­та­да­ғы­адам­дар­бір-бі­рі­мен­мі­нез­де­рі­үй­ле­сіп,­топ­та­са­бі­рі­гіп,­

дос­ бо­лып­ жа­та­ды.­ Дос­ бо­лу­ үшін­ адам­дар­ бір-бі­рі­не­ ті­лек­ біл­дір-
мей­ді.­Қи­ын­дық­ты­бас­тан­кеш­кен­сы­нақ­та­дос­тық­қа­не­гіз­бо­луы­мүм-
кін.­Кей­де­адам­ның­мі­не­зін­үл­гі­тұ­тып,­дос­ре­тін­де­ара­ла­сып­ке­те­ді.

Ойна да ойла!

Қызықты ақпаратПР
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Қа­зақ хал­қын­да дос бо­лу үшін бел­гі­лі бір шарт жоқ. Алай­да сый
лас­қан, ту­ыс емес жек­жат адам­дар ба­ла­ла­рын дос­тас­ты­ру рә­сі­мін 
жа­сай­тын бол­ған.

Ал ер­те за­ман­да әлем ха­лық­та­ры тә­жі­ри­бе­сін­де дос­тық­қа алу­ан 
түр­лі та­лап­тар қой­ып, ке­лі­сім жа­сау бол­ған екен. Мы­са­лы, Аус
тра­лия або­ри­ген­де­рі өз­де­рі­нен үш мәр­те бір зат­ты са­тып ал­ған 
адам­ды ға­на дос са­най­ды екен. 

Кав­каз­дық­тар­да дос бо­лу­дың мы­на­дай үш шар­ты бол­ған екен:
1.	 Үл­кен­дер­дің ал­дын­да ант қа­был­дауы.
2.	 Бі­раз жыл­дан кей­ін дос­тық­та­ры бе­рік бо­луы үшін ал­тын жү­зік 

са­лын­ған ыдыс­қа сүт құй­ып ішуі.
3.	 Бас ки­ім­де­рін де ал­мас­ты­рып кию.

Ақпарат дереккөзі:  
https://massaget.kz/layfstayl/madeniet/persona/63553/

1.	 Дос­тық, жау­ап­кер­ші­лік ту­ра­лы ма­қал-мә­тел, қа­нат­ты сөз­дер­ді 
жи­нақ­та.

2.	 Олар­ды қол­да­на оты­рып, тақырыпқа қа­тыс­ты ша­ғын пі­кір жаз.

1.	 Бү­гін­гі та­қы­рып­тар ту­ра­лы не ай­тар едің?
2.	 Өз әре­кет­те­рі­ңе жау­ап­кер­ші­лік­пен қа­рай­сың ба?
3.	 Ата-ана­ға үне­мі ри­за­шы­лық біл­ді­ріп оты­ру­ды әдет­ке ай­нал­ды­ру 

ке­рек пе?

Өзіндік жұмыс

Біліміңді тексер!
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§3. Дас тар қан жаю жә не дас тар қан  
 ба сын да ғы әдеп. Қо ғам дық кө лік те, 
 театр да, ки но те атр да, мұ ра жай да  
 өзің ді қа лай ұс тау ке рек?

Қа зақ – қо нақ жай ел. Қо нақ пен 
бірге құт ке ле ді деп есеп тел ген. Қо-
нақ ты кү ту – адам гер ші лік тің жо ға ры 
үл гі сі. Қа зақ хал қы ның қо нақ кү ту 
дәс тү рі нің өз ере же ле рі бар:
• қо нақ ты үй ден шы ғып, қар сы алу;
• атын бай лап, зат та рын кө те рі су;
• қо нақ қа та ны ма са да ерек ше пей іл 

та ны тып, үй ге ша қы ру т.т.
Дастарқан әдебін білу және сақтау – 

ұлттық дәстүрді құрметтеу. Қо нақ ты 
ең сый лы орын – төр ге отыр ғы за ды.  
Қо нақ пен бір ге төр де жа сы үл кен, сый-
лы жан дар жайға са ды.  

Дас тар қан ба сы – кие лі орын. Үл кен 
кі сі лер жай ыл ған дас тар қан дә мі не ықы-
лас біл ді ріп, ба та жа сай ды. Онда ау ыр 
сөз ай ту ға, қатты күлуге, сыбырласуға, 
бі реу ді жа ман дау ға тый ым са лын ған. 

Қа за қы дас тар қан мә зі рі нен дә мі 
тіл үй іре тін ба  уыр сақ, та ба нан, май, 
ірім шік, құрт, жент, бал қай мақ үзіл-
ме ген. Бұл күн де дас тар қан дә мі за ма-
науи дәм ді, тәт ті лер мен то лы ға түс кен. 

Кел, ойланайық!
•­ Дас­тар­қан­не­лік­тен­қа­си-
ет­ті­орын­деп­са­на­ла­ды?

•­ Дас­тар­қан­әде­бі­қан­дай­
бо­ла­ды?

•­ Қазақ­халқының­дас­тар­-
қан­жаю­ерекшелігі­неде?

Дас­тар­қан,­ба­та,­қа­рым-қа-
ты­нас,­әдеп

Түйін сөздер

Қонақжайлылық – қазақ­халқының­ұлттық­дәстүрі.
Дас тар қан әде бі
1.­Дас­тар­қан­ға­жай­ға­су­дың­қа­зақи­тәр­ті­бі:
Төр­де­ осы­ әу­лет­тің­ ата­сы­ не­ме­се­ ақ­ жау­лық­ты­ әже­ оты­ра­ды.­ Олардың­ сол­

жағын­а­ұл­да­ры­оты­ра­ды.­Олар­дан­кей­ін­ке­лін­де­рі­жай­ға­са­ды.­Оң­жағына­қо­нақ­тар,­
қо­нақ­тан­кей­ін­от­ба­сын­да­ғы­қыз­дар­оты­ра­ды.­
Дас­тар­қан­ға­ал­ды­мен­«ас­атасы­–­нан»­қой­ыла­ды.­­

Маңызды ақпарат

Мең ге рі ле тін бі лім:
–­ Қазақы­қонақжайлылық.
–­ Дас­тар­қан­ба­сын­да­ғы­
қа­рым-қа­ты­нас­ту­ра­лы­
ақ­па­рат.

–­ Дастарқан­әдебі.
–­ Дас­тар­қан­ға­оты­ру­тәр­ті­бі­
ту­ра­лы­мағлұмат­алу.
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Дас тар қан – та за лық ты на си хат тай тын орын. Халқымызда 
ежелден келе жатқан қо лға су құю дәс тү рі бар. Үлкендер су құй ған 
ба ла ға «Ғұ мыр лы бол! Тау дай аза мат бол! Ба қыт ты бол!» деп ал ғыс 
біл ді ріп, ба та береді (3-сурет).

3-сурет. �ол�а су ��ю

Дас тар қан ба сын да ғы мә де ние ті, үлкенге, қонаққа, өнерге 
 құр мет пен қа рау – өнерлі  ор та да өзін ұс тау әдебі нің не гі зі. Көп-
ші лік ор та да ғы мә де ни ет от ба сын да сі ңі ріл ген, әдеп ті лік дағ ды-
ла ры нан бас тау ала ды. Қо ғам дық кө лік те үл кен дер ге орын ұсы ну, 
кө лік ке мі ну ере же сін сақ тау тәр бие ні көр се те ді. Қо ғам дық кө лік 
пен театр, ки но те атр лар да басқа адамдардың мазасын алмау, бей-
ә деп сөй ле меу де та лап еті ле ді. «Театр ки ім іл гіш тен бас та ла ды» 
де ген сөз ки ім ді ар найы орын ға өт кі зу, алу ба ры сын да тәр тіп сақ-
тау ға не гіз дел ген.

Мұ ра жай лар да ел ді гі міз дің бел гі сі, бойтұ мар ла ры мен кө не 
жә ді гер лер сақ та ла ды. Ар найы ма ман та ныс ты ры лы мын, ақ па-
рат та ры мен мә лі ме тін ден қой ып тың дау ма ңыз ды. Ты ныш тық 
сақ тау, жә ді гер лер ге қол ти гіз беу – мұражай шарттарының 
бірі.  ПР
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151-бөлім. Этика және әдеп 

Дас­тар­қан­ға қа­тыс­ты ырым-тый­ым­дар­мен та­ны­сып, өз ой­ла
рың­ды ай­тып, қо­нақ кү­ту әде­бі, дас­тар­қан мә­де­ние­ті ту­ра­лы ой­ла
рың­ды үш не­ме­се бес тоқ­там ре­тін­де қо­ры­тын­ды­лаң­дар. 
•	 Үл­кеннен, қо­нақ­тан бұ­рын төр­ге озып, та­мақ­қа қол со­зба.
•	 Ба­та бе­ріл­мей ас жеу­ге, дас­тар­қан­нан тұ­рып ке­ту­ге бол­май­ды.
•	 Дастарқан басында айқайлап сөйлеу, сыбырласып күлу, асты 

дауыс шығарып шайнау әдепсіздік саналады. 

Үлгі:
Ас сі­ңім­ді бо­лу үшін, тамақтанар ал­дын­да су ішіп алған жөн. Дас

тар­қан­ға отыр­мас бұ­рын су ішу ас­қа­зан­ды ас қо­ры­ту­ға да­й­ын­дай­ды 
әрі тоқ­тық бе­ре­ді. Ас­ты асық­пай, бап­пен жеу­ге жағ­дай ту­ды­ра­ды.

Баталарды оқып, жаттап алыңдар. 

Ба­та – адал ниет, жақсы тілек білдірудің ұлттық дәстүрі. 

Дас­тар­қа­ны­ңа бе­ре­ке бер­сін,
Бас­та­ры­ңа ме­ре­ке бер­сін,
Ас­та­ры­ңа адал­дық бер­сін,
Бас­та­ры­ңа аман­дық бер­сін,
Ден­де­рі­ңе сау­лық бер­сін!

Қы­зы­рың қия­ла­сын,
Бас­та­ры­ңа ба­қыт құ­сы ұя­ла­сын!
Рақ­мет дәмі­ңе,
Ри­за­лық бер­сін бәрі­ңе.
Аман бол­сын ба­сы­ңыз,
Жүз­ге жет­сін жа­сы­ңыз.
				    Әумин!  

Талда!

Қызықты ақпарат
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1.	 Тұз­дың алы­нуы, қол­да­ны­луы, түр­ле­рі ту­ра­лы ша­ғын зерт­теу жұ
мы­сын жүр­гі­з.

	 Қа­зақ тұз­ды бей­бе­ре­кет шаш­пай­ды. Се­бе­бі бар­лық та­ғам­ның 
тұз­сыз дә­мі жоқ. «Ас­тың има­ны – тұз» деп қа­рай­ды. «Тұз тө­гіл
се – ырыс тө­гі­ле­ді, дәм шам­да­на­ды, ас азаяды. Жер­ге тө­гіл­ген 
тұз еріп жо­ғал­ған­ша, сол жер­ге тұз­ды төк­кен адам тұз­дай ащы 
тұр­мыс ке­ше­ді» деп ырым­дай­ды. 

2.	 Дас­тар­қан ба­сын­да­ғы сөз сөй­леу әде­бі ту­ра­лы (өз от­ба­сың не­ме­се 
жал­пы дәс­түр бой­ын­ша) ша­ғын бей­не­ро­лик тү­сір. 

Өзіндік жұмыс
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Бұл­бөлімде:­
от­ба­сын­да­ғы­өза­ра­сый­лас­тық­туралы­
мәтіндермен­танысамыз;­өз­Ота­нымыз­
туралы­білімімізді­толықтырамыз;­елімізді­
мекендейтін­ұлттар,­достық­туралы­жаңа­
мәліметтер­аламыз.­

2-БӨЛІМ.  
АЗА МАТ ТЫҚ ЖӘ НЕ  
ПАТ РИО ТИЗМ
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§4. От ба сын да ғы өза ра сый лас тық

Отан отбасынан басталады. Отба-
сындағы бауырлар ерекше сезім  мен 
сыйластықты сезінеді. Ағайындылар 
жақын туыстармен сыйласып әулет 
деп аталатын бір қауым елді құрайды. 
Олардың бірлігі мен ынтымағы – елдің, 
ұлттың негізі. Демек, әр адам отбасы 
мүшесі болумен қатар ұлттың бір бөл-
шегі болып табылады. 

Адам

Ұлт Отбасы

Қауым Әулет

От ба сы мү ше ле рі нің қа рым-қа ты-
нас та ры ма хаб бат пен ту ыс тық сый ла-
сым нан, ын ты мақ пен бір лік тен тұ ра-
ды (4-сурет). Бар лық адам өз от ба сын 
адам гер ші лік пен құр мет тің, мей ірім 
пен жа ра сым ның, қуа ныш пен ме ре ке-
нің ме ке ні деп са най ды. Өзі нің өсіп-өн-
ген ал тын ұя сын са ғы на ес ке ала ды.

От ба сы – ба ла ны тұл ға ре тін де қа-
лып тас ты ра тын тәр бие мек те бі. Отба-
сындағы сыйластық негізі – үлкенге 
құрмет, кішіге ізет көрсету, туыстарға 
қамқор болу, ата мен әженің ақылын 
тыңдау т.б. Сый лас тық – от ба сы ның 
ал тын дің ге гі. Қа зақ хал қы өз ба ла сын 
мей ірім ді лік ке, иман ды лық қа, әдеп ті-
лік ке, жау ап кер ші лік ке бау лып өсір-
ген.

Кел, ойланайық!
•­ «От­ба­сы»­сө­зін­ес­ті­ген­де­
се­нің­ой­ыңа­не­ке­ле­ді?

•­ От­ба­сы­ның­бір­лі­гін­
сақ­тай­тын­не?

•­ «От­ба­сы­құн­ды­лық­та­ры»­
де­ген­ді­қа­лай­тү­сі­не­сің?

Мең ге рі ле тін бі лім:
–­ От­ба­сын­да­ғы­өза­ра­
сый­лас­тық,­ұлт­тық­
құн­ды­лық­тар­ту­ра­лы­
ақ­па­рат­пен­та­ны­су.

–­ От­ба­сы­лық­құн­ды­лық-
тар­ды­сақ­тау,­жи­нақ­тау­
жай­лы­пі­кір­ал­ма­су;

–­ Ұл­ты­мыз­дың­от­ба­сы­
құн­ды­лық­та­ры­ның­ерек-
ше­лі­гі­ту­ра­лы­ой­қо­ры­ту.

От­ба­сы,­сый­лас­тық,­ұлт-
тық­құн­ды­лық,­ізет.

Түйін сөздер

От ба сы – мем­ле­кет­тің­кіш-
ке­не­бөл­ше­гі.
От­ба­сы­ ал­дын­да­ғы­ жау-

ап­кер­ші­лік­ті­ тү­сіну­ –­ Ота­н­
ал­дын­да­ғы­бо­ры­ш,­парызды­
түйсіну.

Маңызды ақпарат
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192-бөлім. Аза мат тық жә не пат рио тизм  

4-сурет. Отбасы – бірлік бастауы

Әр отбасының отбасылық мерекелері, еңбек шежіресі, әулеттік 
дәстүрлері мен құндылықтары болады. Осыны меңгерген бала өз 
Отанын, елін, жерін сүйетін нағыз азамат болып шығады. 

Отбасындағы қарым-қатынас, сыйластық пен жауапкершілік 
тәрбиесі – болашақ тұлғаның патриоттық өнегесі мен қоғам 
дамуы, өзге елдер мен әлем халықтарының өміріне қатысты аза-
маттық көзқарасын қалыптастыратын үлгі бастауы.

Аңыз-әң­гі­ме­ні­оқып,­талда.­От­ба­сын­да­ғы­сый­лас­тық­тың­ма­ңы­зы­
ту­ра­лы­ой-пікіріңді­қорытындылап­айт.

От ба сы та ту лы ғы 
(аңыз-әң­гі­ме)

Бая­ғы­да­ бір­ үл­кен­ от­ба­сы­ өмір­ сү­ріп­ті.­ От­ба­сын­да­ғы­ адам­дар­
са­ны­өте­көп­екен,­бір­қау­ым­ел­бо­лып,­бір­ге­тұ­рып­ты.­Ол­от­ба­сы­
ерек­ше­ екен,­ от­ба­сы­ның­ өза­ра­ ке­лі­сім­де,­ та­ту­лық­та­ өмір­ сү­руі­
ел­ді­таң­ғал­ды­ра­ды.­Олар­да­ұрыс-ке­ріс,­дау-жан­жал­де­ген­аты­мен­
бол­май­ды­екен.­Бұл­от­ба­сы­жай­лы­пат­ша­ның­құ­ла­ғы­на­да­же­те­ді.­
Пат­ша­ бұ­лай­ бо­лу­ мүм­кін­ емес­ деп­ ой­лап,­ ес­ті­ге­ні­нің­ ақ-қа­ра­сын­
анық­тау­үшін­ау­ыл­ға­ке­ле­ді.­Ау­ыл­да­тап-та­за,­бар­лы­ғы­да­жет­кі­лік­ті,­

Талда!
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ты­ныш­тық пен бе­ре­ке қон­ған. Пат­ша­ның кө­ңі­лі то­лып, ерек­ше бір 
шат­тық­қа бө­ле­не­ді. Сый­лас­ты­ғы жа­рас­қан ба­қыт­ты от­ба­сын­да 
қа­рия­лар­дың ор­ны төр­де, уай­ым-қай­ғы­сыз, ба­ла­ла­ры ба­қыт­ты, 
мәз-мей­рам. Бұ­ған пат­ша таң-та­ма­ша бол­ды. От­ба­сы­ның қа­лай­ша 
ба­қыт­ты, та­ту-тәт­ті өмір сү­руі­нің мә­ні­сін біл­гі­сі ке­ле­ді. Ол ау­ыл 
ақ­са­қа­лы­на ке­ліп, от­ба­сын­да­ғы та­ту­лық пен бір­лік­ке қа­лай жет­кен
де­рін ай­ту­ын өтін­ді. Қарт үн­сіз ға­на жүз рет «сүй­іс­пен­ші­лік», жүз рет 
«ке­ші­рім», жүз рет «бір­лік» деп қа­ғаз­ға мұ­қи­ят жа­зып бе­ре­ді. Үш 
сөз­ді оқып пат­ша таң­қа­лып:

– Осы ақ-па? – дей­ді.
– Иә, – де­ді ақ­са­қал. – Бар­лық жақ­сы от­ба­сы­ла­ры тек осы қа­си

ет­тер­ден құ­ра­ла­ды, – де­ді де, сәл ой­ла­нып «Жә­не шы­дам­ды­лық» 
де­ген сөз­ді қо­сып қой­ды.

Италияда отбасы («la famiglia») үлкен маңызға ие. Итальяндар 
көп уақытын, әсіресе түскі және кешкі ас кезінде, отбасымен бірге 
өткізеді. 

Жапондық «Koseki» және «Ie» қағидасы. Жапонияда отбасылық 
қатынастарды реттейтін өзіндік қағидалар бар. Мысалы, үй, күріш 
егістігі, басқа да мүліктер ата-анасы қартайғанда отбасындағы үлкен 
ұлдың иелігіне көшеді. Ал ол ата-анасын қартайған шағында бағып-
қағуға тиіс. Дәстүр бойынша тұрмыс құрған екі жас бір текті таңдауы 
керек. Ол ерінің немесе әйелінің тегі болуы мүмкін. 

Аргентина, Испания бүлдіршіндері кешкі сағат 10-ға дейін жүруге 
ерікті. Ұзақ отбасылық асқа қатысуға рұқсат етіледі. 

(А.А. Козмина «Италия отбасыларының мәдениеті», 
К.С. Воркина «Жапондық отбасылар тағылымы»)

Картаны дәптеріңде толтырып, қорытынды шығар. 

Өзіңді құрметтеу – өзгені құрметтеу 
(пси­хо­ло­гия­лық кар­та)

Оқу­шы­ның аты-жө­ні: _____________________________________
Өз бой­ың­да қан­дай жақ­сы қа­си­ет­тер бар деп ой­лай­сың? ­

_________________________________________________________

Қызықты ақпарат

Ойна да ойла!ПР
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212-бөлім. Азаматтық және патриотизм  

От­ба­сың­да сый­лау, құр­мет­теу ту­ра­лы ту­ра­лы не ай­ты­ла­ды? Сен 
оны үне­мі ес­те ұс­тай­сың ба? ________________________________

Сы­нып­та­ғы дос­та­рың­ды қан­дай қа­бі­лет, қа­си­ет­те­рі үшін құр­мет
тей­сің? __________________________________________________

Са­бақ ке­зін­де­гі дос­та­рың­мен қа­рым-қа­ты­на­сың қан­дай? Сен 
олар­ға қи­ын жағдайда қол­дау көр­се­те ала­сың ба? ________________

Сы­нып­та сый­лы­мын деп ой­лай­сың ба? Егер кері­сін­ше бол­са, 
қан­дай себебі бар деп ой­лай­cың? ____________________________

Өзі­ңе де­ген құр­мет өз­ге­ні де тү­сі­ніп, сый­ла­уыңа ық­пал ете­ді деп 
ой­лай­сың ба? _____________________________________________

Кү­ні «____________»__________________________20_____ж

1.	 Бе­ріл­ген сөз­дер­дің ара­сы­нан от­ба­сы­ның ын­ты­ма­ғын арт­ты­ра­тын 
бес сөз­ді таң­да. Өз таң­дау­ың­ды тү­сін­дір. «Рухты сөздер» аукцио-
нын ұйымдастырыңдар.

Сүйіспеншілік, әдептілік, жауапкершілік, әділдік, та
залық, жанашырлық, достық, төзімділік, қамқорлық, сый
ластық, мейірімділік, құрмет, даналық, сабырлылық.

2.	Мәтінді тыңдап, Абайдың өз отбасында қандай дәстүр 
қалыптастырғанын айтыңдар. Бұл отбасы бірлігін, сый-
ластығын арттыруға ықпал ете ме, қалай ойлайсың?

1.	 Бү­гін­гі са­бақ­та­ғы ең ма­ңыз­ды ақ­па­рат деп не­ні ай­тар едің?
2.	 От­ба­сы құн­ды­лы­ғын не үшін сақ­тау ке­рек?
3.	 От­ба­сын­да­ғы сый­лас­тық­тың қо­ғам үшін ма­ңы­зы қан­дай?

Өзіндік жұмыс

Біліміңді тексер!
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§5. Өз Ота ным ды мақ тан тұ та мын!

Өз Ота ным ды мақ тан тұ та мын!
Отан – әр адам үшін қа си ет ті ұғым. 

Ол «ата-ба ба ме ке ні» де ген тү сі нік тен 
бас тала ды. 

Біз дің Ота ны мыз – Қа зақ же рі! Біз 
өз Ота ны мыз дың өр кен деп да му ын 
қа лай мыз. Ға лым дар, ар найы кә сіп 
ие ле рі, бі лік ті ма ман дар жә не қа ра-
пай ым ең бек адам да ры Отан  үшін ең бек 
етіп, гүлденуіне үлес қо са ды (5-сурет). 
Ал жас ұр пақ, яғ ни сен дер, бі лім алып, 
ол бі лім ді ма ман дық алу із де ні сі не 
жал ғас ты рып, бо ла шақ қа да  йын да лу-
да сың дар. Де мек, өз Ота ның ның бо ла-
ша ғы сен дер дің қол да рың да.

Қазақстан – жас тәуелсіз мемлекет! 
Иә, оның тарихы өте ерте замандардан 
басталған. Көне замандарда «сақтар», 
«ғұндар», «түркілер» деп аталған көш-
пенді бабаларымыз болғанын тарихтан 
білесіңдер. Халқымыз XV ғасырдан 
бас тап, «қазақ» атауымен тарихта та-
ныл ды. Бір ұшы күншығыстағы Алтай 
тауымен, екінші ұшы батыстағы Каспий 
теңізімен ұштасады. Оңтүстігінде Алатау 
сілемдері, солтүстігінде Сарыарқамен 
ұласатын Солтүстік қазақ жазығы. Төрт 
құбыламызда 5 шет мемлекетпен шекара-
ласпыз. Солтүстігі мен бастысында Ресей-
мен, шығысында Қытаймен, оңтүстігінде 
Қырғызстан, Өзбекстан, Түрікменстан-
мен шектеседі. Батысында Каспий теңізі 
арқылы Әзірбайжан, Иран елдеріне, өзен 
жолдарымен Азов теңізіне, Қара теңізге 
шыға алады. Мұхитқа шыға алмайтын ең 
үлкен мемлекетте – Қазақстан. Шекара-
ның жалпы ұзындығы 12187 км.

Мең ге рі ле тін бі лім:
–­ «Отан»­ұғы­мы­ның­мә­нін­
ашу.

–­ Отан­ға­де­ген­құр­мет­
се­зім­ін­ояту.

Кел, ойланайық!
•­ Отан­де­ген­де­көз­ал­ды­ңа­
не­ке­ле­ді?

•­ Қазақстанда­туғаныңды­
мақтан­тұтасың­ба?

Отан,­па­рыз,­мақтан­тұту.

Түйін сөздер

Қа зақ хал қы ның ең қа­си-
ет­ті­ ұғым­да­ры­ –­ Отан,­ ата-
жұрт,­ата­ме­кен.

Қа зақ стан (то лық атауы 
Қа зақ стан Рес пуб ли ка сы)
Ел­дің­ елор­да­сы­ –­ Ас­та­на­

қа­ла­сы.­ Мем­ле­кет­тік­ ті­лі­ –­
қа­зақ­ті­лі­.
1991­жы­лы­­25­қа­зан­да­еге-

мен­дік­ ту­ра­лы­ құ­жат­қа­ қол­
қой­ыл­ды.

Маңызды ақпарат
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5-сурет. Е	бек т�бі – береке

Қазақстан Еуразия құрлығының жүрегінде орналасқан. Жері 
кенге бай, кең өлке – өз ұрпақтарының нағыз бақыт мекені! Ақиық 
ақын М.Мақатаев сүйінішін: «Айналайын, атамекен, ақ мекен, 
қандай қазақ сені іздеп тапты екен?!» деп жыр жолдарымен жет-
кізген. Осындай жерге билік ету арманы болған өзге елдер ғасыр-
 лар бойы елімізге соғыс ашып, көз тіккен. Бабаларымыз: «Ел мен 
жер болашақ ұрпақтікі!» деген ұстанымды берік ұстап, елімізді 
қорғап, оны аман сақтауды кейінгі ұрпақтарға аманат еткен.

Тәуелсіздік алған жылдарда Қазақстан әлемге әр қырынан 
танылды. Өз экономикасын көтеруге, тұрғындарының жағдайын 
түзетуге, жас ұрпақты білім беріп қажетті мамандықта даярлауға 
көңіл бөлді. Отанды дамыту үшін тек қол еңбек емес, біліміңді 
қажет ететін ой еңбек те, елді басқару жүйесі де керек. Эконо-
микаға үлес қосатын спорт, өнер мен мәдениет те даму керек. 
Бұл салаларда еліміздің атын шығарып, әлемге әйгілеп жатқан 
жандар көп-ақ. Олар туралы біз баспасөз беттері, теледидар мен 
әлеуметтік желілерден оқып, біліп отырамыз.

Тарихы терең, болашағы бекем Қазақстан – «Мен өз Отанымды 
мақтан тұтамын!» деп айтуға лайық өлке.

Отан­ туралы­айтылған­пікірлерді,­ өлеңді­ оқып,­«Отан»­дегенде­
өзіңде­қандай­ой­туатынын­жаз.­

Ал­тын­ұяң­–­Отан­қым­бат,
Құт-бе­ре­кең­–­атаң­қым­бат.
Айма­лай­тын­анаң­қым­бат.

Талда!ПР
ОЕ

КТ



24

Мей­ірім­ді апаң қым­бат.
Ас­қар тауың – әкең қым­бат.
Ту­ып-өс­кен елің қым­бат.

Қазыбек би

Отан – біз­дің ең үл­кен ана­мыз. Әр­кім Ота­ны­на көр­сет­кен қыз­ме­ті­не 
жы­лу дә­мет­пеуі ти­іс. Ол – оның аза­мат­тық бо­ры­шы.

М.Шаханов.

Мен оның тү­нін сүйем, кү­нін сүйем,
Ағын­ды өзен, ас­қар тау, гү­лін сүйем.
Мен оның қа­си­ет­ті ті­лін сүйем,
Мен оның құ­ді­рет­ті үнін сүйем!...
Отан!
Отан! Бә­рі­нен би­ік екен.
Мен оны мәң­гі­лік­ке сүй­іп өтем!

М.Мақатаев.

1.	 Адам­зат ға­рыш­қа тұң­ғыш рет Қа­зақ­стан­да­ғы «Бай­қо­ңыр» ға­рыш 
айлағы­нан ұш­қан.

2.	 Ме­деу – әлем­де­гі ең би­ік ор­на­лас­қан жа­сан­ды мұз ай­ды­ны. Тау
дың та­за суы­нан құй­ыла­тын мұз ай­дын­ында 170 әлем ре­кор­ды 
тір­кел­ген.

3.	 Қа­зақ­стан­ның ау­ма­ғы­на бес Фран­ция, үш Түр­кия не­ме­се же­ті 
Жа­по­ния сый­ып ке­тер еді.

4.	 Қа­зақ­стан­ның ау­ма­ғы Азия мен Еуро­па­да ор­на­лас­қан.
5.	 Қа­зақ­стан мен Ре­сей ара­сын­да­ғы ше­ка­ра – әлем­де­гі құр­лық­пен 

өте­тін ең ұзын ше­ка­ра бо­лып та­бы­ла­ды: Оның ұзын­ды­ғы 7,5 мың 
шақырымнан асады.

6.	Жыл­қы­лар ал­ғаш­қы мәр­те қа­зір­гі Қа­зақ­стан­ның ау­ма­ғын­да қол­ға 
үй­ре­тіл­ген.

7.	 Қа­зақ­стан­да­ғы Бал­қаш кө­лі – әлем­де­гі ең ірі көл­дер­дің бі­рі. Көл 
суы­ның жар­ты­сы тұз­ды, жар­ты­сы тұ­щы.

Дереккөзі: el.kz

Қызықты ақпарат
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1.	Же­ке жұ­мыс.
	 Бейнежазбамен танысып, туған жердің, табиғаттың 

Абайдың болашағына, шығармашылығына қандай 
әсері болғанын түсін. 

2.	 Топ­пен жұ­мыс.
	 «Адамдарға құрмет  – бақыт кілті» тақырыбындағы жобамен 

жұмыс. 

Жобаның мақсаты: өзін және айналасындағы адамдарды 
құрметтеуді қалыптастыруға үйрету.

Жоба жоспары: 
1.	 Тақырыпты зерттеу: өзіңді және айналадағы адамдарды 

құрметтеудің маңызды екенін, оның айналаңа қалай әсер 
ететінін бақылау. 

2.	 Әлеуметтік іс-шара: «Менің атым Қожа» фильмін 
көріңдер. Фильм соңында Қожа қандай шешімге келді? 
Неге ондай шешім қабылдады деп ойлайсың? 

1.	 Бү­гін­гі са­бақ­та­ғы ең ма­ңыз­ды ақ­па­рат деп не­ні ай­тар едің?
2.	 Бүгінгі білімді қалай қолданар едің?

Өзіндік жұмыс

Біліміңді тексер!
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§6. Түр лі көз қа рас, бір тұ тас ұлт!

 Ұлы да ла ны ме кен ет кен көш пен-
ді лер дің бір бұ та ғы – қа зақ хал қы. 
Ол – ті лі, ме ке ні, та ри хы, мем ле ке ті 
бар ұлт. 

Қазақстан  қа зақ хал қының атаме-
кені бол ған мен, бұл жер ді бас қа ұлт тар 
да ме кен ете ді. Бір мем ле кет ті ме кен-
деп, сол ел дің та ри хын құ рай тын ұлт-
тар өзі ме кен ете тін ел ге құр мет пен, 
отаншылдық се зім мен қа ра уы ке рек. 
Қа зақ стан – жү зі бас қа жү ре гі бір, ті-
лі бас қа ті ле гі бір көп те ген ұлт тар мен 
ұлыс тардың ортақ Отаны саналады. 
Өз ге ұлт тар дың та ри хи Ота ны бар еке-
нін де біл ген жөн. Мы са лы: өз бек тер-
дің та ри хи Ота ны – Өз бе кс тан, ко рей 
ұл ты ның та ри хи Ота ны – Ко рея т.б. 
Сол си яқ ты ше тел де гі қа зақ тар дың та-
ри хи Ота ны – Қа зақ стан.

Әр бір же ке адам ту ған нан бас-
тап осын дай әлеу мет тік жә не мә де ни 
бі ре гей лік тән бір ұлттың өкі лі бо лып 
са на ла ды.

Ұлт тың төл ту ма мә де ние тін, оның 
дәс түр ле рін сақ тау әр ұлт үшін өмір лік 
ма ңы зы бар мә се ле бо лып та бы ла ды. 
Қа зақ стан – осы мә се ле ні ше шіп, құ ра-
мын да ғы ұлт тар дың құ қы ғын қор ғап 
отыр ған мем ле кет (6-сурет).

Мең ге рі ле тін бі лім:
–­ Ұлт­де­ген­ұғым­мен­
те­ре­ңі­рек­та­ны­су.

–­ Ха­лық­тың­құ­ра­мы­н­бі­лу.
–­ Бір­лік­–­ұлт­тың­ай­ны­мас­
қа­зы­ғы­еке­нін­тү­сі­ну.

Кел, ойланайық!
•­ Ұлт­де­ген­кім?
•­ Өз­ге­ұлт­тар­біз­дің­ел­ге­
қа­лай­кел­ген?

•­ Ын­ты­мақ­пен­бір­лік­кү­ні­
қа­шан­той­ла­на­ды?

Ұлт,­ха­лық,­та­рих,­бір­лік,­
бір­тұ­тас­ел

Түйін сөздер

Ұлт – тіл,­та­рих,­­қан­дас­тық,­мә­де­ни­ет,­мі­нез­се­кіл­ді­ор­тақ­тық­тар­не­гі­зін­де­қа­лып-
тас­қан­адам­дар­қау­ым­дас­ты­ғы.
Қа­зақ­стан­ның­ұлт­тық­ құ­ра­мы­алу­ан­ түр­лі.­Ха­лық­тың­ба­сым­бө­лі­гін­ тұр­ғы­лық­ты­

қа­зақ­хал­қы­құ­рай­ды,­одан­басқа­орыс­тар,­өз­бек­тер,­ук­ра­ин­дар,­ұй­ғыр­лар,­­та­тар­лар­
және­бас­қа­ұлт­тар­бар.­­

Маңызды ақпаратПР
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6-сурет. Халы�тар досты�ы

Қа зақ стан да ме кен ете тін қазақтан баса ұлт өкілдері елі міз ге 
түр лі тағ дыр мен кел ген. Кей бі реу ле рі со ғыс жағ дай ын да ке ліп 
қо ныс тан са, кей бі рі сая си қу ғын кө ріп кел ді, ен ді бі рі бұл жер ді 
өзі таң дап ме кен ет кен.

«Бе ре ке бас тауы – бір лік, ын ты мақ ты та ту тір лік» қа ғи да сын 
ұс тан ған елі міз де 1 ма мыр да ын ты мақ пен бір лік кү ні той ла-
на ды.

2016 жыл ғы 14 қаң тар да Қа зақ стан Рес пуб ли ка сы ның Пре-
зи ден ті нің жар лы ғы мен Қа зақ стан хал қы Ас са мб лея сы ның 
құ рыл ған кү ні – 1 нау рыз елі міз де «Ал ғыс ай ту кү ні» деп 
жа рия лан ды. «Бұл күн бар лық эт нос тар дың бір-бі рі не ме   йір-
бан дық та ны тып, ол адам дар ды өз ту ға нын дай қа был да ған 
қа зақ тар ға ал ғыс ай ту кү ні ре тін де атап өту әді лет ті бо лар еді» 
деп атап көр се тіл ді.  

Сұрақтарға­ жауап­ беріп,­ ұлтаралық­ қарым-қатынас­ елімізде­
қандай­екені­туралы­өз­ойларыңмен­бөлісіңдер.­
1.­ Өз­ге­ұлт­өкіл­де­рі­нен­дос­та­рың­бар­ма?
2.­ Қа­лай­қа­рым-қа­ты­нас­жа­сай­сың­дар?
3.­ Қай­тіл­де­сөй­ле­се­сің­дер?

Талда!ПР
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Қа­зақ­стан – көп ұлт­ты жә­не ұл­та­ра­лық ке­лі­сім тұ­рақ­ты­лы­ғы­ның 
не­гі­зін қа­ла­ған ел. Қа­зақ­стан­да 11 тіл­де ха­бар та­ра­ты­ла­ды. Би­лік 
ор­ган­да­рын­да жә­не Пре­зи­дент Әкім­ші­лі­гін­де 64 ұлт­тың өкі­лі жұ­мыс 
іс­тей­ді. ТМД-ның еш­бір елін­де нақ осын­дай жағ­дай ту­ғы­зыл­ма­ған. 
Қа­зақ­тар «бет­ке ұс­тар ұлт­қа» ай­нал­ды жә­не мұ­ны­мен са­нас­пау­ға 
бол­май­ды.

Рой Медведев

1.	 Өз кө­шеңнің ұлттық құ­ра­мын зерт­те. 
2. 	Олар кім­дер, қан­дай ұлт өкіл­де­рі?

1.	 Бү­гін­гі са­бақ­та­ғы ең ма­ңыз­ды ақ­па­рат деп не­ні ай­тар едің?
2.	Ын­ты­мақ пен бір­лік ме­ре­ке­сі қа­шан той­ла­на­ды?
3.	 «Ал­ғыс ай­ту» кү­ні­нің мә­ні қан­дай?

Қызықты ақпарат

Өзіндік жұмыс

Біліміңді тексер!
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Бұл бөлімде: 
әлеу­мет­тік же­лі, әлеу­мет­тік же­лі­де­гі 
ак­каун­т туралы мәлімет аласың; 
ал­ғаш­қы ақ­ша жә­не олар­дың функ­ция
ла­ры қа­лай пай­да бол­ғанын, адам ең­бе­гі 
қа­лай ба­ға­ла­на­тынын білесің;
от­ба­сы­ның кі­ріс­те­рі мен шы­ғыс­та­ры 
не­ден тұ­ра­тыны, қал­та ақ­ша­сын қа­лай 
бас­қа­ру­ға бо­ла­тыны туралы мағлұмат 
аласың. 

3-БӨЛІМ.  
МЕДИАСАУАТТЫЛЫҚ 
ЖӘНЕ ҚАРЖЫЛЫҚ 
САУАТТЫЛЫҚ
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§7. Әлеу мет тік же лі де ге ні міз не?  
 Әлеу мет тік же лі де гі ме нің  
 ак каун тым

Бүгінгі күнде «интернет», «сайт» 
сөздері баршаға таныс. Әлеуметтік 
желіні барлық адамдар қолданады.  
Әлеуметтік желі – адамдардың ға-
ламтордағы ақпарат алмасу, қарым-қа-
тынас жасау құралы. Бүлдіршіндер 
Интернетте ойын ойнап, мультфильм-
дерді тамашалайды. 

Ересек адамдар әлеуметтік желіні 
көбіне ақпараттық қызмет көзі ретінде  
қолданады. Әлеуметтік желілердің 
жеке тұлғаның өзін-өзі дамытуға пай- 
дасы зор. Ғаламтордан түрлі әуен, 
фильмдер, ойындардан басқа қызықты 
мақалалар, аудиокітаптар, түрлі кур-
старды қарауға, тамақ істеу, би т.б. 
үйренуге болады. 

Әлеуметтік желілерге «Facebook», 
Instagramm, «Classmates» (сайт  ау дар-
ма сы «Сы нып тас тар») т.б. жатады. 
Әлеуметтік желіге, мессенджерлерге    
(7-сурет) адам аккаунт арқылы кіреді. 

Сен ак каунт ту ра лы жиі ес ти сің. 
Ак каунт – веб-сайт та ғы пай да ла ну-
шы ның же ке па ра ғы. Бұл тер мин кө бі-
не се әлеу мет тік же лі лер ге қа тыс ты 
қол да ны ла ды, бі рақ ак каунт тар ды 
пор тал дар да, фо рум дар да жә не т.б. тір-
кел ген нен кей ін пай да бо ла тын «элект-
рон дық пош та қыз мет те рін де гі про-
филь дер» не ме се «же ке ак каунт тар» 
деп те атай ды.

Аккаунт – веб-сайттағы пайдала-
нушының жеке парағы. 

Кел, ойланайық!
•­ Әлеу­мет­тік­же­лі­де­ге­ні­міз­
не?

•­ Әлеу­мет­тік­же­лі­нің­
қан­дай­түр­ле­рі­бар?

•­ Әлеу­мет­тік­же­лі­де­акаун-
тың­бар­ма?

Мең ге рі ле тін бі лім:
–­ Әлеу­мет­тік­же­лі­ту­ра­лы­
ақ­па­рат­пен­та­ны­су;

–­ Ак­каунт­құ­руда­ес­ке­ре­тін­
бас­ты­жағ­дай­лар;

–­ Ак­каунт­ты­дұ­рыс­пай­да-
ла­ну.

Әлеу­мет­тік­же­лі,­Ин­тер-
нет,­файл,­ақ­па­рат­тар­қо­ры,­
ак­каунт.

Түйін сөздер

Ға лам тор­ бір-бі­рі­мен­
бай­ла­ны­сып,­ де­рек­тер­ді­
қа­был­дау­жә­не­жі­бе­ру­ стан-
дарт­та­ры­мен­ бі­рік­ті­ріл­ген­
ком­пью­тер­лер­ мен­ ком­пью-
тер­лік­же­лі­лер­дің­жи­ын­ты­ғы.­
Ол­ жер­ша­рын­ қам­тып­ жат-
қан­ ау­қым­ды,­ бү­кі­лә­лем­дік­
ақ­па­рат­тық­ жүйе­ бо­лып­
та­бы­ла­ды.

Маңызды ақпарат
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7-сурет. Әлеуметтік желі және мессенджерлер

Аккаунт дегеніміз – қолдану шы ның өзі жайлы мәліметтерді 
толтыратын есеп жазбасы.

Аккаунт желіге тіркелу үшін толтырылады. Толтыру бары-
сында төмендегідей анкеталық мәліметтер сұралады: же лі де гі 
атау, құ пия сөз, тір ке лу ші нің аты, те гі, әке сі нің аты, жы ны сы, 
туған жылы, фо то су ре ті жә не т.б. Әлеуметтік желіге тіркелу 
кезінде ең қажетті ақпаратты ғана енгізу керек. Өзіңнің нақты 
мекен жайыңды, телефон нөміріңді құпия сақтаған дұрыс.

Интернетті жә не әлеу мет тік же лі лер ді шек тен тыс қол да нудың 
бі лім са па сы ның тө мен деуі не, ден сау лық тың бұ зы лу ына де әсе рі 
бар. Сондықтан Интернетті пайдаланғанда уақытты шектеу, көзге 
арналған жаттығуларды жасау сияқты талаптарды сақтауды 
ұмытпа. 

Ин­тер­нет­ті­ көп­ пай­да­ла­ну­дың­ зи­яны­ бо­луы­мүм­кін­ бе?­Мә­тін­ді­
оқып,­ талдаңдар.­Ин­тер­нетке­ тәу­ел­ді­лік­тің­ ал­дын­ алу­ша­ра­ла­рын­
ұсы­ның­дар.

Ма ман дар дың айту ын ша, бі рін ші ден, Ин тер нет те отыр-
 ған кез де адам от ба сы мен дос та ры ның өті ніш те рін мүл дем 
еле мей ді екен. Екін ші ден, жиі деп рес сия ға ұшы рай ды жә не 
ин тер нет сіз қал ған уа қыт та қат ты ма за сыз да на ды. Үшін-
ші ден, еш қан дай ха бар ла ма кел ме се де, 15 ми нут сай ын 
ұялы те ле фо ны мен же ке ак каун тын бір не ше мәр те тек се ріп 
қа рай ды.

Ал ағзаға әсерінің фи зи ка лық белгілері – бас тың қат ты 
ау руы не ме се ар қа ның бү кі рей іп ке туі. Дұ рыс та мақ тан бау, 
же ке бас та за лы ғы на нем құ рай лы қа рау, ұй қы ның бұ-
зы луы. Мі не, осын дай ке рі әсер ле рін де ес кер ге ні міз жөн. 
Сондықтан компьютерде жұмыс жасау күніне 1 сағаттан 
аспауы керек. Компьютерде түзу отыр. Монитор кемінде 50 
см-ден артық қашықтықта болсын.

Талда!
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1.	 Алғашқы ұстаз Ы.Алтынсаринның өлеңін Microsoft Word програм-
масында теріп жазып, Whatsapp мессенджері арқылы өлеңді 
достарыңа таратыңдар.

Өнер-білім бар жұрттар
Өнер-білім бар жұрттар
Тастан сарай салғызды;
Айшылық алыс жерлерден,
Көзіңді ашып-жұмғанша,
Жылдам хабар алғызды.
Аты жоқ құр арбаны
Мың шақырым жерлерге,
Күн жарымда барғызды.
Адамды құстай ұшырды;
Мал істейтін жұмысты
От пен суға түсірді;
Отынсыз тамақ пісірді,
Сусыздан сусын ішірді.

Теңізде жүзді балықтай,
Дүниені кезді жалықпай,
Білгендерге осылар
Бәрі дағы анықтай,
Білмегенде танықтай;
Біз де бекер жатпалық,
Осыларға таныспай...
Желкілдеп шыққан көк шөптей
Жаңа өспірім достарым,
Қатарың кетті-ау алысқа-ай,
Ұмтылыңыз, қалыспай...
Біз болмасақ сіз барсыз,
Үміт еткен достарым,
Сіздерге бердім батамды.

Ы.Алтынсарин

2.	Whatsapp же­лі­сін­де­гі ак­каунт­ты қа­лай құ­ру­ға бо­ла­ты­ны, қан­дай 
мүм­кін­дік­те­рі бар еке­нін зерт­теп, жа­зып кел.

1.	 Әр 20 ми­нут сай­ын facebook-те бір мил­лион сіл­те­ме та­ра­ла­ды.
2.	 Әр се­кунд сай­ын 8 адам қан­дай да бір әлеу­мет­тік же­лі­ге тір­ке

ле­ді.
3.	 Ор­та есеп­пен ал­ған­да әр­бір қол­да­ну­шы өз ак­каун­ты­на кү­ні­не 

2 рет кі­ре­ді.

1.	 Бү­гін­гі са­бақ­та­ғы ең ма­ңыз­ды ақ­па­рат деп не­ні ай­тар едің?
2.	 Әлеу­мет­тік же­лі не үшін ке­рек?     

Өзіндік жұмыс

Қызықты ақпарат

Біліміңді тексер!ПР
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§8. Ал ғаш қы ақ ша жә не олар дың  
 функ ция ла ры қа лай пай да бол ды? 
 Адам еңбегі қалай бағаланады?

Қазіргі уақытта қо ғам ның өмі рін 
ақ ша сыз елес те ту мүм кін емес. Өйт ке ні 
ол – тіршілікке қажет заттарды алу үшін 
қолданылатын бас ты тө лем құ ра лы. 

Ер те за ман дар да адам зат ақ ша сыз 
да өмір сүр ген. Адам дар ша ру ашы-
лық пен ай на лы сып, өмір сү ру үшін 
қа жет ті қа ра пай ым қол да ныс зат та-
рын бе й ім деп жа сап ал ған. Кейін келе 
қа жет тілікке қарай зат тар дың айыр-
бастау әдісі жүзеге аса бастады. Біртін-
деп төлем  түрін ойлап табу қажеттілігі 
туды. Сөйтіп төлем  құралы – ақша 
пайда болды. 

Қа ғаз ақ ша ның VIII ға сыр да 
Қы тай да пай да бол ға нын сая хат шы 
Мар ко По ло айт қан. Алай да қа ғаз 
ақ ша Еуро па да тек ХV ға сыр да ға на 
қол да ны ла бас та ды. Фран ция, Анг лия, 
Аме ри ка Құ ра ма Штат та ры жә не бас қа 
ел дер бұл ай ыр бас тү рі не тек ХVІІ –ХІХ 
ға сыр лар ара лы ғын да көш ті.

Ақша – есеп айырысу бірлігі. 
Ақшаны түрлі нәрселерді сатып алу 

үшін қолданады. Ақша арқылы зат-
тардың қанша тұратынын бағалаймыз.

Қажет кезде жұмсау үшін ақша 
қорын жинап қоюға болады. Ақшаның 
түрлері: қағаз ақша, металл ақша, 
электронды ақша (8-сурет). 

ХХ ғасырдағы пластикалық кар-
талар – электрондық әмиян ның бір 
тү рі.

Ақшамен адам еңбегі де бағала-
нады.

Ақ­ша,­тау­ар,
ең­бек,­ең­бе­ка­қы.­

Түйін сөздер

Кел, ойланайық!
•­ Ақ­ша­де­ге­ні­міз­не?
•­ Ақ­ша­ның­қыз­мет­те­рі­
қан­дай?

•­ Адам­еңбегі­дегенді­
қалай­түсінесің?

•­ Еңбекақы­деген­не?

Мең ге рі ле тін бі лім:
–­ Ақша­туралы­білім­көзін­
толықтыру.

–­ Ақшаның­қызметін,­адам­
еңбегін­бағалау.

–­ Еңбекақы­туралы­
мәлімет.­

Ең бек­ –­бел­гі­лі­мақ­сат­пен­
жа­са­ла­тын­қо­ғам­ға­пай­да­лы­
жұ­мыс.­ Ең­бек­ фи­зи­ка­лық­
жә­не­ ақыл-ой­ ең­бе­гі­ бо­лып­
бө­лі­не­ді.

Фи зи ка лық (де не) ең бек­–­
адам­ның­бұл­шық­ет­кү­ші­мен­
тө­зім­ді­лі­гі­мен­ бай­ла­ныс­ты­
ең­бек­әре­ке­ті­нің­тү­рі.

Ақыл-ой (ин тел лек ту-
ал дық) ең бе гі­ –­ ақ­па­рат­ты­
қа­был­дау,­ тал­дау­ жә­не­
өң­деу­­мен­бай­ла­ныс­ты­ең­бек­
әре­ке­ті­нің­тү­рі.

Маңызды ақпарат
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8-сурет. А�ша т�рлері

Адам жұ мыс іс те ген де күш жұм сай ды. Ол бі лек кү ші не ме се 
ақыл-ой кү ші бо луы мүм кін (9-сурет).

Де не не ме се бі лек кү ші ар қы лы жа са ла тын ең бек нә ти же сін де 
тұр ғын үй лер, әсем ғи ма рат тар, жи һаз дар, жол дар мен кө пір лер, 
ау ыл ша ру ашы лы ғы, та мақ пен ки ім ге қол жет кі зіп отыр мыз.

9-сурет. Е	бек т�рлері

Ал ақыл-ой ең бе гі не мә де ни ет са ла сын да ғы же тіс тік тер (му-
зы ка, әде би ет, су рет пен сәу лет), ға лым дар ең бек те рі жа та ды.

Адам ең бе гі жа са ған жұ мыс кө ле мі не, са па сы на қа рай ба ға ла-
на ды. Адам ат қар ған ең бе гі үшін ең бе ка қы, сый ақы ала ды. 

Адамның еңбегі, еңбек саласындағы құқықтары Қазақстан 
Республикасының Еңбек Кодексі және басқа да заңдармен қорға-
лады.

Мә­тін­ді­ оқып,­ ақ­ша­ туралы­ деректермен­ та­ныс.­ Ұлт­тық­ ва­лю-
та­мыз­–­теңге­ту­ра­лы­не­біл­дің?

Тең ге жай лы қы зық ты мә лі мет тер
– Әлем де гі ең та ны мал банк нот – АҚШ-тың 100 дол ла ры.
– Ең ау ыр ти ын (мо не та) Шве ция да жа сал ды, оның сал ма ғы 

19 кг бо ла тын.

Талда!ПР
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– Ең ал ғаш қы төл тең ге міз де қа зақ тың ұлы ой шыл да ры, күй ші-
ақын да ры мен хан да ры ның бей не сі бей не лен ген бо ла тын. Атап 
айт сақ, олар да әл-Фа ра би, Сүй ін бай, Құр ман ға зы, Шо қан, 
Абай, Әбіл қай ыр мен Абы лай хан дар дың су ре ті бол ған. 

– Теңге атауы ор та ға сыр лық түр кі кү міс мо не та ла ры ның «ден-
ге» сө зі нен шық қан.

– Ал ғаш қы қа зақ стан дық мо не та лар Гер ма ния да жез , ни кель 
жә не кү міс тен жа сал ды.

– Ұлт тық ва лю та ди зай ны ның бас ав то ры – сәу лет ші жә не 
су рет ші Ти мур Сү лей ме нов.

– Тең ге 1993 жыл дың 15 қа ра ша сын да ай на лым ға ен гі зіл ді.
– Тең ге үш жыл қа та ры нан (2011, 2012, 2013) әлем де гі ең әде мі 

ақ ша деп та ныл ды.

Кей бір ел дер дің ақ ша бір лік те рі

Ел дің  
атау ла ры Ақ ша бір лі гі 

Ел дің 
атау ла-

ры 
Ақ ша бір лі гі 

Қа­зақ­стан­ 1­тең­ге­=­100­ти­ын АҚШ 1­дол­лар­=­100­цент
Ре­сей­ 1­руб­ль­=­100­ко­пеек Анг­лия 1­фунт­стер­линг­=­

100­пен­са
Ук­ра­ина 1­грив­ня­=­100­ко­пий­ка Из­раи­ль 1­ше­кель­стер­линг­=­

100­аго­ра­
Бе­ла­русь­ 1­руб­ль­=­100­ко­пеек Жа­по­ния 1­иен­=­100­се­на­
Өз­бе­кс­тан­ 1­сум­=­100­тийн Сауд­

Ара­бия­сы
1­ри­ал­=­100­ха­лал­

­Қыр­ғызс­тан­ 1­сом­=­100­тыйн ­Түр­кия 1­лир­=­100­ку­руш­
Тә­жі­кс­тан­ 1­со­мо­ни­=­100­ди­рам­ Ку­вейт­ 1­ди­нар­=100­дир­хам­

=­1000­фил­са
Әзір­бай­жан­ 1­ма­нат­=­100­ге­пик­ Қы­тай­ 1­юань­=­10­цзяо­=­

100­фи­ням­
Ар­ме­ния 1­драм­=100­лю­ма­ Йе­мен­ 1­ри­ал­=­100­фил­са
­Мол­до­ва­ 1­лей­=100­бань­ ­Кипр 1­фунт­=100­мил­ли­ма­
Бі­рік­кен­
Араб­­
Әмір­лі­гі­

1­ди­нар­=­100­фил­са Үн­діс­тан 1­ру­пия­100­пай­са

Қызықты ақпарат
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Ми­рас пен Ал­ма ана­сы­ның ту­ған кү­ні­не дай­ын­дық­ты бас­тап кет­ті. 
Олар жыл­да ана­сы­на га­зет шы­ға­рып, ән­мен құт­тық­тай­тын. Бұл жо­лы 
олар ана­сы­на әде­мі ора­мал сый­лау­ды жос­пар­ла­ды. Ал­ма аға­сы­на 
ақ­ша­ны әке­сі­нен сұ­рау­ға ке­ңес бер­ді. Ал Ми­рас ақ­ша­ны өз­де­рі де 
та­ба ала­ты­нын айт­ты. Ба­ла­лар ақыл­да­са ке­ліп, өз қол­да­ры­мен жа
сал­ған зат­тар­ды са­ту­ды жос­пар­ла­ды. Ең қи­ыны өнім­де­рі­нің ба­ға­сын 
анық­тау бол­ды. Ми­рас есеп­тей ке­ле мон­шақ­тан жа­сал­ған са­қи­на
лар­ды 100 тең­ге­ден, бі­ле­зік­тер­ді 200 тең­ге­ден,сыр­ға­лар­ды 300 
тең­ге­ден, гүл са­ла­тын ва­за­лар­ды 500 тең­ге­ден ба­ға­ла­ды. Ол қа­рын
да­сы­на мон­шақ, то­қы­ма жіп­тер мен сым­дар­ды әке­ліп қа­на қой­май, 
са­тып алын­ған зат­тар ба­ға­сын жа­зып жүр­ді. Ми­рас жа­сал­ған зат­тың 
ба­ға­сын қа­лай есеп­теп шық­ты деп ой­лай­сың­дар?

1.	 Тө­мен­де­гі ең­бек түр­ле­рін кім­дер ат­қа­ра­ты­нын зерт­тең­дер:
	 – ой жұ­мы­сы;
	 – шы­ғар­ма­шы­лық жұ­мыс;
	 – құт­қа­ру жұ­мы­сы.
2.	 «Алғашқы ақшаның пайда болуы» тақырыбына Microsoft 

PowerPoint программасында презентация жаса.

Бүгінгі тақырып бойынша қандай маңызды ақпарат алдым деп ой-
лайсың?
1.	 Ақ­ша туралы қандай маңызды ақпарат алдың?
2.	 Адам өміріндегі еңбектің маңызы туралы не білесің?  

Ойна да ойла!

Өзіндік жұмыс

Біліміңді тексер!
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373-бөлім. Ме диасау ат ты лық жә не қар жы лық сау ат ты лық 

§9. От ба сы ның кі ріс те рі  
 мен шы ғыс та ры не ден тұ ра ды?

Өзің нің от ба сың да ғы та быс ту ра лы 
ой ла нып көр дің бе? Ақ ша қай дан ке ліп, 
не ге жұм са ла ды? Қа ла ған нәр сең ді алып 
бе ру ді өтін ген де, «ке ле сі жо лы ала   йық» 
де ген сөз ді ес ті ген де рен жіген ке зің 
бол ды ма? Ен ді осы сұ рақ тар жа уа бын 
із деп кө рейік.

От ба сы ның та бы сы – отбасы мүше-
лерінің еңбекақысынан және басқа 
табыс көздерінен (мен шік тен тү се тін 
та быс, қарт тар мен ба ла лар ға ар нал ған 
мем ле кет тік жәр де ма қы лар мен зей не-
та қы лар, не сие ге алын ған ақ ша жә не 
т.б.) жиналатын қа ра жат. Мен шік де ге-
ні міз – пай да лан ға ны үшін тө лем ді 
та лап ете ала тын әр түр лі мү лік не ме се 
өнер ту ын ды ла ры на бе рі ле тін құ қық. 
От ба сы  кірісі, ең алдымен,  қолданылған 
жа рық, жы лу, су тө лем де рі  жұм са ла ды. 
Со ны мен қа тар азық-тү лік  ки ім-ке шек, 
жұ мыс қа не ме се оқу ға қа жет ті құ рал дар, 
т.б. алуға бөлінеді (10-сурет). Жос пар лы 
де ма лыс, мәдениет орындарына баруға 
бөлінеді. Кей де ой лас ты рыл ма ған 
шы ғын дар да бо лып жа та ды.

Әр от ба сы кі рі сті өз қажеттілігі мен   
мүм кін ді гін е сәйкес жұм сай ды. Яғни 
отбасы кірісін жұмсау отбасы шығы-
нының есебін көрсетеді.  

Шы ғын дар – тау ар лар мен қыз мет-
тер ге жұм са ла тын ақ ша кө ле мі. Кі ріс 
пен шы ғыс ты есеп теп отыр ма ған адам 
қар жы тап шы лы ғын кө ре ді. 

От­ба­сы­ның­та­бы­сы,­кі­ріс-
тер­мен­шы­ғыс­тар.

Түйін сөздер

Кел, ойланайық!
•­ От­ба­сы­ның­та­бы­сы­
де­ген­не?

•­ От­ба­сы­ның­кі­ріс­те­рі­
мен­шы­ғыс­та­ры­туралы­
ойландың­ба?

Мең ге рі ле тін бі лім:
–­ От­ба­сы­ның­кі­ріс­те­рі­
мен­шы­ғыс­та­ры­не­ден­
құ­ра­ла­ты­ны.

–­ Жұм­са­ла­тын­шы­ғын­ның­
та­ба­тын­та­быс­тан­ар­тық­
бол­мауы­ке­рек­ті­гін­
тү­сі­ну.

Отбасының кірістері
•­ Ең­бе­ка­қы­жә­не­бас­қа­жал-
да­ма­лы­жұ­мыс­тө­лем­де­рі.

•­ Әлеу­мет­тік­ тө­лем­дер­
(ба­ла­лар­ға,­ мү­ге­дек­тер­ге­
кө­ме­ка­қы,­зей­не­та­қы);

•­ Банк­тер­де­гі­жи­нақ,­ба­­ға­­лы­
қа­ғаз­дан­тү­се­тін­кі­ріс­тер.

•­ Қа­рыз­ға­ не­ме­се­ банк­тен­
не­сие­ге­алын­ған­қа­ра­жат.

•­ Мен­шік­тен­тү­се­тін­та­быс.

Маңызды ақпарат
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10-сурет. Шы�ындар

Сондықтан мы на күн нен-күн ге қа рыш тай да мы ған за ман да 
та быс ты орын ды жұм сау үшін қар жы сау ат ты лы ғы ке рек. Оны осы 
кез ден мең ге ре бас та ға ның дұ рыс. Ол үшін, әри не, қан ша кі ріс бар, 
оны қай да жұм сау орын ды жә не қа рыз дан бау жол да рын ал дын ала 
жос пар лай біл ген жөн.

Қа рыз дан құ ты лу үшін кі ріс-шы ғыс ты есеп теп, шы ғын нан 
құт қа ра тын жұ мыс жос па рын жа сап, түс кен қар жы ның жұм са-
лу ын ба қы лап оты ру қа жет.

1.­ Сұрақтар­бойынша­жұпта­пікір­алмасыңдар.­­

1)­Сен­қар­жы­са­­уат­ты­лы­ғын­меңгеру­­керек­деп­ойлайсың­ба?
2)­От­ба­сы­ңа­ақ­ша­үнем­деу­ге­кө­мек­те­су­ке­рек­бол­са,­не­іс­тер­едің?
3)­Сен­өзіңе­берілген­ақшаны­(қал­та­ақ­ша­сы,­сый­лыққа­­берілген­

ақ­ша)­қа­лай­жұм­сай­сың?

2.­Ма­қал­дар­­мен­нақыл­сөздердің­мағынасын­талдаңдар.

1)­­Тең­ге­ти­ын­нан­өсер,
­ Тұл­пар­құ­лын­нан­өсер.­­­

Талда!
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393-бөлім. Медиасауаттылық және қаржылық сауаттылық 

2)	Тең­ге – ти­ын­нан,
	 Ын­ты­мақ – ұй­ым­нан.

3.	 Бі­лім – ма­лы жоқ­қа тү­ге­сіл­мес мал,
	 Қар­жы­сы жоқ­қа тау­сыл­мас қар­жы.
4.	 Бар­лық адам ақ­ша­ның жоқ­ты­ғы­на ша­ғым­да­на­ды, ал ақыл­дың 

аз­ды­ғы ту­ра­лы сөз қоз­ға­май­ды.
Еврей халқының мақалы

5.	 Ақ­ша – би­лік­тің бір тү­рі, бі­рақ қар­жы сау­аты­лы­ғы одан да құ­ді
рет­ті күш.

Роберт Кийосаки

«Кі­ріс­ті есе­леу» ой­ыны
Сен «Ка­пи­тал», «Мил­лио­нер» си­яқ­ты ой­ын­дар ба­рын бі­ле­тін 

шы­ғар­сың? Ал біз «Кі­ріс­ті есе­леу» ой­ынын ой­нап кө­рейік. Ол үшін 
кі­ріс кө­зі­нің но­ми­нал­да­рын қа­ғаз­ға жа­сап ал. Ол, әри­не, 5  тең
ге, 10  тең­ге, 20  тең­ге, 50 тең­ге, 100 тең­ге, 500 тең­ге, 1000 тең­ге, 
2000 тең­ге, 5000 тең­ге, 10000 жә­не 20000 тең­ге­лік­тер.

Ой­ын­ның шар­ты бой­ын­ша біз есеп кар­та­сын жа­сай­мыз. Ол 
біз­ге ақ­ша­ның жұм­са­лу­ын жә­не сақ­та­лу­ын анық­тау­ға мүм­кін­дік 
бе­ре­ді (1-кесте).

1-кесте. Есеп картасы

Кіріс орны
Кіріс.  

Түскен 
табыс

Табыс көзі.  
Не үшін түсті?

Шығыс. 
Қайда  

қолданылды?
Нәтижесі

Өз әмия­ным­ 700 тең­ге Ата-анам 
бер­ген ап­та­лық 
қол­да­ныс қар­жы

500 (жол­ға, 
та­мақ­қа)

­Банк (біз­дің жағ
дайы­мыз­да, ақ­ша 
жи­нау ыды­сы, 
қо­ра­п)

Әр 
ап­та­да 
үнем­дел
ген 200

200

Әкем­нің сей­фі 10 000 Атам­ның ту­ған 
кү­ні­ме бер­ген 
ақ­ша­сы

10 000

Анам­ның жи­нақ 
қо­ры­

5 000 Әжем­нің ки­ім­ге 
бер­ген кө­рім­ді­гі­

5 000

Ойна да ойла!
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Кіріс орны
Кіріс.  

Түскен 
табыс

Табыс көзі.  
Не үшін түсті?

Шығыс. 
Қайда  

қолданылды?
Нәтижесі

­Бас­қа:
Ұсақ ти­ын­дар 
қал­та­сы

190 ­Тау­ып ал­ған 
жә­не ар­тыл­ған 
ұсақ ти­ын­дар­ды 
жи­на­дым­

190

15 390

Ен­ді са­ған осы ақ­ша­ны есе­леу жос­па­рын жа­сау ке­рек. Мә­се­лен, 
Мә­ди де­ген до­сың тек қо­лын­да тұр­ған ақ­ша­ны есе­леу қа­жет деп 
ой­лай­ды. Ол 500 тең­ге­ні екі ап­та­да 5000 тең­ге­ге еселемекші. Сол 
се­беп­ті ол ақ­ша­ны жұм­сап, тү­сім тү­сі­ру жос­па­рын бы­лай жа­сап­ты 
(2-кесте).

2-кесте. Еселеу жоспары

Бар 
қар
жым

Оған 
не ала
мын?

Оны қалай 
қолданамын?

Түскен ақ
шаны қалай 
жұмсаймын?

Нәтижесі

500 480 тең
ге­ге бір 
бө­тел­ке 
«Coca-
Cola» 
су­сы
нын 
ала­мын­

­Бір бө­тел­ке­ден 
ал­ты ста­қан су
сын­ды дос­та­ры­ма 
150 тең­ге­ден (бір 
рет қол­да­ны­ла
тын ста­қан ба­ға
сын қо­сып, бұл 
жо­лы оған ақ­ша 
шы­ғар­май­мын, 
үй­ден ала­мын) 
са­та­мын.

Ал­ғаш­қы 
900 тең­ге­ге 
та­ғы екі су­сын 
ала­мын.
Ке­ле­сі жо­лы 
үш су­сын 
ала­мын.
Бұл жо­лы 
мен ста­қан­ды 
са­тып ала­мын. 

Ме­нің есе­бім бой­ын­ша, 
мен ор­та есеп­пен, 
кү­ні­не бір су­сын 
сат­сам, он­да ме­нің 
бол­жам­ды есе­бім бо
й­ын­ша он күн­де 9000 
тең­ге тү­се­ді. Ста­кан 
ала­мын, қа­ғаз май­лық, 
т.б. шы­ғын­да­рым­ды 
есеп­теп, 5000 тең­ге 
кі­ріс кір­гі­зе­мін.

1.	 Бү­гін­гі са­бақ­та­ғы ең ма­ңыз­ды ақ­па­рат деп не­ні ай­тар едің?
2.	 От­ба­сы­ның кі­ріс­те­рі мен шы­ғыс­та­рын бі­лу­дің қан­дай ма­ңы­зы бар?
3.	 Қал­та ақ­ша­сын бас­қа­ру­ға қан­дай ке­ңес­тер ұсы­нар едің?

Біліміңді тексер!
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413-бөлім. Ме диасау ат ты лық жә не қар жы лық сау ат ты лық 

§10. Қал та ақ ша сын қа лай  
 бас қа ру ға бо ла ды?

Адам дар күн де лік ті қа жет ті лік  
шы ғын дар ына ар налған ақ ша ны бө-
ліп қоя ды. Бұл – әмиян да, сөм ке де, 
қал та да не ме се элект рон дық кар та да 
сақ та ла тын қа ра жат. Осы қаражат 
«қал та ақ ша сы» деп ата ла ды. Ол 
банк те гі шот ақ ша ла рын дай ірі кө-
лем де бол май ды. Қал та ақ ша сы на 
әр түр лі но ми нал да ғы банк нот тар мен 
мо не та лар кі ре ді. Олар дү кен дер де, 
мей рам ха на лар да, қо ғам дық кө лік-
тер де жә не тау ар лар мен қыз мет тер ді 
тө леу   ге пай да ла ны ла ды. Со ны мен 
қа тар, қал та ақ ша сын жол ақы сын 
тө леу ге, қа жет бол ған зат ты са тып 
алу үшін не ме се өз ге де шұ ғыл шы-
ғын дар ға жа ра ту ға бо ла ды.

Бү гін гі кү ні элект рон дық тө лем-
дер мен ком пью тер лік тех но ло гия лар-
дың да му ына бай ла ныс ты қол ма-қол 
ақ ша ны пай да ла ну азай ды. Қал та ақ-
ша сы әлі де көп те ген адам дар дың күн-
де лік ті өмі рі нің ма ңыз ды бө лі гі бо лып 
қа ла бе ру де. Қал та ақ ша сын бас қа ру – 
ба ла ке зің нен қа лып та са тын ма ңыз ды 
дағ ды.

Тө мен де қал та ақ ша сын бас қа ра 
бі лу ге ти ім ді ке ңес тер ді ұсы на мыз.
• Қан ша ақ шаң бар еке нін жә не 

қан ша жұм са ғың ке ле ті нін анық та. 
• Ақ ша ны не үшін жұм сау ды ой лан: 

қа жет ті лік тер ті зі мін жа сап, ең 
ма ңыз ды сын анық та. Ол шы ғын дар 
ту ра лы ше шім қа был дау ға кө мек те-
се ді. 

Қал­та­ақ­ша­сы,­қол­ма-қол­
тө­лем,­қар­жы­ны­бас­қа­ру,­
сау­ат­ты­лық.

Түйін сөздер

Кел, ойланайық!
•­ Қал­та­ақ­ша­сы­де­ген­ді­
қа­лай­тү­сін­ді­ре­сің?

•­ Өзің­қал­та­ақ­ша­сын­
дұ­рыс­қол­да­на­ала­сың­
ба?

Мең ге рі ле тін бі лім:
–­ Қал­та­ақ­ша­сы,­о­ның­
қол­да­ны­луы.

–­ Ақ­ша­мен­қа­рым-қа­ты­нас­
әліп­пе­сі.

–­ Қар­жы­ны­ти­ім­ді,­үнем­ді­
пай­да­ла­ну.

«Қал­та­ ақ­ша­сы»­ –­
адам­ның­ күн­де­лік­ті­ са­тып­
алу,­ ша­ғын­ шы­ғын­дар­ды­
өтеу­ үшін­ өзі­мен­ бір­ге­ алып­
жү­ре­тін­ақ­ша­сы.

Маңызды ақпарат

ПР
ОЕ

КТ



42

Нақ ты қа жет ті лік пен мақ сат сыз жұм сауды (қы зы ғу шы лық 
пен қа лау, ті лек ті) ажы ра та біл, мы са лы, оқу құ ра лдары – қа же-
ті лік, ал тәт ті лер – қа ла уың. Әрине бірінші кезекте қа жет ті лік ке 
жұмсау керек.
• Ақ ша ңның бір бө лі гін үнем деп үйрен. Бұл бо ла шақ та пай да лы 

бо луы мүм кін. Сау да жа сар ал дын да тау ар лар мен қыз мет-
тер дің ба ға сын са лыс тыр. Ол да үнем мен ти ім ді жол ды көр се-
те ді.

• Қар жы ны бас қа ру үй ре ну ді, оқу ды, қар жы лық дағ ды лар ды 
да мы ту ды та лап ете ді. Осы та қы рып та кі тап тар мен ма қа-
ла лар ды оқу, ой ын дар мен тре ни нг тер ге қа ты су әр қа шан 
пай да лы әрі қар жы лық мақ сат тар ды анық тау ға кө мек те-
се ді.

• Қар жы ға қа тыс ты сұ рақ тар қоюға, бі лу ге ұм ты лып, қар-
жы лық мә се ле лер ді тү сі ну ге кө мек те се тін ата-ана, мұ ға лім 
не ме се бас қа ере сек тер ден ке ңес сұ рау дан тар тын ба.
Ба ла күн нен қа лып тас қан қар жы сау ат ты лы ғы – се нің 

бо ла шақ мақ сат та ры ңа қол жет кі зуің нің бас пал да ғы. Ал ға, бо ла-
шақ тың ба тыл да іс кер тұл ға сы!

Сұрақтарға­жауап­беріп,­кестені­толтыр.­Жауапты­достарыңмен­
талда.­

1)­Күн­де­лік­ті­жұм­са­ла­тын­қар­жың­ды,­шы­ғын­да­рың­ды­есеп­тей­тін­дей­
ба­қы­лау­қол­дан­ба­ла­рын­пай­да­ла­на­сың­ба?

2)­Қал­та­шы­ғын­да­рың­ды­қа­ғаз­ға­жа­зып,­есе­бін­жүр­гі­зе­сің­бе?
3)­3-кес­те­ні­тол­ты­рып,­дос­та­рың­мен­ой­бө­ліс.

3-кесте.­Күн­де­лік­ті­қаржы

­Күн­де­лік­ті­қо­лым­да­ғы­
қар­жы­есе­бі­
Оны­не­ге­жұм­сай­мын?
Үнем­деп­көр­дім­бе?
Ен­ді­қа­лай­жос­пар­лай­тын­
бо­ла­мын?

Талда!
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433-бөлім. Медиасауаттылық және қаржылық сауаттылық 

Болашақта өз бизнесіңді жүргізгің келе ме? Әлемдегі бай 
адамдардың тізімінде 3-орынды иеленетін Уоррен Баффет кәсіпкер-
лік қадамын мектепте бастаған. Сен де «Бизнес қадамы» дәптерін 
баста. Онда танымал бизнесмендер тәжірибесін жазып отыр. 4-кес
тені дәптеріңе орында.

Уоррен Баффеттің биржаға деген қызығушылығын әкесі 
оятқан. Ол 6 жасында дүкеннен 6 банкі «Кока-Кола» сатып 
алып, оны өз отбасына екі есе бағамен қайта сатқан. Бұл 
оның алғашқы тәжірибесі десе болады.

11 жасқа келгенде қомақты қаржы жасағысы келеді. Ол  
бағалы қағаздармен жұмыс істеуді үйренеді. Кәсіпкерге 
сабырлы, шыдамды болу керек деген қағиданы ұстанады. 

13 жасқа келгенде Уоррен «Washington Post» газетінде 
жұмыс істейді. Айлығы 175 доллар болады. Алайда ол жал-
данып жұмыс істеу оған миллион алып келмейтінін түсінді.

Университетте мықты мамандардан сабақ алды. 
Еңбекқорлығы мен шыдамдылығының арқасында Уоррен 
31 жаста миллионер атанды. Ал қазір әлемдегі миллиардер-
лердің бірі.

Уоррен Баффет бүгінгі таңда «Berkshire Hathaway» ком
паниясының директоры және барлық акциясының иегері. 
Ол бұдан бөлек бірнеше ірі корпорацияның басшысы болып 
табылады.

4-кесте. Ой жинақтау кес­те­сі

Тәжірибесі Ол нені 
түсінді? 

Мен неден бастар 
едім?

6 бан­кі «Ко­ка-Ко­ла» алып, оны өз 
от­ба­сы­на екі есе ба­ға­мен қай­та сат­ты
11 жас­та «Cities Service» ком­па­ния­сы
ның 3 ак­ция­сын са­тып алып, бир­жа­да
ғы ак­ция құ­ны­ның өз­ге­рі­сін ба­қыла­ды. 
­Жал­да­нып жұ­мыс іс­те­ді
Білікті мұғалімдерден білім алды 
Өз бизнесін ашты

Өзіндік жұмыс
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Өзің­ең­көп­қа­лай­тын­нәр­се­лер­дің­ті­зі­мін­жа­са.­Со­дан­кей­ін­оны­
са­тып­алудың­жә­не­оған­қар­сы­се­беп­тер­ді­айт.

Ұялы­те­ле­фон­ды­са­тып­алу­дың­се­беп­те­рі

Ол­ма­ған­оқу­да­жә­не­
күн­де­лік­ті­тап­сыр­ма­лар-

да­кө­мек­те­се­ді

Дос­та­рым­ның­ма­ған­
де­ген­құр­мет­і­­

ар­та­ды
Ың­ғай­лы,­стиль­ді

Ұялы­те­ле­фон­ды­сатып­­алу­ға­қар­сы­се­беп­тер

Тек­мо­дель,­зат­тар­үшін­
ара­ла­са­тын­жал­ған­
дос­тар­дан­ары­ла­мын

Қым­бат
Мен­де­көп­те­ген­­

функ­ция­лар­ды­орын-
дай­тын­смарт­фон­бар

Бү­гін­гі­са­бақ­та­ғы­ең­ма­ңыз­ды­ақ­па­рат­деп­не­ні­ай­тар­едің?
Қал­та­ақ­ша­сын­бас­қа­рып­үй­ре­ну­дің­қан­дай­ма­ңы­зы­бар?
Қал­та­ақ­ша­сын­бас­қа­ру­ға­қан­дай­ке­ңес­тер­ұсы­нар­едің?

Ойна да ойла!

Біліміңді тексер!
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Досым, бұл бөлімде:
үй, ау­ла, мек­теп­те­гі қау­іп­сіз­дікті сақтау 
негіздерімен танысасың; 
өрттен сақтану жолдарын білесің; өз 
қа­­­­уіп­сіз­ді­гің, ден­сау­лы­ғың  өз қолыңда 
екенін түсінесің; жо­лау­шы­ның кө­лік­те ­
өзін ұс­тау тәр­ті­бімен танысасың.

4-БӨЛІМ.  
ӨМІР СҮРУ  
ҚАУІПСІЗДІГІ
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§11. Үй, ау ла, мек теп те гі қау іп сіз дік

Кел, ойланайық!
•­ Өмір­сү­ру­қау­іп­сіз­ді­гі­
де­ген­не?

•­ ­Қау­іп­сіз­дік­ті­қа­лай­сақ-
тау­ға­бо­ла­ды?

Мең ге рі ле тін бі лім:
–­ ­Қау­іп­сіз­дік­ті­қам­та­ма­сыз­
ету­ту­ра­лы­ақ­па­ратпен­
та­ны­су;

–­ Қау­іп­сіз­ді­к­ережелерін­
білу.

­Қау­іп­сіз­дік,­өмір­қау­іп­сіз­ді-
гі, қау­іп­сіз­дік ша­ра­ла­ры.

Түйін сөздер

 Адам­ өмі­рі­не­ тө­не­тін­ қа­-
уіп-қа­тер­­ді,­ олардан­ сақтану­
жолдарын­ «Өмір­ сү­ру­ қа­­­уіп-
сіз­ді­гі­ деп­ аталатын­ ғылым­­
зерт­тейді.
­Қау­іп­сіз­дік­ті­ сақ­тау­ не­гіз-

де­рі:
Та­би­ғат­ апа­ты­ (зіл­за­ла,­

су­ тас­қы­ны,­ най­за­ғай­ тү­су,­
да­ла­да­ғы­ өрт­ т.т.)­ жағ­да­-
йын­да­қау­іп­сіз­дік­ере­же­ле­рін­
бі­лу;
Жол­да­ жү­ру,­ жол­ апа­ты­

жағ­дай­ын­да­ қау­іп­сіз­дік­
ша­ра­ла­рын­сақ­тау;
Же­ке­ адам­нан­ ке­ле­тін­

(зор­лық-зом­бы­лық,­ т.б.)­ қа­-
уіп­тер­дің­ал­дын­алу.

Маңызды ақпарат

Өмір сүру қауіпсіздігі – адамның 
денсаулығына немесе өміріне зиян кел-
тіретін әртүрлі жағдайлардан аман болу 
кепілі. Күнделікті өмірде, көшеде, мек-
тепте, үйде және басқа жерлерде қауіпті 
жағдайлардың алдын алуға көмектесетін 
білім көзін меңгеру – уақыт талабы. 

Қауіпсіздік – әрбір адам үшін басты 
мәселе. Қауіпсіздік ережелерін  сақтау 
аса маңызды. Сол себепті үйде:
• Бей та ныс адам дар ға есік аш па. 

Бі реу өті ніш пен не ме се ұсы ныс пен 
кел се, оны үйге кіргізбес бұ рын 
ата- ана ңа ха бар ла не ме се ере сек-
тер ге айт  (11-сурет).

• От пен ой нау дан ау лақ бол. Сі рің-
ке мен не ме се от тық пен ой на ма. 
Тү тін не ме се өрт ті бай қа саң, де реу 
ере сек тер ге, ти іс ті орын ға ха бар ла.

• Электр то ғы нан ау лақ бол. Ро зет-
ка лар ға қол ти гіз бе не ме се электр 
құ рыл ғы ла рын ван на ға не ме се 
су дың жа ны на қой ма.

• Тұр мыс тық хи мия лық зат тар дан 
сақ бол. Олар ды кіш кен тай ба ла лар 
ұс тау ға бол май ды.
Ау ла да �ы �ау іп сіз дік:

• Абай лап жүр. Ой ын ба ры сын да 
қау іп ті орын дар дан, шұң қыр бас қа 
да жер лер ден ау лақ бол.

• Жол да ой на ма! Жол да ой нау 
ба ла лар үшін қау іп ті жағ дай лар ға 
әке луі мүм кін.

• Ой ын алаң да рын да абай бол. Жаб-
дық тың ақау ла рын не ме се бас қа 
қау іп тер ді тек сер. ПР
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474-бөлім. Өмір сү ру қау іп сіз ді гі  

Мек теп те гі �ау іп сіз дік:
• Тәр тіп ті сақ тау. Дә ліз дер ар қы лы жү гі ру не ме се бас қа лар ды 

ите ру жа ра қат қа әке луі мүм кін.
• Мек теп те гі тө тен ше жағ дай лар орын ал ған да шы ға тын жол-

да рын бі лу ке рек. Өрт не ме се бас қа да тө тен ше жағ дай лар да 
қай да ба ру ке рек ті гін бі лу ма ңыз ды.

• Тө бе лес тер мен жан жал дар ға ара лас па. Мек теп те гі, кө ше де гі 
ба ла лар мен қи ын дық ту ын да са, бұл ту ра лы мұ ға лім ге не ме се 
ата-ана ға айт қан дұ рыс.
 Қау іп сіз дік ере же ле рін бі лу жә не сақ тау – аман дық пен сау-

лық та өмір сү ру ке пі лі.

11-сурет. Бейтаныс адам�а есік ашпа

Топтарға­ бөлініп,­ сұрақтарды­ талдаңдар.­ Қауіпсіздік­ шаралары­
туралы­шағын­ ескерту­ хабарламасын­ жасап,­ плакат­ түрінде­ ұсы-
ныңдар.

1-топ
•­ Үйде­қандай­қауіпсіз­және­қауіпті­заттар­болуы­мүмкін?
•­ Үйден­өрт­шықққан­жағдайда­не­істеу­керек?
•­ Электр­құрылғыларын­пайдалану­кезінде­қандай­қауіпсіздік­ере-

желерін­сақтау­керек?­

Талда!
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2-топ
•	 Аулада не көшеде ойнау не себепті қауіпті болуы мүмкін? 
•	 Бақылаусыз бүлдіршіндердің қауіпті жағдайға тап болуы мүмкін 

бе, оның алдын қалай алуға болады?
•	 Адамдар тарапынан бала өміріне қандай қауіп тууы мүмкін?

3-топ
•	 Мектепте өрт немесе басқа төтенше жағдай орын алса, не істеу 

керек?
•	 Мектеп оқушылары арасында түсініспестік, жанжал, туындаған 

жағдайда не істеу керек?
•	 Сы­нып­тас­тар­мен қа­рым-қа­ты­нас жа­сау­дың қан­дай тә­сі­лі жан­жал 

мен ұрыс-ке­ріс­тер­ді бол­дыр­мау­ға кө­мек­те­се­ді?
4-топ

•	 Се­нің ау­лаң­да ой­нау­ға ең қау­іп­ті орын­дар қай жер­де? Олар­ды 
қа­лай қау­іп­сіз ету­ге бо­ла­ды?

•	 Бей­та­ныс адам­ның кү­дік­ті әре­ке­тін бай­қа­саң, қан­дай әре­кет ету ке­рек?
•	 Жол­ға доп домалап кетсе не­ме­се бас­қа затты құ­латып алсаң, не 

іс­теу ке­рек?

Ма­қал-мә­тел­дер­ мен жұм­бақ­тар­дың тақырыпқа қатысын түсіндір. 

Мақал-мәтелдер
1.	 Үнсіз ит пен тыныш судан сақ бол. 
2.	 Сақ жүрсең, сау жүрерсің.
3.	 Түтінді түрткен, өзі өртенеді.

Жұмбақтар
Дабылға тез жететін,
Жалынға сүңгіп кететін.
Қақалса да түтінге,
Тайсалмайтын батыл кім,
Жасқанбайтын батыр кім?

Жердің әрін жейді,
Жолда кезіккеннің,
Аямай бәрін жейді.
Бұл қандай алпауыт?
Айта ғой, дәл тауып?

Өзіндік жұмыс
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494-бөлім. Өмір сүру қауіпсіздігі  

Достарыңмен ақылдасып, ұстаздың көмегімен қауіпсіздік шара-
лары, қауіпсіздік ережелері мен оның алдын алу мазмұнындағы 
шағын сценарий ойластырып, мектеп сахнасында қойылым түрінде 
көрсетіңдер.

1.	 Бү­гін­гі са­бақ­та­ғы ең ма­ңыз­ды ақ­па­рат деп не­ні ай­тар едің?
2.	 Үй­де қан­дай қау­іп­сіз­дік ере­же­ле­рін сақ­тау ке­рек?
3.	 Ау­ла­да қан­дай қау­іп­сіз­дік ере­же­ле­рін сақ­тау ке­рек?
4.	Мек­теп­те қан­дай қау­іп­сіз­дік ере­же­ле­рі бар?

Ойна да ойла!

Біліміңді тексер!
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§12. От пен ой на ма!  
 Ме нің қау іп сіз ді гім – ме нің қо лым да

Өрт – өте қау іп ті құ бы лыс. От пен 
ой нау ау ыр жа ра қат қа, за қым да ну ға, 
тіп ті адам өлі мі не әке луі мүм кін.

Өрт өте тез таралады. Кішкентай 
ұшқын бет қаратпас жалынға айналуы, 
адам өміріне ауыр зардап әкелуі 
мүмкін.  Оның түтіні де өте зиян. 
Жалын күйікке ұшыратса, түтін 
тыныс жолдарын улайды. Адам тұн-
шығып қалады. Қазақ халқында 
осыған байланысты «ыс тию» деген сөз 
бар. Яғни түтінге улану. Кей жағдайда 
бөлінген у адамның өмірмен қошта-
суына да себепкер болады. Сондықтан 
сіріңкемен және оттықпен ойнаудан 
өзің де аулақ бол,  қауіпті екенін өзге-
лерге де ескертіп отыр. Егер пайдалану 
қажет болса, ересектердің жетекшілі-
гімен, қауіпсіздік ережелерін сақтай 
отырып, қолдану керек. 

Ас ха на да абай бол. Көп те ген өрт тер 
осы жер ден бас тала ды. Пеш ті еш қа шан 
қа рау сыз қал дыр ма.

Өрт жә не ки ім. Ки ім ге от тү сі-
ру ден абай бол. Ки ім, әсі ре се жан ғыш 
ма те ри ал дар тез жа нып ке туі мүм кін. 
Техниканы қолданғанда абай бол (12-
сурет). 

Өрт көпшілік орындарда да орын ала-
ды. Ондай жағдайда қауіпсіздік ереже-
лерін сақта, қорқынышқа бой алдырма.

Адам ның қау іп сіз ді гі, ең ал ды мен, өз 
қо лын да. Үне мі жү ріп жүр ген жол да да, 
сая хат та да, ой ын ке зін де де қау іп сіз дік 
пен сақ тық ша ра ла рын ес кер ген орын-
ды. Үл кен дер үне мі ес кер тіп оты ра тын 

Кел, ойланайық!
•­ От­не­ге­«тіл­сіз­жау»­деп­
атала­ды?

•­ Мен­қау­іп­сіз­ді­гім­ді­қа­лай­
қам­та­ма­сыз­ете­ала­мын?

Мең ге рі ле тін бі лім:
–­ От­тың­қау­іп­ті­еке­нін­бі­лу.
–­ ­Қау­іп­сіз­дік­ша­ра­ла­рын­
тү­сі­ну.

От,­жа­лын,­абай­бо­лу

Түйін сөздер

Өрт – тіл сіз жау.
Өрт­ кез­ кел­ген­ жер­де­

бо­луы­ мүм­кін,­ сон­дық­тан­
өрт­тен­ сақ­та­ну­ ша­ра­ла­рын,­
өрт­ті­ сөн­ді­ру­ құ­рал­да­рын­
қол­да­на­бі­лу­ке­рек.
­Жау­ап­кер­ші­лік.
Өз­қау­іп­сіз­ді­гің­өз­қо­лың­да­

еке­нін­ тү­сі­ну­ өз­ге­лер­діңде­
өмі­рін­ сақ­тау­ға­ мүм­кін­дік­
ту­ды­ра­ды.

Маңызды ақпарат

12-сурет. Өрт �ауіпсіздігіПР
ОЕ

КТ



514-бөлім. Өмір сү ру қау іп сіз ді гі  

жайт тар ды ес те сақ та. Ол се нің өмі рің ді сақ тап қа на қой май, өз ге-
лер дің қау іп сіз ді гін қам та ма сыз етуі мүм кін. Тіпті достарыңмен 
бірге «Менің қауіпсіздігім – менің қолымда» тақырыбында түрлі 
қызықты шаралар (темекі шоғын өшіру, үзілген электр желісінің 
маңына қолдан жазып белгі қою, электр қуаты жоғары жерлерде, 
найзағай ойнағанда нені ескеру т.т.) ұйымдастырып отырсаң, ол 
қоғам қауіпсіздігіне үлес қосқаның болып табылады. Қау іп сіз дік ша-
ра ла рын жү зе ге асыр ған да, «Ме нің қау іп сіз ді гім – ме нің қо лым да» 
деп се нім ді түрде ай та ала сың.

Жұптасып­ сұ­рақ­тар­ға­ жау­ап­ бе­ре­ оты­рып,­ жауаптарыңды­ тал-
даңдар.

•­ Не­лік­тен­шыр­пы­мен­ой­на­мау­ма­ңыз­ды?
•­ Үй­де­гі­қан­дай­зат­тар­абай­сыз­да­қол­да­ныл­са,­өрт­шы­ғуы­мүм­кін?
•­ Үй­өр­те­ніп­жат­са,­қан­дай­әре­кет­жа­сай­ала­сың?
•­ Өрт­адам­дар­мен­олар­дың­жа­қын­да­ры­ның­өмі­рі­не­қа­лай­әсер­ете­ді?
•­ Абай­сыз­да­өрт­шық­са,­қан­дай­қа­дам­дар­жа­сар­едің?
•­ Ки­імің­ке­нет­тен­өр­те­ніп­кет­се,­не­іс­теу­ке­рек?

1.­ ­Топпен­жұмыс.­Қау­іп­сіз­дік­–­қау­іп­тен­қор­ға­ну.­Кө­ше­де­де,­
үй­де­де,­ұялы­те­ле­фон­ар­қы­лы­да­қау­іп­ті­жағ­дай­лар­орын­
алуы­мүм­кін.­Бейнежазбаны­көріп,­өрт­шыққан­жағдайда­
не­істеу­керектігі­жөнінде­нұсқаулық­құрастырыңдар.

2.­Жұппен­жұмыс.­Ма­қал­дар­ды­оқып,­ма­ғы­на­сын­тү­сі­ндіріңдер.

1)  От пен ой на ма – күйер сің,
  Құй ын мен ой на ма – шар шар сың.
2) Су мен ой на ма – ба тар сың,
  От пен ой на ма – жа нар сың.
3) Су сыз өмір жоқ,
  От сыз те мір жоқ. 
4) От ты жа лын мен өшір мес.
5) От пен су – тіл сіз жау.

Талда!

Өзін дік жұ мыс
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Дүниежүзінде өрт қауіпсіздігіне әртүрлі әдістер мен материалдар 
пайдаланылады. 
1.	 АҚШ: аю Смоки. Табиғи өрттің алдын алудың осы символы 1944 

жылы пайда болды. Бұл – өрт кезінде ағашқа шығып аман қалған, 
кейін «Смоки» деп аталған аюдың суреті. Оның «Табиғи өрттердің 
тек сен ғана алдын аласың» деген ұраны бүкіл елге танымал. 

2.	 Fire Dog Sparky (Sparky the Fire Dog): Бұл кейіпкер бар мульт-
фильмдер мен кітаптар балаларға қауіпсіздік негіздерін үйретеді. 
Ұлыбританияда Brigade Kids өрт қауіпсіздігі туралы интерактивті 

ойындар, викториналар және бейнелер бар Лондон өрт сөндіру қыз-
метінің веб-сайты жасалған. 

Австралия: орман өрттері туралы білім. Орман өрттері жиі 
болатын Австралияда мектеп оқушыларына өрт қауіпсіздігі туралы 
үйрететін арнайы бағдарламалар бар. 

Жапония: дәстүрлі өрт қауіпсіздігі ілімдері. Кішкентай балалар 
ертегілер мен аңыздар арқылы өрт қауіпсіздігін үйренеді. 

Канада: отбасын эвакуациялау жоспары. Эвакуация адамдардың 
өмiрiн сақтау мақсатында халықты төтенше жағдайлар аймақта-
рынан және зақымдау құралдары қолданылуы мүмкiн аудандардан 
ұйымдасқан түрде әкету. Көптеген мектептер өз оқушыларын үйлеріне 
эвакуациялау жоспарын жасайды және оны отбасымен талқылайды.

«Үйде жалғыз қалу және қауіпсіздік» рөлдік ойыны
Мақ­са­ты: үй­де жал­ғыз қал­ған жағ­дай­лар­ды ба­ға­лау жә­не қау­іп­тің 

ал­дын алу қа­бі­ле­тін да­мы­ту.
Шар­ты: қа­ты­су­шы­лар­ға жал­ғыз қал­ған ба­ла, бай­қам­паз көр­ші, 

ие­сіз үй­ді аң­ды­ған ұры рөл­де­рі ұсы­ны­ла­ды. Бі­рін­ші топ ой­ын­шы­лар 
қан­дай жағ­дай­да ұры­лар әре­ке­ті­нің өрт қау­іп­сіз­ді­гін ту­ын­да­туы 
не­ме­се ба­ла өмі­рі­не қау­іп төн­ді­руі мүм­кін еке­нін ой­лас­ты­ра­ды. 
Қау­іп­ті жағ­дай­ды көр­ші қа­лай се­зе­ті­нін екін­ші топ ой­лас­ты­рып, ал 
жал­ғыз қал­ған ба­ла­ның сақ­та­ну әре­кет­те­рін ұры­лар­дың әре­ке­ті­не 
жау­ап ре­тін­де үшін­ші топ ой­лас­ты­ра­ды. 

1.	 Өрт шықпау үшін қан­дай қау­іп­сіз­дік ере­же­ле­рін сақ­тау ке­рек?
2.	 Өрт шыққан жағдайда қан­дай қау­іп­сіз­дік ере­же­ле­рін сақ­тау ке­рек?

Қызықты ақпарат

Ойна да ойла!

Біліміңді тексер!ПР
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§13. Ме нің ден сау лы ғым – ме нің қо лым да

Ден сау лық – адам ағзасы үшін аса 
ма ңыз ды мә се ле. «Ден сау лы ғы жақ-
сы» де ген сөз адам ағ за сы ның ау ыр-
ма ған, қа лып ты жағ дай ын біл ді ре ді.

Ден сау лық ең құн ды игі лік тер дің 
бі рі. Ол – ау ру дың бол мауы ға на емес, 
со ны мен қа тар фи зи ка лық және пси-
хика лық ден сау лық жағ дайы. 

Фи зи ка лық ден сау лық – біз дің 
де не міз дің жағ дайы. Бел сен ді өмір 
сал тын ұс та ну, са па лы та мақ та ну, 
жет кі лік ті ұй қы мен қам та ма сыз ету 
жә не үне мі ме ди ци на лық тек се ру ден 
өту ма ңыз ды. Фи зи ка лық бел сен ді лік 
жү рек ден сау лы ғын сақ тау ға, им-
мун дық жүйе ні ны ғай ту ға жә не сал-
мақ ты сақ тау ға кө мек те се ді. 

Пси хи ка лық ден сау лық – біз дің 
эмо ция лық жә не пси хо ло гия лық жағ-
дайы мыз. Ол эмо циямыз ға қам қор лық 
жа сау, күйзеліс ті же ңе бі лу, по зи-
тив ті ой лау   ды да мы ту жә не жа қын 
адам дар мен қа рым-қа ты нас жа сауды 
білдіреді. Пси хи ка лық ден сау лық 
бас қа лар мен сәт ті қа рым-қа ты нас та 
ше шу ші рөл ат қа ра ды. Ай на ла да 
бо лып жат қан өз ге ріс тердің адам ның 
кө ңіл күйі не әсері болады. Со ны мен 
қа тар адам дар дың са ған де ген көз қа-
ра сы, көп ші лік тің ара сын да өзің ді 
қа лай се зі нуің се нің жан-дү ниеңе, сау-
лы ғы ңа әсер ете ді.

Эко ло гияның нашарлауы да ден-
сау лық қа зи янын ти гі зе ді: ауа лас тан-
ған бол са, өк пе ге ке сі рін ти гі зе ді. Ра-
ди ация сы көп жер лер де ба ла лар қан-
дай да бір ау ру мен дү ние ге ке ле ді. 

Кел, ойланайық!
•­ Ден­сау­лық­де­ге­ні­міз­не?
•­ Ден­сау­лық­тың­ма­ңыз-
ды­лы­ғы­ту­ра­лы­не­ай­тар­
едің?

Мең ге рі ле тін бі лім:
–­ Ден­сау­лық­ту­ра­лы­
ақ­па­рат­алу;

–­ Ден­сау­лық­кү­ті­мі;
–­ Ден­сау­лық­қа­зи­ян­ке­лу­
жайт­та­ры­ту­ра­лы­бі­лу.

Ден­сау­лық,­кү­тім,­спорт-
пен­шұ­ғыл­да­ну,­дә­ру­мен­дер.

Түйін сөздер

Ден­сау­лық­қа­ қа­тыс­ты­
ұғым­дар:­1)­фи­зи­ка­лық­ден-
сау­лық,­ 2)­ пси­хи­ка­лық­ ден-
сау­лық.
Денсаулық­кепілі:

•­ Дұрыс­тамақтану.
•­ Физикалық­белсенділік.
•­ Ұйқы­және­демалыс.
•­ Гигиена.
•­ Психологиялық­саулық.
•­ Қауіпсіздік.
•­ Салауатты­ өмір­ салтын­
ұстану.

Маңызды ақпарат
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Ден сау лық қа кү тім жа сау да өз қо-
лың да. Ой ең бе гі мен қо са де не ең бе-
гі мен шұ ғыл да ну, та би ғат қа сая-
хат тап, та би ғи та за өнім дер ді қол-
да нып, ден сау лық қа аса пай да лы 
дә ру мен дер ді жеу күн де лік ті дағ-
ды ға ай на луы ке рек (13, 14-сурет-
тер).

14-сурет. Таби�атта серуендеу

Мә­тін­ді­оқып,­ден­сау­лық­ты­сақ­тау­жол­да­ры­ту­ра­лы­мә­лі­мет­тер­ді­
тал­даң­дар.

Фи зи ка лық ден сау лық­ –­ біз­дің­ де­не­міз­дің­ жағ­дайы,­ бар­лық­ ор-
ган­дар­ мен­ жүй­елер­дің­ жұ­мы­сы.­ Тұ­рақ­ты­ жат­ты­ғу­лар­ мен­ дұ­рыс­
та­мақ­та­ну­ден­сау­лық­ты­сақ­тау­ға­кө­мек­те­се­ді.

Пси хи ка лық ден сау лық­біз­дің­эмо­цио­нал­дық­жә­не­пси­хо­ло­гия­лық­
жағ­дайы­мыз­ды­көр­се­те­ді.­Күй­зе­ліс­пен­кү­ре­су,­өз­се­зім­де­рін­біл­ді­ру­
жә­не­бас­қа­лар­мен­тіл­та­бы­са­бі­лу­ма­ңыз­ды.

Әлеу мет тік ден сау лық­ –­ бас­қа­ адам­дар­мен­ қа­рым-қа­ты­на-
сы­мыз,­оны­ор­на­ту­жә­не­сақ­тау­қа­бі­ле­ті­міз.­Дос­тық,­қа­рым-қа­ты­нас­
жә­не­ұжым­дық­жұ­мыс­тың­ма­ңыз­ды­лы­ғы.

Ги гиена.­Қол­ды­үне­мі­жуу,­де­не­ні,­шаш­пен­тіс­тер­ді­кү­ту­көп­те­ген­
ау­ру­лар­дың­ал­дын­алу­ға­кө­мек­те­се­ді.

13-сурет. Дә ру мен дер

Талда!
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Аурудың алдын алу вак­ци­на­ция, тұ­рақ­ты ме­ди­ци­на­лық тек­се
ру­лер жә­не дә­рі­гер­лер­дің ке­ңе­сі көп­те­ген қи­ын­дық­тар­ды бол­дыр
мау­ға кө­мек­те­се­ді.

Дұрыс тамақтану. Дә­ру­мен­дер мен ми­не­рал­дар­ға бай әр­түр­лі 
жә­не тең­дес­ті­ріл­ген диета­ны қол­да­ну. Зи­ян­ды су­сын­дар­ды ішу­ге, 
те­ме­кі ше­гу­ге не­ме­се есірт­кі қол­да­ну­ға бол­май­ды.

Қауіпсіз мінез-құлық. Жол­ды бел­гі­лен­бе­ген орын­дар­дан қи­ып өту, 
жол­да­ғы то­сын оқи­ға­лар­дан не­ме­се от­пен ой­нау си­яқ­ты жағ­дай
лар­дан ау­лақ бо­лу.

Сұ­рақ­тар­ға жау­ап бе­ріңдер. Пікірлерді ден­сау­лық­ты сақ­тау ту­ра
лы өз ке­ңес­те­рің­ді құ­рас­ты­рың­дар.

•	 Қан­дай та­ғам­дар ағ­за­мыз­ға пай­да­лы, қай­сы­сы зи­ян­ды?
•	 Таң­ғы ас ішу не­лік­тен ма­ңыз­ды?
•	 Қан­дай спорт түр­ле­рін не­ме­се бел­сен­ді ой­ын­дар­ды ұна­та­сың?
•	 Не­лік­тен ұй­қы біз үшін сон­ша­лық­ты ма­ңыз­ды?
•	 Сен әдет­те кү­ні­не қан­ша са­ғат ұй­ық­тай­сың?
•	 «Ден­сау­лы­ғы­ңа жау­ап­ты бо­лу» де­ген не­ні біл­ді­ре­ді?
•	 Ден­сау­лық­ты жақ­сар­ту үшін қан­дай әдет­тер­ді өз­ге­рт­кің ке­ле­ді?

Жапонияда жа­ңа жыл қар­са­ңын­да үй­ін, мек­теп­ті жә­не жұ­мыс 
орын­да­рын та­за­лау дәс­тү­рі бар. Бұл – ай­на­ла­да­ғы ке­ңіс­тік­ті та­зар
ту­дың кө­рі­ні­сі ға­на емес, со­ны­мен қа­тар өт­кен жыл­дың «кі­рі­нен» 
ары­лу ар­қы­лы іш­кі ты­ныш­тық­ты ны­ғай­ту­дың жо­лы. Мұн­дай та­за­лау 
ай­на­ла­да­ғы та­за­лық­ты ға­на емес, со­ны­мен қа­тар ден­сау­лық­ты сақ
тау­ға кө­мек­те­се­ді, өйт­ке­ні ке­ңіс­тік­тің та­за­лы­ғы жа­ғым­сыз сал­дар
лар­дың қау­пін азай­та­ды.

Үндістанда «Ба­ла­лар­ға ар­нал­ған йога» жұ­мыс жа­сай­ды. Мұн­да 
ба­ла­лар жас­тай­ынан йога­мен ай­на­лы­са­ды. Бұл – фи­зи­ка­лық жат
ты­ғу­лар жә­не рух пен ақыл-ой­ды ны­ғай­ту­ға кө­мек­те­се­тін ме­ди­та­ция. 
Көп­те­ген мек­теп оқу­шы­ла­ры үшін йога күй­зе­ліс­ті же­ңу­дің жә­не ден
сау­лық­ты жақ­сар­ту­дың әді­сі­не ай­на­ла­ды.

Кей­бір африкалық тайпаларда қау­іп-қа­тер­ге то­лы жол­дар­да ұзақ 
жү­гі­ру дәс­тү­рі бар. Бұл – фи­зи­ка­лық тө­зім­ді­лік­ті сы­нау ға­на емес, 
со­ны­мен бір­ге ру­ха­ни сая­хат. Жү­гі­ру жү­рек­ті, өк­пе­ні жә­не бұл­шық 

Өзіндік жұмыс
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ет­ті ны­ғай­ту­ға кө­мек­те­се­ді, со­ны­мен қа­тар тәр­тіп­ке баули­ды жә­не 
өзін-өзі ұс­тау­ға үй­ре­те­ді.

«Біз­дің бел­сен­ді­лі­гі­міз жү­ре­гі­міз­ге қа­лай әсер ете­ді?» тақыры-
бында зерт­ха­на­лық жұ­мы­сын жа­саңдар.

Ке­рек­ті құ­рал­дар: се­кун­до­мер не­ме­се тай­ме­рі бар смарт­фон, 
нә­ти­же­лер­ді жа­зу үшін қой­ын кі­тап­ша­сы не­ме­се қа­ғаз па­ра­ғы.

Орын­дау тәр­ті­бі:
1.	Тыныштық сәтіндегі жүрек соғу жиілігін өлшеу:

•	 5 ми­нут ты­ныш оты­р. Одан кей­ін бі­ле­гің­де­гі не­ме­се мой­ның­да
ғы тамыр соққыларын із­де.

•	 Бір ми­нут ішін­дегі жү­рек со­ғы­сы­ның са­нын өл­ше (не­ме­се 30 
се­кунд жә­не нә­ти­же­ні 2-ге кө­бейт­). 

•	 Алын­ған мән­ді жаз.
2.	Дене белсенділігі:

•	 Ор­ның­да се­кір не­ме­се 1 ми­нут бойы қол­да­рың­ды жо­ға­ры кө
теріп, төмен түсіріп жаттығу жаса. 

	 Жат­ты­ғу­дан кей­ін­гі жү­рек со­ғу жиі­лі­гін өл­ше:
•	 Жат­ты­ғу­лар­дан кей­ін бір­ден жүрегіңнің соғуын жо­ға­ры­да көр

се­тіл­ген­дей етіп өл­ше.
•	 Алын­ған мән­ді жаз.

3.	Нәтижелерді талдау:
	 Са­лыс­ты­ру:

•	 Не­лік­тен бұ­лай бол­ды?
•	 Жү­рек жә­не бү­кіл де­не үшін тұ­рақ­ты фи­зи­ка­лық бел­сен­ді­лік­тің 

ма­ңыз­ды­лы­ғын тал­қы­ла­ңдар.

1.	 Бү­гін­гі са­бақ­та­ғы ең ма­ңыз­ды ақ­па­рат деп не­ні ай­тар едің?
2.	 «Ден­сау­лық» сө­зін қа­лай тү­сі­не­міз?
3.	 Не­лік­тен ден­сау­лық біз­дің бай­лы­ғы­мыз бо­лып са­на­ла­ды?

Ойна да ойла!

Біліміңді тексер!
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§14. Жо лау шы ның кө лік те  
 өзін ұс тау тәр ті бі

Қа зір гі кез де ең көп та ра ған кө лік 
түр ле рі не же ңіл ав то кө лік тер ді жат-
қы зу ға бо ла ды. Ал қо ғам дық кө лік-
тер ге ав то бус, трол лей бус, мет ро, 
трам вай, пой ыз, ұшақ, ке ме жа та ды.

Қа ра пай ым қо ғам дық кө лік 
ре тін де трол лей бус пен ав то бус ты елі-
міз ке ңі нен қол да на ды. Ал ма ты да ғы 
мет ро да көп ші лік тің бел сен ді қол да-
ны сы на ие.

Пой ыз бен ұшақ қа ла мен қа ла ны, 
мем ле кет пен мем ле кет ті бай ла ныс ты-
ра тын қо ғам дық кө лік тер қа та ры на 
жа та ды.

Қо ғам дық тәр тіп – адам дар дың 
мі нез-құл қы мен іс-әре ке ті нің қо ғам да 
қа был дан ған құ қық тық талап тар ды 
сақ тауы жә не сол талап қа сай бо луы.

Қо ғам дық тәр тіп тің көп ші лік 
орын дар да сақ та лу ын сақ шы лар да, 
қо ғам мү ше ле рі де ба қы лай ды. Әр кім 
қо ғам дық тәр тіп тің сақ та луы на жа  -
уап кер ші лік пен қа ра уы ке рек.

Қо ғам дық кө лік те гі жо лау шы-
лар дың мі нез-құл қы талап қа сай 
бо луы, қо ғам дық тәр тіп талап та ры 
сақ та луы бар лық жо лау шы лар үшін 
ың ғай лы жә не қау іп сіз орта құ ру ға 
кө мек те се ді.

Көлікке мінерде ки ме ле мей, кезек 
ретін сақ тау ға ке дер гі кел тір меу 
ке рек. Ег де жас та ғы адам дар, мү ге-
дек тер не ме се жүк ті әй ел дер ге жол 
беру қажет. Қо ғам дық кө лік ке кір-
ген де мү ге дек тер ді, ег де адам дар ды, 

Кел, ойланайық!
•­ Қо­ғам­дық­тәр­тіп­де­ген­не?
•­ Қо­ғам­дық­кө­лік­тер­ге­не­
жа­та­ды?

Мең ге рі ле тін бі лім:
–­ Қо­ғам­дық­тәр­тіп­тала­бы;
–­ Кө­лік­түр­ле­рі;
–­ Қо­ғам­дық­кө­лік­ке­мі­ну­
ере­же­ле­рі.

Қо­ғам­дық­тәр­тіп,­қо­ғам­дық­
кө­лік,­жо­лау­шы­мін­дет­те­рі,­
кө­лік­те­гі­тәр­тіп.

Түйін сөздер

Қо ғам дық орын дар да ғы 
тәр тіп ті сақ тау
Көп­ші­лік­ ор­та­сын­да­ тәр-

тіп­ті­ сақ­тау,­ адам­дар­мен­
қа­рым-қа­ты­нас­ жә­не­ кө­лік­ке­
мі­ну­ мә­де­ние­тін­ бі­лу­ді­ мін-
дет­тей­ді.
Көп­ші­лік­ ор­та­да­ тұр­ға-

ның­ды­ес­ке­ру;
Адам­дар­ға­қо­лай­сыз­дық­ту-

дыр­мау­мә­се­ле­ле­рі­бо­­йын­ша­
жау­ап­кер­ші­лік­ті­се­зі­ну;
Үл­кен­ге­ ізет,­ кі­ші­ге­ кө­мек­

көр­се­ту.

Маңызды ақпарат
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ба ла лы әй ел дер ді ал ды мен өт кі зе ді. Егер кө лік бір есік ті бол са, 
әу елі адам дар дың шы ғуы на мүм кін дік бе ру ке рек.

Қо ғам дық кө лік те қат ты сөй леу ге, та мақ жеу ге бол май ды. 
Түш кір ген де жә не жө тел ген де қол ора мал ды пай да ла ну орын ды.

Қат ты дау ыс шы ғар мау, дө ре кі лік та ныт пау жә не бас қа жо лау-
шы лар ды алаң дат пау үшін му зы ка мен мо биль ді құ рыл ғы лар дың 
ды быс дең гей ін тө мен де ту ді ба қы лау да ұс тау ке рек. Үлкендерге 
орын беруді де ұмытпа (15-сурет).  

Жүк ті ор на лас ты ру талап-
та рын сақ тау ке рек. Егер сенің 
үл кен жүгің не ме се ве ло си педің 
бол са, олар ды ор на лас ты ру 
үшін ар найы жа сал ған орын-
дар ды пай да лан. Жо лау шы-
лар дың кі ріп-шы ғуы на ке дер гі 
кел тір меу ке рек. Мо биль ді 
құ рыл ғы ның тым жа рық бо луы 
да қау іп ті. Ол бас қа жо лау шы-
лар ды алаң да та ды, жүр гі зу-
ші ге де әсер етуі мүм кін.

Та за лық пен тәр тіп ті сақ-
тап, қо қыс ты ар найы ыдыс қа 
са лу ке рек.

Кө лік те ар найы тұт қа лар ды 
ұс тап тұр, әйт пе се ма ңың да ғы-
лар ға ың ғай сыз дық ту ды расың. 
Кедергісіз шы ғу үшін аял да-
ма ға тая ған да есікке қарай 
жақындау керек.

Қо­ғам­дық­ кө­лік­те­ қол­да­ны­ла­тын­ ере­же­лер­ді­ оқып,­ жұпта­ өза­ра­
тал­даң­дар.

Қо ғам дық кө лік те өзін өзі ұс тау ере же сі
•­ Қо­ғам­дық­кө­лік­ке­кі­ріп­ба­ра­жат­қан­да­адам­дар­ды­шын­та­ғың­мен­

итер­мей,­ең­ал­ды­мен­қарт­кі­сі­лер­ді,­қыз­дар­ды­(егер­сен­ұл­бол-
саң)­жі­бе­ріп,­олар­ға­кө­лік­ке­кі­ру­ге­кө­мек­те­су­ке­рек.

15-сурет. Кө лік те

Талда!
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•	 Кір­ген жер­де тұ­рып қал­ма, егер ке­ле­сі аял­да­ма­да түс­пе­сең, 
ор­та­ға қа­рай өтіп кет.

•	 Мә­де­ни­ет­ті адам үл­кен­дер­ге, кіш­кен­тай ба­ла­лар­ға, әй­ел адам
дар­ға орын бе­ре­ді.

•	 Қо­ғам­дық кө­лік­те та­мақ не бол­ма­са бал­мұз­дақ жеу­ге бол­май­ды.
•	 Кө­лік­ке кір­ген кез­де ар­қаң­да­ғы рюк­зак­ты ше­шіп, қол­ға алу ке­рек.
•	 Кө­лік­те қат­ты әң­гі­ме­ле­сіп, кү­ліп өз мә­се­ле­ле­рің­ді ай­тып, дау-

рығып, дос­та­рың­мен сөз жа­рыс­ты­ру­ға бол­май­ды. Бі­реу­лер ес
кер­ту жа­са­са, олар­ға қар­сы ашу­ла­нып сөз қат­па.

•	 Кө­лік­тің ішін­де, көп­ші­лік­тің кө­зін­ше те­ле­фон­мен қат­ты сөй­ле­су­ге 
бол­май­ды.

•	 Құ­лақ­қап­пен му­зы­ка тың­дап тұр­саң да, дау­сын бә­сең­де­тіп қой, 
се­бе­бі ол бас­қа адам­дар­ға есі­ті­ліп, жа­ғым­сыз әсер ту­ды­ра­ды.

Құрманбай Гүлтас

Жапонияда ер­те­лі кеш, қар­ба­лас уа­қыт­та мет­ро стан­са­ла­рын­да 
ар­найы қыз­мет­кер­лер бар, олар жо­лау­шы­лар­ды ва­гон­ға отыр­ғы­зып, 
ор­на­ла­су­ға кө­мек­те­се­ді. Кей­бір мет­ро ва­гон­да­рын­да ке­дер­гі­лер­дің 
ал­дын алу үшін тек әй­ел­дер­ге ар­нал­ған ар­найы орын­дық­тар бар.

Үндістанның кей­бір қа­ла­лар­ында әй­ел­дер мен ер­лер­ге ар­нал­ған 
аял­да­ма­лар­да әр­түр­лі сы­зық­тар бар.

Тайландта қо­ғам­дық кө­лік­ке кі­рер ал­дын­да көп­те­ген тай­лық­тар 
ал­дың­ғы есік­ке сы­пайы­лық­пен бас иеді. Бұл кө­лік­тер­дің ру­хын сақ
тау­ға кө­мек­те­су де­ген ұғым­ды біл­ді­ре­ді.

Чилиде бі­реу ав­то­бус­та бір­де­ңе­ні жо­ғал­тып ал­са не­ме­се ұмы­тып 
кет­се, жо­лау­шы­лар ав­то­бус­ты тоқ­та­тып қой­са да, оған зат­тар­ды 
қай­та­ру­ға ты­ры­са­ды.

1.	 Кө­лік­те өзін ұс­тау ере­же­ле­рін сақ­та­ма­ған жо­лау­шы­лар­ға қан­дай 
қау­іп тө­нуі мүм­кін?

2.	 Кө­лік­те апат не­ме­се тө­тен­ше жағ­дай орын ал­са, адам өзін қа­лай 
ұс­та­ға­ны дұ­рыс?

3.	 Не­лік­тен кө­лік жүр­гі­зу ке­зін­де жүр­гі­зу­ші­нің на­за­рын бас­қа жақ­қа 
ау­да­ру­ға бол­май­ды?

Қызықты ақпарат

Өзіндік жұмысПР
ОЕ

КТ



60

4.	 Егер за­ты­ң­ды кө­лік­те ұмы­тып кет­сең, не іс­тей­сің? Оны қа­лай қай
та­ру­ға бо­ла­ды?

5.	 Кө­лік­те бас­қа жо­лау­шы­лар­ды ма­за­лай­тын қан­дай әре­кет­тер 
әдеп­сіз­дік бо­лып са­на­ла­ды?

Кө­лік­ке оты­ру ке­зін­де:кө­лік­тен шы­ға­тын жо­лау­шы­лар­ға жол бер.
•	 Бай­ып­пен жә­не итер­мей кір.

Кө­лік ішін­де:
•	 Ар­нау­лы орын­дар мен тұт­қа­лар­дан ұс­та.
•	 Бас­қа жо­лау­шы­лар­ға ке­дер­гі кел­тір­меу үшін сөм­кең­ді, жү­гің­ді ал

дың­да ұс­та.
Шы­ғар уа­қыт­та:

•	 Есік ал­дын­да кеп­те­ліс жа­са­мас үшін шы­ғу­ға ал­дын ала дай­ын­дал.
•	 Кө­лік жыл­жып ба­ра жат­қан­да шы­ғу­ға ты­рыс­па, бұл қау­іп­ті.

­Қау­іп­сіз­дік:
•	 Кө­лік­тер­дің ар­ты­нан еш­қа­шан жү­гір­ме.
•	 Кө­лік­тен шық­қан­нан кей­ін жол­ды ке­сіп өт­пес бұ­рын әр­қа­шан екі 

жақ­қа қа­ра.
Қа­рым-қа­ты­нас:

•	 Са­пар ба­ры­сын­да сұ­рақ­та­рың бол­са, жүр­гі­зу­ші­мен не­ме­се кон
дук­тор­мен са­быр­лы жә­не сы­пайы сөй­лес.

•	 Бас­қа жо­лау­шы­лар­ға құр­мет­пен қа­ра.

1.	 Бү­гін­гі са­бақ­та­ғы ең ма­ңыз­ды ақ­па­рат деп не­ні ай­тар едің?
2.	Жо­лау­шы­ның кө­лік­те өзін ұс­тау тәр­ті­бі де­ген­ді қа­лай тү­сі­не­міз?
3.	 Қо­ғам­дық кө­лік­те өзін өзі ұс­тау ере­же­сі қан­дай?

Біліміңді тексер!
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Бұл бөлімде:
ор­тақ үйі­міз – Жер, ай­на­ладағы әлем 
туралы түсінік аласың; өз ау­лаң­ды таза 
ұстау, та­би­ғат­та­ғы іс-әре­кет ере­же­ле­рі 
және оның маңызы туралы, қау­іп­сіз де
ма­лыс туралы білімімізді толықтырамыз

5-БӨЛІМ.  
ЭКОЛОГИЯЛЫҚ  
МӘДЕНИЕТ
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§15. Жер – ор тақ үйі міз.  
 Ме нің ай на лам да ғы әлем

Эко ло гия – та би ғат ты қор ғау, қор-
ша ған әлем ге, жер ге ұқып ты қа рау 
ту ра лы  ғы  лым. «Эко ло гия» сө зі нің өзі 
екі грек сө зі нен шық қан: «эко» («үй» 
де ген ма ғы на) жә не «ло гос» (ғы лым). 
Сон дық тан эко ло гия ны «үй ту ра лы ғы-
лым» деп ай ту ға бо ла ды. Адам зат үшін 
үй – Жер пла не та сы. Үй ді та за ұс тау, 
лас та мау – әр бір тұр ғын ның мін де ті. 
Олай бол са, біз де өзі міз дің үйі міз Жер-
ге, оның қой нау ын да ғы бай лы ғы мыз 
ми не рал ды зат тар ға, бауы рын да ғы 
су лар мен өсім дік тер ге, жан-жа ну ар-
лар ға қам қор, қор ған бо лу ымыз ке рек. 
Тұр мы сы мыз ға пай да лан ған әр бір 
ағаш пен бір ге біз дің бір жыл жұ та тын 
ауа мыз жо ға ла ды екен. Жер де гі өсім-
дік тер ден бас тап, кө ше де гі қа тар лас-
қан жа сыл же лек тал-те рек тер, ау ла-
мыз да ғы жай қал ған бақ, да ла мыз да ғы 
сың сы ған ор ман-то ғай – от те гі нің бай 
қо ры. Сондықтан оларға қиянат жаса-
мау керек. 

Көк тем шы ға дәс түр лі сен бі лік тер 
мен көр кей ту-кө гал дан ды ру жұ мыс та-
ры жү ре ді. Кө ше лер мен үй ау ла ла ры 
та за ла на ды, кө ше бой ына кө шет тер 
егі ле ді. Шын ды ғын да, бұл жай ға на 
көк тем гі та за лық, көр кей ту-кө гал дан-
ды ру жұ мыс та ры ға на емес, адам зат-
тың көк тем мен бір ге оя нуы, тір ші лік 
ті ріл ген мез гіл де ал да ғы ыс тық күн-
дер де бо ла тын эко ло гия лық апат тың 
ал дын алуы. Ай на ла ны та зар тып, кө-
ше міз ге тал егіп, та би ғат ты тү ле ту ге, 

Кел, ойланайық!
•­ Эко­ло­гия­де­ге­ні­міз­не?
•­ Ай­на­ла­да­ғы­әлем­ге­
қа­лай­қа­рау­ке­рек?

•­ Эко­ло­гия­лық­зар­дап­тар-
дың­ал­дын­алу­ға­өз­де­рің­
қан­дай­үлес­қо­сып­
жүр­сің­дер?

Жер,­эко­ло­гия,­пла­не­та,­
ау­ла­та­за­лы­ғы,­қам­қор­лық.

Түйін сөздер

Мең ге рі ле тін бі лім:
–­ Жер­ді­сақ­тау­үшін­бар-
лық­адам­ның­жау­ап­ты­
екен­ді­гін­тү­сі­ну.

–­ Эко­ло­гия­лық­зар­дап-
тар­дың­ал­дын­алу­
жол­да­рын­ой­лас­ты­ру.

–­ Қор­ша­ған­әлем­мен­
үн­дес­тік­те­бо­лу­ды­тү­сі­ну.

Жер – Күн­ жүйе­сін­де­гі­ ең­
ты­ғыз­қа­бат.

Жер­бе­ті­нің­72­пайы­зын­су­
алып­жа­тыр.

Жер­ бір­не­ше­ қа­бат­тар­дан­
тұ­ра­ды:­ ат­мос­фе­ра,­ ли­тос-
фе­ра,­ гид­рос­фе­ра­ жә­не­
бә­рін­бі­рік­ті­ру­ші­–­биос­фе­ра.

Маңызды ақпарат
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635-бөлім. Экология лық мәде ни ет  

эко ло гия лық зар дап тар ды бол дыр мау ға бар ша мыз ат са лы су ға 
ти іс піз (16-сурет).

Та за лық қо қыс пен кір ге бай ла ныс ты ау ру лар мен ал лер гия 
қау пін азай та ды. Тұр мыс тық қал дық зат тар ды ар найы қал дық 
тас тай тын орын дар ға тас тау өте ма ңыз ды, се бе бі мұн дай қал-
дық тар ауа ны лас тай ды.

Түрлі тазалық акцияларын, тазалық марафондарын т.б. қы-
зықты іс-шаралар ұйымдастыру – айналадағы әлемге қамқор-
лық. Бұл іс-шаралар табиғатқа қамқорлықпен қатар білім мен 
ізгі тәрбие көзі болып табылады. Адамдар шара негізінде жаңа 
ақпараттарды меңгереді. Табиғат тазалығына жауапкершілікпен 
қарайтын болады. Әдемілікті, қоршаған ортамен үйлесімді сезі-
неді. Адамдардың бірлігі нығаяды. Олардың ісі кейінгі ұрпаққа 
үлгі болып, жалғасын табады. 

Жер – адамзаттың ортақ үйі. Айналаңды, қоршаған ортаны 
таза ұста, қамқор бол. Жер – адамзаттың мәңгілік игілігі. 

 

16-сурет. Кө шет отыр�ызу

Ең­бек­Ері,­ атақ­ты­ кү­ріш­ші­Ы.­Жа­қаев­ атала­рың­ның­ на­қыл­ сөз-
де­рін­оқып,­топ­тар­ара­сын­да­«Жер­–­ға­жап­ға­лам­шар»­та­қы­ры­бын­да­
кол­лаж­құ­рас­ты­рың­дар.

Талда!ПР
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Бар­ша бай­лық­тар­дың ана­сы – Жер. Жер­ді кү­тіп-бап­тай бі­лу, оның 
қой­науы­нан қаз­ба бай­лық­та­рын иге­ріп ала бі­лу, та­би­ғат­пен қор­ша­ған 
ор­та­ны тү­ле­тіп гүл­ден­ді­ре бе­ру өз қо­лы­мыз­да.

Ел мен жер – оның кө­гіл­дір ор­ма­ны мен мөл­дір көл­де­рі, бай­тақ 
да­ла­сы мен ас­қақ тау­ла­ры  – біз­дің бас­ты бай­лы­ғы­мыз. Жер, су, 
ауа – адам ба­ла­сы­ның ұр­па­ғы­нан ұр­па­ғы­на мұ­ра бо­лып ке­ле жат
қан мол қа­зы­на. Мі­не, осы қа­зы­на­ны аға ұр­пақ өкіл­де­рі біз де, жас 
ұр­пақ  – сен­дер де, бар­лы­ғы­мыз да көз қа­ра­шы­ғын­дай сақ­тап, ел 
игі­лі­гі­не жұм­сауы­мыз қа­жет.

Біз та­би­ғат­тың өзін қай­та тү­ле­те­тін ұр­пақ­пыз. Әр­бір ағаш­ты, әр­бір 
бұ­лақ­ты, жал­ғыз дән­ді де ыж­да­һат­ты­лық­пен сақ­тау, қам­қор бо­лу – 
бас­ты мін­дет­тің бі­рі.

Жер­дің тө­сін еміп, же­мі­сін те­ріп же­ген адам­зат нен­дей ға­жап
тар­ды осы жер бе­тін­де жа­сай­ды.

Жер... Қа­си­ет­ті де қас­тер­лі жер. Сен ыс­тық­сың бә­рі­нен де. Се­нің 
бой­ың­да өзек­ті жан­ды өзі­не тар­тып тұ­ра­тын ке­ре­мет күш бар. 
«Жер» – қан­дай қа­си­ет­ті сөз. Осы бір сөз­де бү­кіл тір­ші­лік ты­ны­сы 
тұр­ған­дай. Бұл сөз­дің те­рең ма­ғы­на­сын адам ті­лі­мен ай­тып жет­кі­зіп 
алар ма, сі­рә?!

Ыбырай Жақаев

Қалдықтар ыдыраған кезде пайда болатын заттар атмосфералық 
ауаны ластайды, жаңбыр суы ыдыраған қалдықтардың улы заттарын 
жуады.

Табиғи жағдайда қарапайым қағаздың ыдырау жылдамдығы 
шамамен 2 жыл, металл консерві қалбырлары шамамен, 90 жыл, 
полиэтилен пакеттері  – шамамен, 200 жыл, ал шыны банкалар 
шамамен, 1000 жыл, ал пластиктердің көпшілігі шірімейді.

Берілген мақал-мәтелдерді оқыңдар. Топтарға бөлініп «Біздің 
жер» тақырыбында макет құрастырыңдар. Қажетті заттар: қатты 
қағаз, маркер, түрлі-түсті қағаз қиындылары, қайшы, қарындаш т.б.

Қызықты ақпарат

Ойна да ойла!ПР
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655-бөлім. Экологиялық мәдениет  

1.	 Судың да сұрауы бар.
2.	 Өзен жағалағанның өзегі талмас.
3.	 Бақ өсіргеннің бағы жанады.
4.	 Тоғайды тұяқ тоздырады.
5.	 Бір тал кессең, он тал ек.
6.	 Атадан мал қалғанша, тал қалсын.
7.	 Бұлақ көрсең, көзін аш. 

1.	 Түрлі материалдардың (қағаз, металл қалбыр, полиэтилен пакет, 
пластик т.б.) қалдықтарын түрлі ортада су құйылған ыдыста, топы-
рақта орналастырып, зерттеу жүргізіп, қорытындысын жазыңдар.

2.	 Бейнежазбаны көріп, қоршаған ортаны ластау, табиғатты 
қорғамау салдары қандай болуы мүмкін екендігі туралы 
ой қорытыңдар.

Бү­гін­гі та­қы­рып бой­ын­ша қан­дай ма­ңыз­ды ақ­па­рат ал­дым деп ой
лай­сың?
1.	 Та­қы­рып­ты оқу ба­ры­сын­да не тү­сін­дің?
2.	Жер ту­ра­лы қан­дай мә­лі­мет­тер ал­дың?
3.	 Бү­гін­гі са­бақ­та не ұна­ды?

Өзіндік жұмыс

Біліміңді тексер!
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§16. Біз та за ау ла да тұ ра мыз

Әлем нің та за бо луы өз ау лаң нан 
бас тала ды. Әде мі, ты ныш, жай лы 
жә не та за ау ла да тұ ру – әр адам ның 
ар ма ны. Аулада тазалық пен тәртіпті 
сақтаудың маңыздылығы, адамдарға 
оң ықпалы ерекше. Мәселен, ауланың 
тазалығы адамдарға жайлы, жағымды 
әсер сыйлайды. Салауатты өмір салтын 
сақтауға мүмкіндік тудырады.

Әдемі, тыныш, жайлы және таза 
аулада тұру әр адамның жауапкерші- 
лігін арттырады. Ол үшін қоқысты 
кәдеге жарату ережелерін сақтап, үй 
айналасындағы тазалық пен тәртіпті 
қадағалау керек (17-сурет).

Аула тұрғындарымен бірлесіп та- 
залау әлеуметтік байланысты нығай-
тады. Көршілер арасындағы ынтымақ 
пен сыйластықты арттырады. Көр ші-
лер бір-бі рін та ни тү се ді, өз ау ла сы ның 
лас тан бауы на жау ап кер ші лік пен қа-
рай тын бо ла ды.

Сен де өзің тұрған жерде аула та-
залығына назар аудар. Қоқыс тастай-
тын орынның ластанғанын байқасаң, 
үлкендерге немесе арнайы тұрғын үй 
мәселесімен айналысатын орындарға 
ескерт. Сенбіліктерге қатыс, абаттан-
дыруға атсалыс. Ауланы таза ұстау – өз 
мекеніңе, туған жерге деген құрметтің 
көрінісі. Сонымен қатар оның пайдасы 
да жан-жақты. Мысалы, эко ло гия лық 
пай да сы – ау ла ның та за лы ғы та би ғат 
пен биоәр түр лі лік ті сақ тау ға ық пал 
етуі жә не қор ша ған ор та ға те ріс әсер ді 
азай ту. Эко но ми ка лық пай да: ау ла ның 
та за лы ғы қо ғам дық орын дар ды та за лау 
жә не жөн деу шы ғын да рын азай та ды.

Кел, ойланайық!
•­ Та­за­ау­ла­не­үшін­қа­жет?
•­ Өз­ау­лаң­ның­та­за­бо­луы­
үшін­қан­дай­әре­кет­тер­
жа­сап­жүр­сің?

Та­за­лық,­бір­ле­сіп­әре­кет­
ету,­жау­ап­кер­ші­лік.

Түйін сөздер

Мең ге рі ле тін бі лім:
–­ Ау­ла­да­та­за­лық­сақ­тау­
ере­же­ле­рін­үй­ре­ну.

–­ ­Жау­ап­кер­ші­лік­та­ны­ту­ды­
тү­сі­ну.

Тұр­мыс­тық­ қат­ты­ қал-
дық­тар.­ Ол­ –­ та­ғам,­ қа­ғаз,­
ме­талл­сы­нық­та­ры,­ре­зең­ке,­
шы­ны,­ ағаш,­ ма­та­ жә­не­
плас­тик,­ син­те­ти­ка­лық­ қал-
дық­тар.­ Тұр­мыс­тық­ қат­ты­
қал­дық­тар­ күн­нің­ жы­лы­нуы­
не­ме­се­өрт­тің­ке­сі­рі­нен­еріп,­
қор­ша­ған­ ор­та­ға­ зи­ян­ кел-
ті­ре­ді.­ Бір­ сөз­бен­ айт­қан­да,­
қо­қыс­тар­дың­ бү­лі­нуі­ қор-
ша­ған­ ор­та­ға­ жә­не­ адам­зат­
өмі­рі­не­үл­кен­қа­у­іп.­Қор­ша­ған­
ор­та­ға­ ке­ле­тін­ зи­ян­ды­ әсер­
ула­ну­мен­қа­тар,­түр­лі­бак­те-
рия­лар­дың­ пай­да­ бо­луы­на­
әке­луі­ мүм­кін.­ Бак­те­рия­лар­
мен­ ви­рус­тар­ жән­дік­тер,­
құс­тар,­ ке­мір­гіш­тер­ ар­қы­лы­
алыс­ қа­шық­тық­тар­ға­ та­рап,­
адам­дар­ ара­сын­да­ ау­ру­лар­
пай­да­ бо­луы­на­ се­беп­ бо­ла-
ды.

Маңызды ақпарат
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17-сурет. Ауланы тазарту

Тө­мен­де­ бе­ріл­ген­ сұх­бат­ты­ оқып­шы­ғып,­ ау­ла­ та­за­лау­шы­лар­ға­
өз­та­рап­та­рың­нан­қан­дай­кө­мек­бе­ре­ала­тын­да­рың­жай­лы­топ­тық­
жо­ба­дай­ын­даң­дар.

–­Жұ­мыс­ба­ры­сын­да­қан­дай­қи­ын­дық­тар­бо­ла­ды?
–­Ау­ла­сы­пы­ру­шы­да­ерік-жі­гер­мен­та­бан­ды­лық,­тө­зім­ді­лік­бо­луы­

қа­жет.­Тұр­ғын­дар­дың­ба­сым­көп­ші­лі­гі­қо­қыс­қа­бей-бе­ре­кет­қа­рай­ды.­
Қо­қыс­жә­шік­те­рі­не­сал­май,­ау­ла­ға­лақ­ты­ра­са­ла­тын­дар­ды­жиі­кез-
дес­ті­ре­міз.­Бұл­жұ­мыс­ба­ры­сын­қи­ын­да­та­ды.­Біз­ге­ау­ла­ны­сы­пы­ру­
ба­ры­сын­да­әр­жер­де­ша­шыл­ған­зат­тар­ды­жи­нау­ға­ту­ра­ке­ле­ді.­Сон-
дай­кез­дер­де­адам­дар­дың­нем­құ­рай­лы­ғы­на­таң­да­на­сың.­Кө­лік­тер­ді­
дұ­рыс­қой­май­тын­адам­дар­да­жұ­мыс­ты­қи­ын­да­та­ды.­Он­дай­кез­де­
ау­ла­ны­то­лық­сы­пы­ра­ал­май,­ке­ле­сі­кү­ні­қай­та­ке­луіңе­ту­ра­ке­ле­ді.­
Сон­дай-ақ­ау­ла­ны­та­за­лап­жүр­ге­нің­де­ай­на­лаң­да­зуыл­дап­жү­ре­тін­
са­мо­кат­тар­ да­ ма­за­мыз­ды­ ала­ды.­ Жай­ба­ра­қат­ жүр­ген­ сә­тің­де­
қа­сың­нан­зыр­етіп­өте­шық­қан­да­шо­шы­нып­қа­ла­сың,­кей­де­соқ­ты-
ғы­сып­қа­ла­мыз.­Мұн­дай­да­жа­ра­қат­алып­қа­ла­тын­кез­дер­де­бо­ла-
ды.­Осы­рет­те­адам­дар­дың­та­би­ғат­қа,­ау­ла­та­за­лау­шы­лар­ға­де­ген­
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құр­ме­ті бо­луы ке­рек-ау деп ой­лай­мын. Біз­дің жұ­мыс­тың қи­ын еке­нін 
адам­дар тү­сін­се ғой.

– Жыл­дың әр мез­гі­лін­де жұ­мыс­та­ры­ңыз әр­түр­лі. Осы жай­лы ай­та 
кет­се­ңіз.

– Жыл­дың әр мез­гі­лі­нің өз ерек­ше­лі­гі бар. Ау­ла та­за­лау ісі 
ап­тап ыс­тық­та да, су­ық күн­де де тоқ­тап қал­май­ды. Ме­нің­ше, әр 
адам та­за­лық­ты өзі­нен бас­та­са, біз Жа­по­ния, Гер­ма­ния сын­ды 
ел­дер­дей оқ бойы озық бо­ла­мыз. Та­за­лық тек ау­ла­мен шек­те­ліп 
қа­на қой­май­ды. Өзі­нің ай­на­ла­сы­на ұқып­ты қа­рай­тын адам әр ісі­не 
адал, тия­нақ­ты бо­ла­ды. Бұл ел­дің өр­кен­деп өсуі­не де әсер ете
ді. Сон­да ха­лық­тың са­на­сы өз­ге­ріп, та­би­ғат­қа де­ген жа­на­шыр­лық 
се­зі­мі оя­нар еді.

Сұхбатты жүргізуші:  
журналист Ақтолқын Ғалымғазықызы

Қа­зақ­стан­ның қал­дық­тар­мен жұ­мыс іс­теу са­ла­сын­да­ғы мем­ле
кет­тік сая­са­ты «жа­сыл» эко­но­ми­ка­ға кө­шу жө­нін­де­гі тұ­жы­рым­да­ма­да 
ай­қын­дал­ған. Тұ­жы­рым­да­ма­ға сәй­кес 2030 жыл­ға қа­рай қал­дық 
өң­деу үле­сі 40%-ға, 2050 жыл­ға қа­рай 50%-ға дей­ін жет­кі­зі­луі ти­іс. 
2016 жыл­дан бас­тап по­ли­гон­дар­да құ­ра­мын­да сы­нап бар шам­дар 
мен ас­пап­тар­ды; ме­талл сы­нық­та­рын; пай­да­ла­ныл­ған май­лар мен 
сұй­ық­тық­тар­ды, ба­та­реялар­ды; элект­рон­дық қал­дық­тар­ды кө­му­ге 
тый­ым са­лын­са, 2019 жыл­дың 1-ші қаң­та­ры­нан бас­тап пласт­мас
са­ны, ма­ку­ла­ту­ра­ны, кар­тон мен қа­ғаз қал­дық­та­рын, шы­ны­ны 
кө­му­ге шек­теу қой­ыл­ды.

Қо­қыс­ты сұ­рып­тау­дың озық үл­гі­сі ре­тін­де Гер­ма­ния­ны атау­ға 
бо­ла­ды. Бұл жүйе­ні не­міс­тер ер­те­ден қол­да­ныс­қа ен­гіз­ген. Қал
дық­ты сұ­рып­тау Гер­ма­ния тұр­ғын­да­ры­на қи­ын­дық ту­ғыз­бас үшін 
түр­лі–түс­ті қо­қыс жә­шік­те­рі қой­ыл­ған. Мы­са­лы, са­ры түс­ті кон
тей­нер­ге плас­ти­ка­лық зат­тар, сұр не­ме­се қо­ңыр түс­ті жә­шік­тер­ге 
(ай­мақ­тар­ға бай­ла­ныс­ты) та­мақ қал­дық­та­ры, көк түс­ті жә­шік­тер­ге 
қа­ғаз жә­не кар­тон қал­дық­та­ры, ал қа­ра түс­ті кон­тей­нер­лер­ге өң­де-
у­ге жа­рам­сыз зат­тар, яғ­ни тас­па­лар, ре­зи­на, ги­гиена­лық сүл­гі­лер 
т.б. са­лы­на­ды. 

Қызықты ақпарат
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Өз ау­ла­ла­рың­да та­за­лық ак­ция­ла­рын, сен­бі­лік­тер ұй­ым­дас­ты
рып, іс-ша­ра бой­ын­ша пре­зен­та­ция дай­ын­даң­дар.

«Тез сұрыпта» ойыны. Ойын жарыс түрінде өтеді, сынып екі 
топқа бөлінеді. Топтар берілген заттарды тез сұрыптап, тиісті 
жәшікке салады, сұрақтарға жауап береді. Тапсырманы тез орындап, 
сұрақтарға дұрыс жауап берген топ жеңімпаз атанады.

Сұрақтар:
1.	 Тұрмыстық қатты қалдықтарға не жатады?
2.	 Қоқыстарды сұрыптауда қай ел озық үлгі көрсетуде?
3.	 Тұрмыста қандай қайта өңдеуден өткен заттарды қолданып 

жүрміз?
4.	 Табиғи жағдайда қағаздың ыдырауы шамамен неше жыл?
5.	 Қай материал табиғи жағдайда мыңдаған жылдар бойы ыдыра-

майды?

Бү­гін­гі та­қы­рып бой­ын­ша қан­дай ма­ңыз­ды ақ­па­рат ал­дым деп ой
лай­сың?
1.	 Ау­ла­ны та­за сақ­тау­дың қан­дай ере­же­ле­рі бар?
2.	 Ау­ла сы­пы­ру­шы­ның сұх­ба­ты­нан қан­дай қо­ры­тын­ды жа­са­дың?
3.	 Қо­қыс­тар­ды қай­та өң­деп, пай­да­ға асы­ру жай­лы қан­дай мә­лі­мет

тер ал­дың?

Өзіндік жұмыс

Ойна да ойла!

Біліміңді тексер!
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§17. Та би ғат та ғы іс-әре кет ере же ле рі.  
  Қау іп сіз де ма лыс

Жас дос, егер сен та би ғат ая сы на 
се ру ен ге шы ға тын бол саң, та би ғат та ғы 
іс-әре кет тер ере же сі мен қау іп сіз дік ті 
әр қа шан ес те сақ тауың ке рек.

Та би ғат та се ру ен деу жә не қау іп сіз 
де ма лу ере же ле рі бар. Ең ал ды мен, 
қау іп сіз орын ды таң дау. Та би ғат қа 
шық пас бұ рын, уа қыт өт кі зу ді жос-
пар лап отыр ған ай мақ та ғы рель еф ті, 
ауа-рай ын жә не ық ти мал қау іп тер ді 
тек сер. Та би ғат қа ба рар ал дын да 
жа қын да ры ңа не ме се дос та ры ңа жос-
пар ла рың мен қай ту уа қы ты ту ра лы 
ха бар лап қой. Бұл бас қа адам дар ға 
қа жет бол ған жағ дай да се нің ба ра тын, 
ор на ла са тын же рің ді бі лу ге мүм кін дік 
бе ре ді. Күн нен қор ға ну ды ұмыт па, 
ол үшін жыл мез гі лі мен ауа рай ына 
қа ра мас тан, күн нен қор ғай тын крем ді, 
бас ки ім жә не күн нен қор ғай тын кө зіл-
ді рік ті пай да лан. Күн ге күю ден жә не 
ұзақ мер зім ді күн сәу ле сі нен қор ға ну 
се нің ден сау лы ғың үшін өте ма ңыз ды. 
Өрт қау іп сіз ді гі ере же ле рін сақ тап, 
ашық ауада де ма лу ке зін де от тан сақ 
бол. От жа ғу үшін тек ар найы бө лін ген 
жер лер ді пай да ла нып жә не ке тер 
ал дын да от тың то лы ғы мен сөн ді ріл ге-
ні не көз жет кі зу қа жет.

Та би ғат қа мұ қи ят бол: та би ғат өзің 
кел ген де қан дай та за бол са, ке те рің де 

де дәл со лай та за бо лу ын қа да ға ла. Қо қыс тар ды тас та май, жи нап 
ке ту ке ре гін ұмыт па.

Та би ғат та ғы жан-жа ну ар лар ға, жән дік тер ге, өсім дік тер ге 
зи ян ти гіз бе (18-сурет).

Кел, ойланайық!
•­ Та­би­ғат­ая­сын­да­қан­дай­
ере­же­лер­ді­сақ­тау­ке­рек?

•­ Та­би­ғат­ая­сын­да­ғы­қа­-
у­іп­сіз­де­ма­лыс­ты­қа­лай­
ұй­ым­дас­ты­ру­ға­бо­ла­ды?

­Қау­іп­сіз­дік­ере­же­ле­рі,­дұ-
рыс­іс-әре­кет,­зи­ян­ти­гіз­беу.

Түйін сөздер

Мең ге рі ле тін бі лім:
–­ Та­би­ғат­ая­сын­да­дұ­рыс­
іс-әре­кет­жа­сау­ды,­қау­іп-
сіз­дік­ере­же­сін­сақ­тау­ды­
үй­ре­ну.

–­ Та­би­ғат­қа­жау­ап­кер­ші-
лік­пен­қа­рау­ды­тү­сі­ну.

Та­би­ғат­ ая­сы­на­ шық­қан­да­
есің­де­сақ­та:
•­ Қо­қыс­ қал­дық­та­рын­ тас-
та­ма!

•­ Та­би­ғат­қа­зи­ян­кел­тір­ме!
•­ От­ жақ­қан­ жағ­дай­да­ оны­
сөн­ді­ру­ді­ұмыт­па!
Егер­бұл­ере­же­лер­ді­сақ­та-

ма­саң,­та­би­ғат­қа­үл­кен­қау­іп­
тө­нуі­мүм­кін!

Маңызды ақпарат
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18-сурет. Та би �атты �ор�а

Та би ғат ая сы на дұ рыс жаб дық пен дай ын да лып ба ру ма ңыз ды: 
жаяу се ру ен деу ал дын да ауарай ының қо лай сыз ды ғы нан жә не 
жа ра қат тан қор ғай тын дұ рыс ки ім мен аяқ ки ім ки іп, кар та мен 
ком пас ты өзің мен бір ге алып жүр ген нің ар тық шы лы ғы жоқ. 
Бей та ныс ай мақ та се ру ен деу ке зін де әр дай ым кар та мен ком-
пас ты не ме се GPS құ рыл ғы сын бағ дар лау үшін қол да ну ға бо ла ды. 
Су да ғы қау іп сіз дік ере же ле рін сақ та: егер сен жү зу ді не ме се су 
спор ты мен ай на лы су ды жос пар ла саң, әр қа шан құт қа ру кеу де-
ше сін ки іп, су да ғы қау іп сіз дік нұс қау ла рын орын да.

Тө тен ше жағ дай лар ға дай ын бол: ал ғаш қы ме ди ци на лық 
кө мек ті өзің мен бір ге алып жүр не ме се тө тен ше жағ дай да кө мек алу 
үшін қай да қо ңы рау ша лу ке рек ті гін бі ліп ал. Кө мек ке шік кен жағ-
дай да қа жет ті та мақ пен су қо рын алып жү ру қа жет. Бел гі лен ген 
жол дан ау ыт қу бағ дар дың жо ға луы на жә не қау іп ті жағ дай лар ға 
әке луі мүм кін, сон дық тан бел гі сіз соқ пақ тар мен жүр меу ге ты рыс. 
Та би ғат та ғы қау іп сіз дік өз жау ап кер ші лі гің еке нін ес те ұс та ған 
жөн. Дай ын дық, сақ тық жә не ба қы лау ды әр қа шан ес те сақ та.

Мә­тін­ді­оқып,­топ­пен­та­би­ғат­ая­сын­да­орын­дай­тын­өз­ере­же­ле-
рің­нің­кес­те­сін­жа­саң­дар.

Та би ғат ты қор ғау дың ха лық тық дәс түр ле рі
Қа­зақ­ хал­қы­ның­ ха­лық­тық­ пе­да­го­ги­ка­сын­да­ғы­ асыл­ мұ­ра­ла-

ры­ның­бі­рі­–­та­би­ғат­қа­де­ген­аса­зор­сүй­іс­пен­ші­лі­гі­мен­оған­де­ген­
ас­қан­адам­гер­ші­лік­қа­сие­ті.­Ер­те­рек­кез­де­Қа­зақ­стан­же­рін­де­бол­ған­
ға­лым­дар,­сая­хат­шы­лар­өз­ең­бек­те­рін­де­қа­зақ­хал­қы­ның­та­би­ғат­ты­
ба­қы­лай­бі­лу­қа­бі­ле­ті,­оған­де­ген­қам­қор­лық­қа­си­ет­те­рін­ерек­ше­атап­
өт­кен.­ Мы­са­лы,­ бел­гі­лі­ ға­лым­ А.Н.Фор­мо­зов­ өз­ ең­бе­гі­нің­ бі­рін­де:­

Талда!
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«Қа­зақ­тар­дың бай­қа­ғыш кө­зі та­би­ғат­та­ғы тір­ші­лік атау­лы­ны үне­мі 
ба­қы­лап отыр­ған, олар­дың ха­лық­тық да­на­лы­ғы көп­те­ген то­лық­ты
ру­лар мен тұ­жы­рым­дар­ды жи­нақ­та­ған»,– деп аса жо­ға­ры ба­ға­ла­ған. 
Хал­қы­мыз та­би­ғат­тың кей­бір ту­ын­ды­ла­рын «кие­лі», «қа­си­ет­ті» деп 
ұғып, олар­ды өл­ті­ру­ге, жоюға бол­май­ты­нын ай­тып отыр­ған. Со­ны­мен 
бір­ге та­би­ғат пен адам­ды бір­тұ­тас, бі­рі­нен-бі­рін бө­лу­ге бол­май­ды 
деп қа­ра­ған. Сон­дық­тан адам та­би­ғат­тан өз ке­ре­гін ға­на алып, қал
ға­ны­на еш уа­қыт­та зи­янын ти­гіз­бе­ген. Ха­лық та­би­ғат­та­ғы өз­де­рі қас
тер­ле­ген жер­лер­ді «Әулие ағаш», «Әулие бұ­лақ» деп атап, олар­ды 
көз­дің қа­ра­шы­ғын­дай қор­ғап отыр­ған. Ал, қар­лы­ғаш, ақ­қу, ұлар та­ғы 
бас­қа жа­ну­ар­лар мен құс­тар­ды жақ­сы­лық­тың жар­шы­сы, ба­қыт­тың 
бас­та­ма­сы, игі­лік­тің ие­сі деп ұя­сын бұ­зу­ға, ба­ла­па­нын алу­ға, ти­ісу­ге 
мүл­де рұқ­сат ет­пе­ген. Әсі­ре­се, жа­байы аң­дар­ды буаз бол­ған мер
зі­мін­де, төл­де­ген ке­зін­де кие­сі ұра­ды деп есеп­теп, олар­ға мыл­тық 
ке­зе­ме­ген.

Martebe.kz білім сайты

Та­би­ғат ая­сы­на шық­қан­да кей­бір жан-жа­ну­ар мен жән­дік­тер­дің, 
құс­тар­дың мі­нез-құл­қы­на, өсім­дік­тер­дің сырт­қы тұр­қы­на қа­рап ауа 
рай­ының өз­ге­руін, дұ­рыс жол­ды анық­тау­ға бо­ла­ды. Мұн­дай бол
жам­дар ха­лық­тың жүз­де­ген жыл­ғы ба­қы­лау тә­жі­ри­бе­сі­нен жи­нақ
тал­ған.
•	 Мә­се­лен, ба­лық­тар зіл­за­ла ал­дын­да те­ңіз­дің тү­бі­не ке­тіп қа­ла­ды 

екен, ак­ва­риум­да­ғы ба­лық­тар да ыдыс­тың тү­бін па­на­лай­ды.
•	 Тор­ғай­лар қо­сы­лып шы­қы­лық­та­са, күн жы­лы бо­ла­ды, ал қыс­та 

бұ­тақ­тар­ға ды­быс шы­ғар­май қо­нақ­тап отыр­са, қар жа­уа­ды, жел 
бол­май­ды. Қуыс­қа ты­ғы­лып, бір жер­ге топ­тал­са, күн суыта­ды деп 
бол­жа­ған.

•	 Қар­лы­ғаш­тың жер бау­ыр­лап ұш­қа­ны­на қа­рап, жаң­быр жау­аты­нын 
бай­қау­ға бо­ла­ды.

•	 Ит ар­қа­сы­нан тү­ле­се, қыс жай­лы, бауы­ры­нан тү­ле­се, қыс қат­ты 
бо­ла­ды.

•	 Қат­ты жел, дау­ыл ал­дын­да құ­мы­рс­қа­лар әбі­гер­ле­ніп, ма­за­сыз­да
на­ды.

•	 Сиыр та­нау­ын тар­тып, мүйі­зін шай­қа­са, бо­ран не­ме­се дау­ыл 
бо­ла­ды, ал ая­ғы­мен жер тар­пы­са, жел со­ға­ды.

•	 Мы­сық бо­са­ға­ны не­ме­се ағаш­ты тыр­на­лап ма­за­сыз­дан­са, ауа 
райы қат­ты бұ­зы­ла­ды де­ген қы­зық­ты бол­жам бар.

Қызықты ақпарат
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735-бөлім. Экологиялық мәдениет  

Танымдық ойын.
Топтарға бөлініп, әр топ табиғаттың тосын құбылыстары кезіндегі 

жануарлар мен жәндіктердің әрекетін бейнелеп көрсетеді. Келесі 
топ жауабын тауып, мағынасын түсіндіреді.

«Мен жә­не та­би­ғат» та­қы­ры­бын­да эс­се жаз.

Бү­гін­гі та­қы­рып бой­ын­ша қан­дай ма­ңыз­ды ақ­па­рат ал­дым деп ой
лай­сың?
•	 Та­би­ғат ая­сын­да өзін-өзі ұс­тау­дың жә­не қау­іп­сіз­дік­тің қан­дай ере

же­ле­рін бі­ле­сің?
•	 Жан-жа­ну­ар­лар­дың мі­нез-құ­лық­та­ры­на қа­рап ауа рай­ына бол

жам жа­сау­дың қан­дай ма­ңы­зы бар?
•	 Та­би­ғат­ты қор­ғау ту­ра­лы ата-ба­ба­мыз­дан қал­ған дәс­түр­лер­дің 

қан­дай пай­да­сы бар?

Ойна да ойла!

Өзіндік жұмыс

Біліміңді тексер!
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Глоссарий

Адалдық – адам мінезіндегі бағалы қасиет; жеке тұлғаның 
сана-сезіміне, ар-ұжданына қайшы келмейтін, халықтың мақ-
сат-мүддесін көздейтін, тарихи шындықпен, прогреспен ұштасып 
жататын іс-әрекеттер.

Аккаунт (ағылшын account – «есеп жазбасы») – сервердің 
мәлімет базасында сақталатын (идентефикациялық) нөмір. 
Аккаунт – ол келушінің бір компьютерлік желіге өзі жайлы 
мәліметтерді толтыратын есеп жазба.

Ақша – айырбас құралы ретінде барлық адамдармен қабыл-
данатын және басқа тауарларды (қызметтерді) бағалауға қызмет 
ететін кезкелген тауар немесе символ.

Амандасу немесе сәлемдесу – инабаттылық пен әдепке қатысты 
қатынас нормасы

Әдеп – халықтың әдет-ғұрпында қалыптасқан этикалық 
тәртіп. Игі әдетпен, өміршең әдет-ғұрыпппен қалыптасқан 
ұлттық мәдениеттің көрінісі, мәдени үрдістердің, имандылықтың 
тірек негізі. Адамдар қарым-қатынасында ізгілік нормаларын 
мүлтіксіз орындауды білдіретін ұғым.

Әлеуметтік желі – адамдардың бір-бірімен ғаламтор арқылы 
өзара байланысын қамтамасыз ететін интернет сайт. Әлеуметтік 
желілер адамдарға бір-бірімен сөйлесіп, тілдесіп, жақсы көретін 
музыканы тыңдау үшін және қызықты видеолар көру үшін қажет

Бағалау (экономикада) – материалдық игіліктердің құнын 
анықтау мақсатында жүзеге асырылатын іс-әрекеттердің жиын-
тығы.

Бата, бата беру – адал ниет, жақсы тілек білдірудің ұлттық 
дәстүрі. Дастарқан басында, түрлі жиын-тойларда, т.б. адам 
өмірінде кездесер ірілі-ұсақты қуаныштар кезінде той, қуаныш 
иесіне арнап қол жайып, бата береді. Сондай-ақ, қиын сапар, алыс 
жолға аттанған азаматына ақ жол тілейтін халқымыздың ежелден 
келе жатқан, кең таралған дәстүрлерінің бірі.

Бірлік – қазақ халқының дәстүрлі дүниетанымындағы 
маңызды этикалық ұғым. Бірлік – адамдар арасындағы ынты-
мақтың, жарасымды татулықтың көрінісі, ел болудың белгісі. 

Ғаламшар немесе Планета (көне лат. planeta, грек. aster 
planetеs – кезбе жұлдыздар) – өздігінен жарық шығармайтын, ПР
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жұлдызды айнала қозғалатын, орталық жарық көзімен салыстыр-
ғандағы массасы шағын аспан денесі.

Дәрумен – адам мен жануарлардың тіршілігіне, олардың ағза-
сындағы зат алмасудың бірқалыпты болуы үшін аз мөлшерде өте 
қажетті биологиялық активті органикалық қоспалар.

Еңбек – өзінің тұтынушылығын қамтамасыз етуге қажетті 
бүкіл заттар жиынтығын жасайтын адам әрекетінің негізгі фор-
масы.

Еңбекақы – жұмыс берушiнің қызметкерге атқарылған жұмыс 
үшін заттай немесе ақшалай беретін төлемі немесе сыйақы. 

Жауапкершілік – адам бойындағы белгілі бір істі, өзіне тапсы-
рылған міндетті орындап, жүзеге асыруынан байқалатын адамгер-
шілік қасиет; тұлғаның қоғамда немесе ұжымда қабылданған 
әлеуметтік, өнегелі және кұқықтық нормалар мен ережелеріне, 
борыш сезіміне сәйкес өз қызметін бақылау қабілеттілігі.

Жер – қоғамдық байлықтың аса маңызды бөлігі, мемлекет 
тәуелсіздігінің негізі, барлық байлықтың жиынтығы. Жер ауыл 
шаруашылығында басты өндіріс құралы, ал басқа кез келген 
өндіріс процестерінің ең қажетті шарты болып табылады. Жердің 
табиғи, шаруашылық және құқықтық жағдайлары туралы 
мәліметтер әр елдің жер кадастрында жүйеге келтіріледі.

Интернет (ағылш. Internet – International Network) – компью-
терлік серверлердің бүкіләлемдік желісі.

Ишара. Қазақ кейде ым, ишара арқылы «сөйлесіп» болған 
жай, іс-қимылды осы арқылы түсіне береді. Жұдырық түю, 
саусақ безеу – сесті, танауына қос саусақ тығу – түк бітірме-
гені, көз қысу – ішкі сезімді, бас шайқау – істің орындалмағанын 
білдіреді.

Қауіпсіздік – жеке адамның, қоғамның, мемлекеттің өмірлік 
маңызды мүдделерінің ішкі және сыртқы қатерден қорғалуы. 
Қауіпсіздіктің негізгі нысандары: жеке адам – оның құқықтары 
мен бостандықтары.

Қоғамдық тәртіп – азаматтың қадір-қасиеті мен басқа 
құқықтарын, меншіктің барлық нысандарын қорғау, қоғамдық 
орындарда тыныштықты қамтамасыз ету, мемлекеттік және 
қоғамдық ұйымдардың, адамдардың өзара араласуының қалыпты 
қызметіне жағдай туғызу, адамның жеке басына тиіспеушілікті 
қамтамасыз ету мақсатында, арнайы нормалармен реттелетін 
қоғамдық қатынас  тар жүйесі. ПР
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Құрмет – жеке адамға өзге адамдар тарапынан көрсетілетін 
қошемет. Адамға құрмет көрсету оның жеке басы қасиеттеріне, 
ішкі құндылықтарына, кейде жас мөлшеріне, отбасы жағдайына 
т.б. орын алады.

Отбасы – бірлесіп күн көретін, туыстық қатынаста тұратын 
адамдар тобы. Балалар тәрбиесін жүзеге асырып, басқа да 
қоғамдық тұрғыдан мәнді қажеттіліктерді қанағаттандыратын 
некелік немесе туыстық қатынастармен байланысқан адамдар 
тобы.

Отбасы бюджеті – уақыт бірлігіне (ай, жылға) шаққандағы 
отбасының кірісі мен шығысы жиынтығы.

Парыз – адамның ел-жұрт, мемлекет пен қоғам алдындағы 
борышын білдіретін әдептік ұғым. Парыз адамның адамға 
қамқорлығын, жағымды әдеп пен адал еңбек ету үлгісін сақтайды, 
жастардың үлкендер мен Отан алдындағы перзенттік қарызын, 
азаматтық міндетін тиянақты орындауға жұмылдырады

Сезім – адамдардың бір-бірімен қатынас жасау барысында 
туындайтын және біртіндеп дамып қалыптасып отыратын жан 
қуаты. Мысалы, достық, адалдық сезімдері, адамда бірден қалып-
таса қоймайтын сезімдер.

Тарих – адамзат баласының өткенін зерттейтін қоғамдық 
ғылым. Тарих болып жатқан оқиғаларды жан-жақты әрі 
тереңінен көре білу қасиетін дамытады және болашаққа дұрыс 
қадам жасауға жәрдемдеседі.

Тауар – қоғамда айырбастау, сатып алу-сату жолымен бөлі-
нетін, құны бар еңбек өнімі, яғни материалдық-заттық пішіндегі 
өндірістік-экономикалық қызметтің кез келген өнімі, қажет-
тілікті қанағаттандыратын және базарға жұрттың назарын 
аудару, сатып алу, пайдалану не тұтыну мақсатымен ұсынылатын 
нәрселер, яғни сатып алу-сату, сатушы мен сатып алушы арасын-
дағы нарықтық қатынастар нысаны. 

Төлем – сатып алынған тауарлар, көрсетілген қызметтер, 
пайдаланылатын ресурстар, берілген несие үшін төленуге тиіс 
ақшалай қаражат. 

Ұлт – тіл, тарих, қандастық, мәдениет, мінез секілді 
ортақтықтар негізінде қалыптасқан адамдар қауымдас тығы. 

Ұлттық құндылықтар – олардың тарихи өзіндік ерекшелігі 
Отан, тіл, тарих, өнер, әдебиет және тағы басқалар сияқты көрініс 
тапқан қандай да бір этностық қауымдастық өкілдерінің рухани 
идеалдарының жиынтығы.ПР
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Халық (тұрғындар) – қандай да бір аумақта тұрақты дамыған 
немесе бүкіл жер шарын жайлаған адамдар жиынтығы.

Этнос, этникалық қауымдастық (грек, ethnos – тайпа, 
халық) – бір халықты екіншісінен ажыратуға мүмкіндік беретін 
ортақ белгілері бар қауымдастық. Этникалық қауымдастық мағы-
насындағы этнос ретінде көбіне бірыңғай атауы, ортақ мәдениет 
элементтері бар, тағдарлас тарихы бар, ерекше географиялық 
ортадағы топтық ынтымақтастық танытатын адамдар тобын 
атауға болады.

Экология (лат.оіkos – үй, баспана; logos – ілім) – жеке ағзаның 
қоршаған ортамен қарым-қатынасын, ортаға бейімделу заң-
дылықтарын, сондай-ақ организм деңгейінен жоғарырақ тұрған 
биологиялық жүйелердің – популяциялардың, организмдер 
қауымдастықтарының, экожүйелердің, биосфераның ұйымдас-
тырылу және қызмет атқару заңдылықтарын зерттейтін ғылым.
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Пайдаланылған әдебиеттер

1. Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың, бастауыш, негізгі
орта, жалпы орта, техникалық және кәсіптік, орта білімнен
кейінгі білім берудің мемлекеттік жалпыға міндетті стандарт-
тарын бекіту туралы. Қазақстан Республикасы Оқу-ағарту
министрінің 2022 жылғы 3 тамыздағы № 348 бұйрығы.

2. Жалпы білім беру ұйымдарына арналған жалпы білім беретін
пәндердің, бастауыш, негізгі орта және жалпы орта білім дең-
гейлерінің таңдау курстарының үлгілік оқу бағдарламаларын
бекіту туралы. Қазақстан Республикасы Оқу-ағарту мини-
стрінің 2022 жылғы 16 қыркүйектегі № 399 бұйрығы.

3. Негізгі орта білім беру деңгейінің 5-9-сыныптарына арналған
«Жаһандық құзыреттер» оқу курсы бойынша үлгілік оқу
бағдарламасы. Қазақстан Республикасы Оқу – ағарту мини-
стрлігінің 2022 жылғы 16 қыркүйектегі № 399 бұйрығына
68-қосымша.

4. 5-11-сыныптарға арналған «Жа һан дық құзырет тер» курсын
әзірлеу – Нұр-Сұлтан: Ы. Алтынсарин атындағы ҰБА, 2022. –
400 б.

5. «Жаһандық құзыреттер» курсы бойынша педагогтерге ар-
налған нұсқаулық. – Астана: Ы.Алтынсарин ат. ҰБА, 2022 –
339 б.

6. Орта білім беру ұйымдарына арналған оқулықтардың және
мектепке дейінгі ұйымдарға, орта білім беру ұйымдарына ар-
налған оқу-әдістемелік кешендердің құрылымы мен мазмұны-
на қойылатын талаптарды бекіту туралы Қазақстан Республи-
касы Білім және ғылым министрінің 2022 жылғы 5 сәуірдегі
№ 132 бұйрығы.

7. Қазақстан Республикасының Еңбек Кодексі. 2015 жылғы 23
қарашадағы № 414-V ҚРЗ,101-б.

8. Ақпараттандыру туралы Қазақстан Республикасының Заңы.
11.01.2007ж., № 217.

9. «Цифрлық Қазақстан» мемлекеттік бағдарламасы. Қазақстан
Республикасы Үкіметінің 2017 жылдың 12 желтоқсанындағы
№ 827 қаулысы

10. Балаларды денсаулығы мен дамуына зардабын тигізетін ақпа-
раттан қорғау туралы. Қазақстан Республикасының Заңы
2018 жылғы 2 шiлдедегi № 169-VІ ҚРЗ.ПР
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11. Ақпаратқа қол жеткізу туралы Қазақстан Республикасының
Заңы 2015 жылғы 16 қарашадағы № 401-V ҚРЗ.

12. 2020 жылғы 7 шілдедегі «Халық денсаулығы және денсаулық
сақтау жүйесі туралы» Қазақстан Республикасының Кодексі

13. Телерадио хабарларын тарату туралы Қазақстан Республика-
сының 2012 жылғы 18 қаңтардағы № 545-IV Заңы.

14. Байланыс туралы Қазақстан Республикасының 2004 жылғы
5 шілдедегі N 567 Заңы.

15. Қазақстан Республикасының бiлiм беру жүйесiн ақпараттан-
дырудың 2002-2004 жылдарға арналған тұжырымдамасы
туралы Қазақстан Республикасы Үкіметінің қаулысы 2001
жылғы 6 тамыз N 1037

16. Қазақстан Республикасының Бюджет кодексі. Қазақстан
Республикасының 2008 жылғы 4 желтоқсандағы N 95-IV Ко-
дексі.

17. Совет-Хан Ғаббасов «Ұрпақ тәрбиесінің жаңа ілімі», Алматы:
Алматыкітап, 2014.

18. М. Қозыбаев «Ежелгі бірлікті аңсаған» // Қазақтың ата заңда-
ры – Алматы, 2003. – б 254.

19. Қ.Жарықбаев, С.Қалиев «Қазақ тәлім-тәрбиесі» Алматы, Са-
нат, 1995 ж.

20. М.Жұмабаев «Шығармалар» Алматы, Білім, ІІ-ІІІ том, 1996 ж.
21. Әбенбаев С.Ш. «Тәрбие теориясы мен әдістемесі» – Алматы:

Дарын, 2004
22. А. Нүсіпоқасұлы, Ә. Жапарұлы. «Ағаш бесіктен жер бесікке де-

йін: Халықтық дәстүр тәрбиесі» – Алматы: «Өнер», 2011, 140 б.
23. «Бастау Бизнес» жобасы аясында кәсіпкерлік негіздерін оқы-

ту бойынша оқу құралы / «Атамекен» ҰКП. – Астана: «Шаңы-
рақ-Медиа» ЖШС, 2018, – 250 б.

24. Мырзaхметов О.Б., Кaршaлов М.Б. Тіршілік қaуіпсіздік не-
гіздері: дәрістер курсы /О.Б. Мырзaхметов, М.Б. Кaршaлов. –
Қостaнaй: ҚР ІІМ Ш. Қaбылбaев aтындaғы Қостaнaй aкaдеми-
ясы, 2019. – 131 б.ПР
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