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Қа­зақ­стан Рес­пуб­ли­ка­сы Оқу-ағар­ту ми­ни­ст­рлі­гі

Жаһандық
ҚҰЗЫРЕТТЕР
Негізгі орта білім беру деңгейінің 
6-сыныптарына арналған оқулық

(МАКЕТ)
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Оқулық негізгі орта білім беру деңгейінің жаңартылған мазмұн-
дағы бағдарламасы бойынша жазылды. Оқушының жас ерекшелігі-
не сәйкес, жаһандық құзыреттерге ие бәсекеге қабілетті тұлғаны 
қалыптас тыруға  бағытталған.

Барлық құқығы қорғалған. Баспаның рұқсатынсыз көшіріп басуға болмайды.ПР
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 Шарт ты бел гі лер

Талда –­ұсынылған­ақпаратты­талдау,­өз­түсінігін­айту­(жазу)

Өзіндік жұмыс –­жұппен,­топпен,­жеке­орындалатын­тапсырмалар,

Ойна да ойла! –­ойын­түріндегі­қызықты­тап­сырмалар

Қызықты ақпарат –­тақырыпқа­қатысты­қызықты­қосымша­мәліметтер

Түйін сөз
–­сабақ­мазмұнына­қатысты­ойларды­түйіндейтін­
сөздер

Маңызды ақпарат –­тақырыпқа­қатысты­мәліметтермен­танысу

Біліміңді тексер!
–­кері­байланыс,­сабақ­соңында­өзіне­ұнаған­маңызды­
ақпарат­туралы­ой­бөлісу.

Смартфондағы «Play Market» (ОС Android базасында) немесе «Apple 
App Store» (ОС  iOS базасында) дүкенінен «Сканер QR» қосымшасын 
тегін жүктеп алу керек. 
Оқулықтағы QR-код арқылы берілген тапсырмаларды орындау 
үшін жүктелген қосымшаны ашып, QR-кодқа бағыттау керек.  
Ескерту: кейбір смартфондардың камералары еш қосымшасыз 
бірден QR-кодты аша алады.ПР
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 Алғы сөз

Зерделі жас! 6-сыныпқа арналған «Жаһандық құзыреттер» 
оқулығы – жаһанданған әлемде өмір сүру үшін қажетті білім мен 
дағдыларды игеруге көмек көзі.

Бүгінгі әлем өте жылдам өзгеріп отырғандықтан, ойлау 
икемділігі, түрлі құбылыстар мен оқиғаларды түсіну және 
күрделі мәселелерді шеше білу аса маңызды. Уақыт ғылым мен 
техниканың дамуына қарай тұлғаның терең білімді, шығар-
машылықпен жұмыс істеу мен ойлауы жоғары болуын талап 
етеді. Ол дағдыларды дамытуда осы оқулық сенің айнымас досың 
болып табылады. Оқулық бес бөлімнен  тұрады.

«Этика және әдеп» бөлімінде адалдық, тәртіп, жауапкершілік 
сияқты жеке қасиеттеріңді дамытуға, «Азаматтық және патрио-
тизм» бөлімінде өз Отаныңа деген адал пейілің мен махаббатыңды 
көрсетіп, азаматтық ұста- нымыңды қалыптастыруға бағдар 
аласың.

«Медиасауаттылық және қаржылық сауаттылық» бөлімінде 
меди- акеңістік туралы ақпаратпен танысып және қаржыны 
басқару, өзіңнің қаржылық әл-ауқатыңды бағдарлауды қамта-
масыз ету дағдыларын қалып- тастыруға бағдар аласың. «Өмір 
сүру қауіпсіздігі» бөлімі қауіпсіз өмір дағдыларын меңгеруге, 
«Экологиялық мәдениет» бөлімі өз денсаулығына, табиғатқа, 
қоршаған ортаға ұқыпты, тиянақты тұлғаны қалыптастыруға 
ықпал етеді.

Бұл айдарлар білімді игеруде және тапсырма орындауда 
жүйелі қадамдар ретінде қарастырылған.

Оқулық сыни ойлау, қарым-қатынас дағдылар және белсенді 
аза- маттық көзқарас қалыптастыруды қызықты тапсырма, 
жағдаятпен жұмыс, практикалық жұмыс бағыттары арқылы 
жүзеге асыруға бағыттайды.

Олай болса, білім-білік дағдыларын дамытып, болашаққа 
батыл қадам жаса, жас өркен!ПР
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Досым, сен бұл бөлімде: 
«құр­дас­» сөзінің мағынасын біліп, құр-
дастар ортасы туралы мағлұмат аласың;  
ше­шім қа­был­дау, уа­қыт­ты ба­ға­лау­ды 
үй­ре­не­сің; эмо­цияны бас­қа­ру туралы 
түсінік аласың; «Бул­линг» де­ген не 
екенін, оны тоқтату жолдарымен таны-
сасың.

ЭТИКА ЖӘНЕ ӘДЕП
1-БӨЛІМ.  
ПР
ОЕ
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§ 1. Мен жә не ме нің құр дас та рым

Бір жылда дүниеге келген адам-
дарды «құрдас» деп атайды. Мә се лен, 
се нің сы нып тас та рың – се нің құр-
дас та рың. Олар дың се ні мен жа сы да 
сәй кес, ал ға қой ған мақ сат та ры үй-
ле сім ді. Құрдастар мек теп те не ме се 
мек теп тен тыс іс-ша ра лар кезінде көп 
уа қыт ты бір ге өт кі зе ді (1-сурет). Бірі-
гіп шығармашылықпен, өздері ұната-
тын іспен айналысады. Олар достық, 
ынтымақтас  тық  топтарын құра алады.

Құр дас тар мен араласу, өза ра ын ты-
мақ та са жұ мыс іс теу  істеу аса тиімді. 
Бірін-бірі жақсы түсінетін жағымды 
психологиялық орта қалыптасады. 
Құр дас тар ор та сы – жеке тұлға ретінде 
қалыптасуға, ой-өрісті дамытуға, ізде-
нуге, білім толтыруға ықпал ететін  
тәжірибе алаңы.

Құр­дас,­дос,­жол­дас,­құр-
бы,­жек­жат

Түйін сөздер

Мең ге рі ле тін бі лім:
•­ Құр­дас­ұғы­мы­на­қа­тыс­ты­
тү­сі­нік

•­ Ар­ма­ны,­ойы­бір­жан­дар.
•­ Құр­дас­тар­ор­та­сы­–­ер­кін­
да­му­ала­ңы.

Кел, ойланайық!
–­ Құр­дас­деп­кім­ді­атай­ды?
–­ Се­нің­құр­дас­та­рың­
қан­дай?

1-сурет.  ��рдастар ПР
ОЕ
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Құрдастардың қарым-қатынасы сенімге құрылады. Үлкен-
дерге айта алмаған ойды құрдасқа еркін айта алады. Өнерді де, 
сабақты да достарымен тез меңгереді.

Қазақта әзілі мен ойыны жарасқан құрдастарды «тай-құ-
лын дай тебіскен» деп суреттейді. Сендер де сыныптастарыңмен 
балалық шақтың ойыны жарасқан әдемі кезеңін бастан кешу-
десіңдер. Халқымыз «құрдастың айтқан әзіліне, қалжыңына 
өкпелеме» деп кешірім мен татулыққа баулиды. Халық арасында 
«құрдас қалжыңы» деген ұғым бар. Ол ойын түрінде көрініс беретін 
тапқырлыққа негізделген, әртістік қабілетті танытатын әрекет. 
Құрдастар қалжыңы туралы қазақ әдебиетінде де мысалдар бар-
шылық. Күнделікті өмірімізде де кең таралған түсінік.

Қазіргі кезде құрдастардың қарым-қатынасы әлеуметтік желі, 
интернет арқылы қарқынды бола түсті. Әлеуметтік желілерде 
оңай байланысып, ақпарат алмасу мүмкіндігі кеңейді. Бір-бірімен 
өздерін қызықтыратын тақырыптарды талдап, өздері орындаған 
жұмыстарымен, бейнетүсірілімдерімен алмасады. 

Даму үшін қолайлы орта болғанмен, экранға тәуелділіктің 
жоғарылауы, виртуалды байланыстың теріс әсері және т. б. теріс 
нәтижелер орын алуы мүмкін. Осы бағытта теріс мазмұнды мате-
риалдар мен жағымсыз әрекетке үндейтін хабар алмасудан абай 
болған орынды. Ал тіл үйрену немесе ұнататын істерді (шешендік 
өнерді меңгеру, сурет салып үйрену, музыкалық аспапта ойнау 
т.т.) үйренуге, өзіңді дамытуға уақыт бөлген өте дұрыс. 

Ма­қал­дарды­талдап,­құр­дас­тар­ту­ра­лы­монолог­құрастырыңдар.

Ма қал дар
1.­Жақ­сы­құр­дас­де­мей­ді,
­ Жа­ман­құр­дас­ше­ней­ді.
2.­ Құр­да­сы­жақ­сы­ның­құ­ла­тар­тауы­бар.
3.­ Құр­дас­–­жа­ман­дық­қа­мой­ын­бұр­мас.
4.­ Құр­да­сы­мық­ты­ның­–­қа­ма­лы­бе­рік.

Құр­дас­–­бір­жы­лы­ту­ған­адам­дар.­Кей­де­құр­дас­адам­дар­дың­ту­ған­жы­лы,­айы,­
тіп­ті­кү­ні­де­сай­ке­луі­мүм­кін.­Олар­ды­«түй­дей­құр­дас»­деп­атай­ды.
«Құрдастар»­сөзі­көбінесе­дамудың­бір­деңгейінде­тұрған­сыныптастарға­қатысты­

қолданылады.

Маңызды ақпарат

Талда!ПР
ОЕ
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Қазақ халқының ерекше ғұрпы  – құрдас қалжыңы. Бұл түсінік 
өзге түркі тілдес халықтарда кездеспейді екен. Құрдасына әдемі 
әзіл айту  – жарасымды әрекет. Әзілмен сынап, еркелетіп алады. 
«Құрдастар ғой, қалжыңдасып жатыр, аман болсын!» деп үлкендер 
сүйсініп отырады.

Ата-баба салтында,
«Құрдас қалжың» жарасқан. 
Сағынысып көрісіп, 
Әзілдесіп тарасқан.

«Түйдей құрдас келді», – деп, 
Түйе сыйлап сый қылған.
«Жағаласып туған», – деп, 
Әзілдесіп жыр қылған.

«Суға кетті сиыр», – деп, 
Суға да алдап түсірген.
«Қарны ашты», – деп бәрінің, 
Қой сойғызып, пісірткен.

Қанша әзілдеп жатса да, 
Ренжімес жан құрдас. 
Әзіл, қалжың жарасқан, 
Тілі тәтті бал құрдас.

А.Асыл

«Жаңылма» – құрдастардың ұлттық ойыны. Ортаға шыққан бала 
түрлі қол қимылдарын (қоянның құлағын бейнелеу, оң көз, сол көз, 
екі көзін жабу ретін, мұрны мен құлағын оң және сол қолдарымен 
ұстау ретін т.б.) жылдам көрсетіп, өзінен кейін қайталап отырған 
балаларды жаңылдыруға тырысады. Жаңылған балалар сұрақтарға 
жауап береді.
1.	 Құрдасыңды қандай табиғат құбылысына теңер едің? 
2.	 Құрдасыңның қандай қасиеттері саған ұнайды

Қызықты ақпарат

Ойна да ойла!
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3.	 Құрдасыңмен айналысатын қандай ортақ қызы­ғу­шы­лық­тарың 
бар?

4.	 Құрдасыңа қандай әзіл сыйлық арнар едің?

Жағдаяттық тапсырма
Мектепте Айжан деген қыздың достары болмады, ол өзін 

жалғыз сезінді. Бір күні сыныпқа «Жансая» есімді жаңа оқушы 
келді. Жансая бірге отыратын Айжанның өзгелермен араласпай
тынын байқады. Ол: «Біз құрдаспыз, демек біз өте жақсы дос та 
бола аламыз» деп дос болуды ұсынды. Айжан бұл ұсынысқа қатты 
қуанды. Екі қыз ажырамас достарға айналды. Жансая оған гүл 
өсіруді, әдемі моншақтар жасауды үйретті. Әр ісін «Айжанның 
ақылымен жасадым, Айжан өзі жасап шықты» деп таныстыра
тын. Енді сыныптастардың Айжанға деген көзқарасы өзгерді. Ай
жан өзге оқушылар арасында танымал бола бастады. Өзіне құрмет 
көрсетілген сайын досын ұмыта бастады. Айжанның іс-әрекетіне 
баға бер.Ол дұрыс жасады ма?

1.	 Тақырыптағы ең ма­ңыз­ды ақ­па­рат деп не­ні ай­тар едің?
2.	 Құр­дас­тар деп кім­дер­ді ай­та­ды?
3.	 Құр­дас­тар­дың адам өмі­рін­де қан­дай ма­ңы­зы бар?
4.	 Құр­дас­тар бір-бі­рі­мен қа­лай ара­ла­суы ке­рек деп ой­лай­сың?

Өзіндік жұмыс 

Біліміңді тексер!

ПР
ОЕ

КТ



10

§ 2. Ше шім қа был дай мыз.  
 Уа қыт ты ба ға лау ды үй ре не міз 

Шешім қабылдау жауапкерші- 
лікті, ойлануды, пайымдауды талап 
етеді. Бұл – бір мәселені шешу үшін, 
жағдайды оңалту үшін, алдында тұрған 
нұсқалардың біреуін немесе бірне-
шеуін таңдайтын әрекет түрі. Шешім 
қабылдау – өмірдің көптеген салала-
рында, мысалы, жұмыс,    бизнес, жеке 
қатынастар және тағы басқа бағыттарда 
маңызды әрекет. Ше шім қабылдау 
түрлі факторларға, логикалық ойлау, 
пайымдауға, эмоцияларға негізделуі 
мүмкін. Ол ақпарат, дерек, мәліметтерді 
жан-жақты талдау негізінде болғаны 
дұрыс. Шешім қабылдау қиын әрі  күр-
делі болады. Ол тек талдап қоймай, 
жағдайды бағалауды, нәтижені бол-
жауды және басқа адамдармен  кеңесуді 
қажет етеді.

Ше шім қа был дау дың түр ле рі:
1. Интуитивті шешім қабылдау түй-

сікке, ішкі сезімге құрылған. 
2. Ұтымды шешім қабылдау – логи- 

калық талдауға, ақпарат  жинауға 
және барлық факторларды өлшеу.

3. Қосымша шешім қабылдау өзге-
ретін жағдайларда қосалқы шешім 
қарастыруға негізделеді.
Қо сым ша ақ па рат жи нау не ме се 

қи ын жағ дай ды тү сі ну үшін шешімді 
бел гі сіз уа қыт қа ке     йін ге қал ды ру да 
орын алады.

Шешім қабылдау уақытпен бай-
ланысты. Маңызды шешімді ұзақ 

Ше­шім­ қа­был­дау­дың­
ерек­ше­түр­ле­рі:
1.­Эв­рис­ти­ка­лық­ ше­шім­ –
шектеулі­ уақытта,­
дағдарыс­ жағдайында­
тапқырлықпен,­ жылдам­
қабылданған­шешім.

2.­Автоматты­ түрде­ шешім­
қабылдау­–­ талдау­жасап,­
жан-жақты­ ойланбастан,­
үйреншікті­әрекет­негізінде­
қабылданған­шешім.

Маңызды ақпарат

Ше­шім­тү­рі,­тәуе­кел,­уа-
қыт,­уа­қыт­ты­ба­ға­лау

Түйін сөздер

Мең ге рі ле тін бі лім:
•­ Ше­шім­қа­был­дау­жа­­уап-
кер­ші­лі­гі,­ше­шім­қа­был-
дау­не­гі­зі­мен­ше­шім­
түр­ле­рі­ту­ра­лы­тү­сі­нік­
ала­мыз.

•­ Уа­қыт­ерек­ше­тү­сі­нік­
еке­нін­тү­сі­не­міз.

•­ Уа­қыт­ты­ұтым­ды­пай­да-
ла­ну­ды­үй­ре­не­міз.

Кел, ойланайық!
–­ Ше­шім­қа­был­дау­де­ген­ді­
қа­лай­тү­сі­не­сің?

–­ Өзің­қан­дай­ма­ңыз­ды­
ше­шім­қа­был­да­дың?

–­ Уа­қыт­тың­ма­ңыз­ды­лы-
ғын­қа­лай­тү­сі­не­сің?
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уақыт ойланып қабылдайды. Уақыт шектеулі болғанда тез шешім 
қабылдануы мүмкін.

Уақыт – құнды түсінік. Ол – қайтып оралмайтын, тек алға ғана 
жүріп отыратын қозғалысты есептейтін өлшем. Уақытты бағалап, 
тиімді қолдана білу өте маңызды. 

Уа қыт ты ти ім ді пай да ла ну үшін уа қыт ты жос пар лау ды үй ре ну 
ке рек. Уа қыт ты ба ға лау дағ ды сын да мы та тын, тіп ті оң ше шім жа са-
у ға мүм кін дік тү рі – ими та ция лық ше шім қа был дау. Ол жоспарла-
натын істі, біріншіден,  модельдеу яғни кесте, сызба, анимациялық 
т.б. түрде қарастыру.  Екіншіден, имитация жасау, өзін сол әлемдегі 
маман ретінде елестету т.т. Оның мысалын сендер жоба қорғағанда, 
рөлдік, іскерлік ойындар үлгісі ретінде жақсы білесіңдер (2-сурет).

Уақыт – белгіленген кезеңнен бастап азая беретін, кейін орал-
майтын қозғалыс өлшемі. Сондықтан оны барынша тиімді пайда-
лану керек. Сен уақытты бағала, ісіңді жоспарла, қажетті шешім 

қабылдап үйрен. Сонда нағыз іскер, табысты азамат боласың!

2-сурет.  Рөлдік ойындарПР
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Бе­ріл­ген­ пі­кір­лер­ді­ тал­дап,­ өз­ тұ­жы­рым­да­рың­ды­ на­қыл­ сөз­
тү­рін­де­қо­ры­тын­ды­лаң­дар.

1.­ Ар­зан­ әң­гі­ме­ге­ құ­мар­ адам,­ қым­бат­ уа­қы­тын­ жо­ғал­та­ды.­Джон­
Дэ­ви­сон­Рок­фел­лер

2.­­Уа­қыт­ты­тоқ­та­тар­ша­маң­бар­ма?
­ Бә­рі­өте­ді:­дәу­ір­лер,­за­ман­дар­да.
­ Ме­нің­жа­ным­аши­ды­мы­на­өмір­ді
­ Өт­пейт­ін­дей­кө­ре­тін­адам­дар­ға!

Мұ­қа­ға­ли­Ма­қа­таев
3.­ Уа­қыт­ты­бос­қа­өт­кі­зу­ең­ау­ыр­шы­ғын.

Жорж­-­Луи­Бюф­фон
4.­ Уа­қыт­–­ақ­ша.

Бенд­жа­мин­Франк­лин.
5.­ Сіз­дің­әл-ау­қа­ты­ңыз­ше­шім­де­рі­ңіз­ге­бай­ла­ныс­ты.­

Джон­Рок­фел­лер
6.­Мәтінді­тыңдап,­батыр­атамыз­Бауыржан­Момышұлының­

қандай­қасиеттерді­ұстануды­өсиет­еткенін­ұғыныңдар.­
Сендер­ 100­ жылдан­ кейінгі­ ұрпаққа­ қандай­ хат­ жазар­
едіңдер?­

Ал­ғаш­ рет­ әлем­ бой­ын­ша­ уа­қыт­ты­ бір­ жүйеге­ кел­ті­ріп,­ са­ғат­
бой­ын­ша­жү­ру­ге­дағ­ды­лан­ған­ел­–­ежел­гі­Еги­пет.­Олар­Күн­нің­жү­ру­
қоз­ға­лы­сы­бой­ын­ша­уа­қыт­ты­анық­тай­тын­күн­са­ға­тын­шы­ғар­ды.­Ал­
Қы­тай­да­б.з.д.­4000­жы­лы­су­са­ғат­та­ры­пай­да­бол­ды.

Да­му­дың­ке­ле­сі­ке­зе­ңін­де­адам­зат­ба­ла­сы­құм­са­ғат­тар­ға­көш­ті.­
Бү­гін­гі­кү­ні­олар­дың­қол­да­ны­лу­ая­сы­ме­ди­ци­на­лық­са­ла­да­ға­на­іс­ке­
аса­ды.­(3-сурет)

Талда!

Қызықты ақпарат

3-сурет. К�н, ��м, су са�аты ПР
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Ал­ғаш­қы қол са­ғат­тар 1812 жы­лы Неопо­ли­тан ко­рол­ді­гін­де жа
сал­ды. Қа­зір­гі кезде мик­ро­ком­пью­тер­дің кө­ме­гі­мен смарт-са­ғат­тар 
шы­ға­ры­лды. Олар тек уа­қыт­ты көр­се­тіп қа­на қой­май, адам­ның қан 
қы­сы­мын, та­мыр со­ғы­сын да дәл көрсетеді. 

Жағдаяттық тапсырма
«Жылдам шешім» ойыны
Берілген әр сұрақ бойынша тез шешім қабылдап, оны дауыстап 

айту керек. Әрқайсысы қандай шешім түрі екенін атап, дәлелде.
1.	 Досың сені қатты ренжітті. Сен қалай әрекет етер едің?
2.	 Демалыста болған кезде сен белгісіз жерде адасып қалдың. Се

нің келесі қадамың қандай болады?
3.	 Мектепке бара жатып, аяқкиімің жыртылып қалса, сен не іс

тер едің?

Отбасындағы шешім қабылдауға қатысты «Иерархиялық шешім» 
тақырыбындағы рөлдік ойынды орындаңдар. 

Ие­рар­хия­лық ше­шім қа­был­дау  – бу­ын­дық бас­қа­ру құ­ры­лы­мы 
ке­зең­де­рін­де­гі әре­кет. Мы­са­лы: ма­ңыз­ды ше­шім­дер от­ба­сын­да­ғы 
ұр­пақ­тар буы­ны­ның са­рап­тауы­нан өте­ді. От­ба­сы­лық бас­қа­ру­дың 
жо­ғар­ғы дең­гейі  – атаң мен әжең бол­са, ор­та бу­ын­да ана, әкең, 
тө­мен дең­гей­де өзің мен бау­ыр­ла­рың. 

Өзіндік жұмыс 

Ойна да ойла!
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Ойын­ның шар­ты бой­ын­ша өзі­ңе ғы­лы­ми жо­ба қор­ғау үшін 
не­ме­се үй­ір­ме­ге қа­жет бол­ған зат­ты атай­сыз (мы­са­лы: план­шет, 
жа­ңа те­ле­фон, қо­быз т.т.). Ол от­ба­сы­лық шы­ғын­да жос­пар­лан­ба­ған 
бол­сын. От­ба­сы мү­ше­ле­рі кес­те­де көр­се­тіл­ген­дей ие­рар­хия­лық 
дең­гей­де өз ше­шім­де­рін қа­был­дауы ке­рек. Ше­шім се­нің пай­да­ңа 
ше­шіл­ме­ген жағ­дай­да өзің­нің ты­ғы­рық­тан шы­ғу ше­ші­мің қан­дай 
бо­ла­ты­ны да ой­лас­ты­ру­ың ке­рек. 

От­ба­сын­да­ғы жи­ын­ның ше­ші­мін кес­те­ге жа­зып отыр. Ойын нә­ти
же­сін дос­та­рың­мен тал­да.

Жекелей пікір Қабылданған пікір Өз шешімім
Аға бу­ын
Ор­та бу­ын
Кі­ші бу­ын

1.	 Тақырыптағы ең ма­ңыз­ды ақ­па­рат деп не­ні ай­тар едің?
2.	 Пі­кір: ше­шім қа­был­дау – жау­ап­кер­ші­лік, уа­қыт­ты ба­ға­лау – ең­бек

қор­лық пен іс­кер­лік!
Ой­ым­ды тү­сін­ді­ріп кет­сем, .....................
Пі­кі­рім­ді дә­лел­де­сем:....................
Соң­ғы қо­ры­тын­ды ой­ым, .....

Біліміңді тексер!
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§ 3. Біз эмо циямыз ды бас қа ра  
 ала мыз. Бул линг де ген не?  

Жігерлілік, ерік, төзімділік, сабыр- 
лылық сияқты адамның жеке қасиеттері 
арқылы адамның мінезі танылады. 
Сонымен бірге адамның өз ісіне жауапкер-
шілігі, табандылығы, басқа адамдармен 
қарым-қатынасын қалыптастыруы оның 
тұлғалық болмысын толықтыра түседі.

Атқарылған жұмыс барысында 
адамның сезімі, көңіл күйі де бай- қалады. 
Ол іс-әрекет барысында абдырап, мазасы-
здануы мүмкін. Байсалдылықпен мәселе-
лерді шешу жолдарын іздеп, достарының 
жеңісіне, әріптестің табысына қуанады. 
Эмоция жағымды (қуаныш, қанағат, 
махаббат және т.б.) және жағымсыз (ашу, 
қорқыныш, қайғы, жеккөрушілік  және 
т. б.) қырларынан көрінуі мүмкін. Эмоция 
түрлерін біліп, өз сезімдерін нәтижелі 
басқара білетін адам – азаматтық ойы бар, 
жауапкершілігі жоғары тұлға.
Эмоцияның негізгі түрлеріне қуаныш, 
қайғы, ашу, қорқыныш, таңдану, ұят, 
жиіркеніш, бақыт жатады (4-сурет).

Се­зім,­қуа­ныш,­ашу,­қай­ғы,­
қор­қы­ныш,­таң­да­ну,­ба­қыт,­
қа­на­ғат­та­ну,­тол­қу,­кө­ңіл­сіз-
дік,­жек­кө­ру,­қыз­ға­ныш,­апа-
тия,­жә­бір­ле­ну­ші,­қор­лау­шы,­
қор­лау,­зор­лық-зом­бы­лық
Ин­тер­нет,­ки­бер­бул­линг.

Түйін сөздер

Мең ге рі ле тін бі лім:
•­ Эмо­ция­жә­не­эмо­ция­ны­
бас­қа­ра­бі­лу.

•­ Бул­линг­ту­ра­лы­ақ­па­рат.

Кел, ойланайық!
–­ Эмо­ция­де­ген­қан­дай­
ұғым?

–­ Эмо­ция­ға­бе­рі­лу­де­ген­не?
–­ Өз­эмо­цияң­ды­бас­қа­ру­
де­ген­ді­қа­лай­тү­сі­не­сің?

–­ Бул­линг­де­ген­не?

Ше­шім­қа­был­дау­да­жә­не­тү­сі­ніс­пеу­ші­лік­ту­ын­да­ған­жағ­дай­ды­рет­теу­де­эмо­ция­ны­
бас­қа­ра­бі­лу­өте­ма­ңыз­ды.
Бул­линг­–­бас­қа­адам­ға­үс­тем­дік­ету­мақ­са­тын­да­аг­рес­сив­ті­мі­нез-құ­лық­көр­се­ту.
Моб­бинг­түр­ле­рі:­бой­кот,­ти­ісу,­ке­ле­меж­деу,­ха­бар­ла­ма­лар­ар­қы­лы­жал­ған­ақ­па-

рат­пен­жан­ты­ныш­ты­ғын­алу.
Түр­лі­пси­хо­ло­гия­лық­ке­дер­гі­лер­­адамды­оң­не­ме­се­те­ріс­ше­шім­жа­сай­тын­пси­хо-

ло­гия­лық­әре­кет­тер­ге­ті­рей­ді:
•­ пси­хо­ло­гия­лық­қор­ға­ныш­­та­бу;
•­ Адам­ды­жә­бір­леп,­өзін­қа­на­ғат­тан­ды­ра­тын­қа­ты­гез­дік­ке­қа­дам­жа­сау;
•­ көн­біс­тік­та­ны­та­тын­құр­бан­дық­қа­ай­на­лу.
Суб­ли­ма­ция­–­қи­ын­дық­ту­дыр­ған­энер­гия­ны­по­зи­тив­ті­түр­де­әлеу­мет­тік­тұр­ғы­дан­

өнім­ді,­қо­лай­лы­ар­на­ға­ба­ғыт­тау.

Маңызды ақпарат
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 Түрлі сезімдер шоғырланып адам өміріне ықпал ететін оң 
немесе жағымсыз әрекеттер түрінде көрінуі мүмкін. Мысалы: 
адамдарға қолдау көрсету, үміт сыйлау, басқа адамдардың 
қуаныш, бақыт сезімдерін бастан кешуге мүмкіндік туғызу. 
Егер мұңайып, қиналып жүрген достарыңа ерекше туған күн 
ұйымдастырып, оның жақсы қасиеттерін жариялап, қолдау 
көрсетсеңдер, онда таңдану, қуаныш, өзіне деген сенім, тіпті 
бақыт сезімін сыйлағандарыңа көздерің жетеді. Ал еңсесі 
түскен адамға түсіністік танытпай мазаққа айналдыру, көзіңе 
көрінген ұнамсыз қасиет, қабілеттерді жіпке тізіп, күлкіге 
айналдыру жиіркеніш, қорқыныш, үмітті үзу т.б. сезімдеріне 
негіз болады. Ол адамды жапа шегуге, қорлауға, буллинг 
жасауға бастау болады.

 Буллинг – қорқыту, психологиялық зорлық-зомбылық, 
жәбірлеу, күш көрсету әрекеттері. Бұл бір рет қана болмай, 
қайталанып, еселене беретін әрекет. Ол адам, адамгершілік 
деген ұғымдарды жоққа шығарады. Буллинг пен моббингке 
ұшыраған досыңа қолдау көрсету – ерен ерлік. Ол суға батып 
бар жатқан адамды құтқарғанмен бірдей. 

 Өз эмоциясын басқара алған адам зейінін, назарын тек 
жақсы әрекетке бағыттайды. Шығармашылықпен айналысу, 
спортпен шұғылдану, өзіне қуаныш сыйлайтын істі ұйымда-
стыру сияқты  өнімді әрекеттерге бағыттайды.

 Осындай өз сезімін теріс бағыттан оң бағытқа, істерін өзі 
ұна- татын пайдалы жұмыс бағытына арнаған адам – нағыз 
жеңімпаз!

4-сурет.  Эмоциялар
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171-бөлім. Этика және әдеп 

Жеке және топпен орындауға арналған тапсырмалардың өздеріңе 
ұнағанын таңдап, орындаңдар.
1.	 «Қорқыту – әлсіздің әрекеті» тақырыбында эссе жаз.
2.	 Қорқытудың жағымсыз әрекет екені және оның салдары туралы 

презентация жаса. 
3.	 Өлең мазмұнын талдап, эмоцияны басқару туралы пікірге негіз-

деңдер.
…Ерегесіп ұрыспа.
Сенікі жөн болса да,
Атың шықпас дұрысқа.
Мінезі жаман адамға
Енді қайтып жуыспа.
Тәуір көрер кісіңмен
Жалған айтып суыспа.
Өлетұғын тай үшін,
Көшетұғын сай үшін,
Желке терің құрысып,
Әркімменен ұрыспа.
Ашу дұспан, артынан
Түсіп кетсең қайтесің
Түбі терең қуысқа!..

Асанқайғы

Балалар ғана емес, ересектер де кейде мазасыздық, ашу, қор- 
қынышты сезінеді. Бұл – қалыпты нәрсе. Бірақ эмоцияларды басқара   
білу керек. Оның мынадай психологиялық әдістері бар:

Терең тыныстау. Ең қарапайым және тиімді әдіс. Жағымсыз оқиға 
орын алғанда өзіңді ретке келтіру үшін терең, баяу дем алып, баяу 
дем шығару керек. 4-5 рет қайтала.

Ұстамдылықты ұштау. Егер біреу тіл тигізсе, көзқарасыңды қабыл-
дамаса, дөрекілік көрсету сезіміне жол берме. Ішіңнен жиырмаға 
дейін санап, назарыңды әдемі көрініс немесе суретке бұр. 

Сананы сергіту. Жабыққан сәтте, мазасыздық пен жағымсыз 
эмоция көңілге көлеңке түсірген кезде зейінді өзі ұнатып айналы-
сатын іске бұру өте пайдалы. Сурет салу, ән айту, гүл өсіру, сирек 
заттар топтамасын жинау т.б. көңілі қалаған істі қолға алу ойды сер-
гітіп, ризашылық сезімін үстейді. 

Талда!

Қызықты ақпарат
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Оқиға желісін талдап, әйелдің балаларға не себепті ренжігенін 
түсіндіріңдер. Мейірімділік, қамқорлық, жанашырлықты наси-
хаттайтын мазмұндағы суреттері бар буклеттер дайындаңдар. 

 Көршінің иті ызалана тап-тап береді. Шарбақтың басында бір 
кішкентай мысық бүрісіп отыр. Иттен қорыққанынан арқасын 
күжірейтіп, ысылдаған дыбыс шығарды. Оны терезеден көрген 
бір әйел сыртқа жүгіріп шықты. Әйел қолындағы таяғымен итті 
қуып жіберді. Анадай жерде оқиғаның соңын күткен екі бала 
состиып қарап тұр еді. 
– Ұялмайсыңдар ма? – деді әйел балаларға.
– Біз не істедік? – деп таңданды екі бала. – Біз жай ғана тұрмыз 

ғой.
– Міне, ең жаманы осы, – деді әйел...

 1.	Рөлдік ойын. Сендердің араларыңдағы ең жақын достарың фи-
зикалық зорлық-зомбылыққа ұшырады делік. Мәселені шешу 
нұсқаларын рөлдік ойын түрінде  көрсетіңдер.

	 Рөлдер: буллинг жасаушы, жәбірленуші, куәгерлер, мамандар 
т.т..

2.	 Бір ап­та ішін­де эмо­ция­ла­рың­ды са­на­лы түр­де ба­қы­лай­тын экс­пе
ри­мент жа­са. Кез кел­ген эмо­ция­ны се­зін­ген сай­ын жур­нал­ға жаз 
жә­не оны қа­лай жең­ге­нің­ді си­пат­та.

Бүгінгі  
көңіл-күйім

Орын алған 
оқиға

Қалыптасқан психо
логиялық ахуал

Менің әрекетім 
мен шешімім

1.	 Бү­гін­гі та­қы­рып бой­ын­ша қан­дай ма­ңыз­ды ақ­па­рат ал­дым деп ой
лай­сың?

2.	 Эмо­ция­ны бас­қа­ра бі­лу ту­ра­лы не біл­дің?
3.	 Бул­линг ту­ра­лы не біл­дің? Оны қа­лай тоқ­та­ту ке­рек?

Өзіндік жұмыс 

Ойна да ойла!

Біліміңді тексер!ПР
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Досым,­сен­бұл­бөлімде:­
«Мен­үшін­Отан­де­ген­не?»­сұрағына­
жауап­бересің;­«ту­ған­жер­ге­де­ген­ма­хаб­­-
­бат»,­«ту­ған­хал­қы­мен­Отан­ға­де­ген­
адал­дық»­ұғымдарымен­танысасың.­

АЗА МАТ ТЫҚ ЖӘ НЕ  
ПАТ РИО ТИЗМ

2-БӨ ЛІМ.  
ПР
ОЕ
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§ 4. Мен үшін Отан де ген не?  

Адам үшін «Отан» сөзі ең аяу лы, 
қа си ет ті ұғым еке нін бі ле сің ғой, жас 
өрен. Бә рі міз үшін жү ре гі міз дің түк пі-
рі нен орын ала тын аяу лы ата ме кен, сүй-
ік ті Отан бар – Қа зақ стан!

Қа зақ та «Отан от ба сы нан бас та ла ды» 
де ген ке ре мет да на лық сөз бар. Ра сын да 
со лай, ел дік тің ұғы мын біл ді ре тін қа ра-
пай ым тү сі нік се нің от ба сың нан бас та-
ла ды. Отан – сенің халқың, өмір сүріп 
отырған сүйікті мекенің. Ал оның ең 
кішкене бөлшегі – сен, сенің достарың, 
отбасың (5-сурет). 

Отан-Ана де ген қол да ныс бар. Сон-
дық тан әр адам өз Ота ны на ма хаб ба ты 
мен құр ме тін ар най ды. Отан – әр пер-
зен ті не рух бе ре тін күш. Ота ны бар 
жан – ең ба қыт ты адам. Алыс та жүр се 
де, Ота ны на де ген се зі мі жү ре гін де 
бо ла ды. Отан – құн ды қа зы на, ба ға 
жет пес бай лық. Ол – се нің елің, бал 
ба ла лық сый ла ған, өс кен же рің.

Ме нің елім, ме нің елім,
Гү лің бо лып егі ле мін,
Жы рың бо лып тө гі ле мін, елім!
Ту ған же рім ме нің – Қа зақ ста ным!
Әнұ ран сөз де рін ай тып тұр ған да, 

тү сі ніп, жат та ған кез де, ол орын-
дал ған сәт те бар лық адам ерек ше 
се зім ге бө ле не ді. Қа зақ стан ның тауы 
мен да ла сын, та би ға ты мен адам-
да рын, дос та рын көз ал ды на елес-
те те тін бо лар, ерек ше шат тық пен 
ән сөз де рі не қо сы ла ды. Мақ та ныш 
се зі мі бай қа ла ды. Сен те ле ди дар дан 
спорт тық ой ын дар же ңім па зы ның 

Қа­зақ­ хал­қы­ның­ ең­ қа­си-
ет­ті­ ұғым­да­ры­ –­ ата­жұрт,­
ата­ме­кен.­ Ол­ –­ Ұлы­ да­ла,­
ба­ба­лар­қо­ны­сы,­біз­дің­Ота-
ны­мыз.
Отан­–­Ана!
Адам­ өз­ Ота­нын­ ана-

сын­дай­ құр­мет­тей­ді,­ сүйеді,­
қор­ғай­ды,­Ота­ны­бар­адам­–­
ба­қыт­ты­адам.

Маңызды ақпарат

Отан,­құр­мет,­па­рыз,­
ата­ме­кен,­ту­ған­жер,­ау­ыл,­
ту­ған­ел,­от­ба­сы,

Түйін сөздер

Мең ге рі ле тін бі лім:
•­ «Отан»­ұғы­мы­ның­құн-
ды­лы­ғын­тү­сі­не­міз.

•­ Отан­ға­де­ген­құр­мет­ті­
та­ны­ту­жол­да­рын­бі­ле­міз.

Кел, ойланайық!
–­ Өз­Ота­ның­ту­ра­лы­ұғым­
қан­дай­тү­сі­нік­тер­ден­
бас­та­ла­ды?

–­ Сен­«Отан»­де­ген­ді­
қа­лай­тү­сін­ді­рер­едің?
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212-бө лім. Аза мат тық жә не пат рио тизм  

құр ме ті не Ән ұран орын дал ған сә тін көр дің бе? Спорт шы ның 
кө зін де жас тұ ра ды, бү кіл ста ди он жаң ғы рып, көк ту кө тер ген 
адам дар дың үні көк ке ша рық тай ды. Жеңімпаз өзі нің қа зақ 
ба ла сы еке нін мақ тан тұ та ты ны се зі ле ді.

Отан ды сүю – ба тыл дық пен ер лік ке бау ли тын се зім. Ол – 
Отан ал дын да ғы жау ап кер ші лік ті се зі ну.  Ота нын шын сүй ген 
ер – на ғыз ел жан ды аза мат. Ол өз Ота ны на, оның әр тал аға шы на, 
адам да ры мен өз ге тір ші лік ие ле рі не құр мет пен, қам қор лық пен 
қа рай ды. 

Қазақ жері – бабалардың ең асыл мұрасы. Әр бала: «Мен 
үшін менің Отаным – бақыт мекені. Онда әлемдегі ең дарынды, 
ең талантты, ең ақылды адамдар тұра ды. Өз Отанымды мақтан 
тұтамын!» деп шын жүректен өз сезімін жеткізуге құқылы.

5-сурет.  Ту�ан жерПР
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1.	 Үш топ­қа бө­лі­ніп, үш шу­мақ­қа қа­тыс­ты дә­лел, дәй­ек кел­ті­ре оты
рып, өз пі­кір­ле­рің­ді тү­сін­ді­рің­дер.

Отан
Отан – се­нің, ата-анаң,
Отан – до­сың, бауы­рың.
Отан – өл­кең, ас­та­наң,
Отан – ау­дан, ауы­лың.
Отан – та­рих, Отан тіл,
Жа­са­ған елің, ер хал­қың.

Отан – өлең, Отан жыр,
Кө­тер­ген көк­ке ел даң­қын...
Отан осы, дос­та­рым,
Кө­ңіл­ге мұ­ны түйе біл.
«Отан» деп өс, жас қау­ым,
Оны ар­дақ­тап, сүйе біл.

Б.Ыс­қа­қов

2.	 Бейнежазбаны көріп, Қазақстанның жеті кереметімен таны-
сыңдар. Олар туралы мәліметтер жинақтаңдар. 

Қа­зақ­стан­ның ба­тыс ай­ма­ғы Еуро­па құр­лы­ғы­ның же­рін­де жа­тыр. 
Қа­зақ­тар «Жай­ық» деп атай­тын Орал өзе­ні  – Еуро­па мен Ази­яны 
бө­ліп тұ­ра­тын ше­ка­ра. Ал елі­міз­дің сол­түс­ті­гі, шы­ғы­сы мен оң­түс­ті­гі 
Азия құр­лы­ғын­да ор­на­лас­қан.

Қа­зақ­стан Рес­пуб­ли­ка­сы­ның ау­ма­ғы – 2,7 мил­лион шар­шы ки­ло­­
метр­ді құ­рай­ды. Елі­міз­дің Еділ өзе­ні­нің тө­мен­гі ағы­сы­нан Ал­тай 
тауы­на дей­ін­гі ұзын­ды­ғы 3000  ки­ло­ме­тр­дей бол­са, Ба­тыс Сі­бір 
жа­зы­ғы­нан Іле Ала­тауы­на дей­ін­гі ара­лы­ғы 1600 ки­ло­ме­тр­ден ас­там. 
Қа­зақ­стан­ның та­би­ға­ты мей­лін­ше алу­ан түр­лі. Оның бай­тақ же­рін­де 
тау да, тө­бе­лер мен жа­зық­тар да бар. Қа­зақ­стан же­рі­нің ең би­ік нүк
те­сі – Хан Тә­ңі­рі шы­ңы те­ңіз дең­гей­інен 6995 метр жо­ға­ры, ал ең 
тө­мен­гі нүк­те­сі – Қа­ра­қия ой­па­ты те­ңіз дең­гей­інен 132 метр тө­мен 
жа­тыр.

Же­рі­нің ау­ма­ғы жө­ні­нен ол дү­ниежү­зін­де 9-орын­да тұр. Мұн­дай 
жер­ге Фран­ция си­яқ­ты 5 мем­ле­кет сыяды.

Қа­зақ­стан ше­ка­ра­сы­ның жал­пы ұзын­ды­ғы 15  мың ки­ло­ме­тр­ге 
же­те­ді. Елі­міз ба­ты­сы мен сол­түс­ті­гін­де Ре­сей Фе­де­ра­ция­сы­мен, 
оң­түс­ті­гін­де Тү­рік­менс­тан, Өз­бе­кс­тан жә­не Қыр­ғызс­тан Рес­пуб­ли
ка­ла­ры­мен, ал шы­ғы­сын­да Қы­тай Ха­лық Рес­пуб­ли­ка­сы­мен ше­ка
ра­лас.

Талда!

Қызықты ақпарат
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232-бөлім. Азаматтық және патриотизм  

Қа­зақ­стан­да­ғы өсім­дік­тер­дің жал­пы түр­ле­рі 6  мың­нан ас­там. 
Олар­дың ішін­де ем­дік қа­сие­ті бар­ла­ры, си­рек кез­де­се­тін түр­ле­рі 
де бар. Ал құс­тар­дың тү­рі 500-ден ас­там. Өзен-көл­дер­де ба­лық­тың 
107  тү­рі өсіп-өніп жат­са, да­ла­лар мен ор­ман­дар­да­ғы жа­байы 
аң­дар­дың тү­рі 178-ге же­те­ді екен. Ел ау­ма­ғы­ның 1/10 бө­лі­гін тау­лар 
алып жа­тыр.

el.kz «Қам­шы» сіл­тей­ді

«Туады ерлер ел үшін» тақырыбында ізденіп, қазақ жерін қорғаған 
батырлар туралы жоба қорғайңдар. 

Әріп таңдау» ойыны. Жүргізуші таратқан әріпті алған бала 
сұрақтарға тек сол әріптен басталатын сөздермен жауап беруі керек.

Үлгі:
– Атың кім?
– Серік.
– Қайдан келдің?
– Семейден.
– Сүйікті сусыныңның атауы қандай?
– Сүт (сорпа)…

1.	 Тақырыптағы ең ма­ңыз­ды ақ­па­рат не деп ой­лай­сың?
2.	 Сен үшін «Отан» сө­зі не­ні біл­ді­ре­ді?
3.	 Ота­ның үшін қан­дай ең­бек сі­ңі­ре ала­мын деп ой­лай­сың?

Өзіндік жұмыс 

Ойна да ойла!

Біліміңді тексер!
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§ 5. Ту ған жер ге де ген ма хаб бат.  
 Ту ған хал қы мен Отан ға  
 де ген адал дық  

«Озған ел тарихын таспен жазады» 
деген даналық сөз қазақ даласының 
сипатын ашып тұрғандай. Қазақ 
жерінің әр тасында тарихтың таңбасы, 
бабалардың хаты бар. Қазақстанның 
әр түкпірінен келген бала мақтанып 
айтатындай тарихи ескерткіштер бар-
шылық. Алматы облысында Күнбасты 
адам суреті салынған ежелгі жарта-
стар, Түркістанда Яссауи кесенесі 
(6-сурет), Атырауда су шайып жатқан 
көне Сарайшық, Шығыс Қазақстанда 
Берел қорғаны, Көкшетауда әр тасы 
аңыз Оқжетпес (7-сурет), Сыр бо -
йындағы Қорқыт бабаға қойылған 
ескерткіш (8-сурет) және т.б. 

Өзі нің ту ған же рі нің та ри хын 
бі ле тін адам – өз елін әлем ге та ны та 
бі ле тін, ай та ры бар адам. Әр кім нің 
ту ған же рі – өзі не жер дің тө ре сі. 
«Елім», «Ота ным» де ген қа си ет ті 
ұғым өз ауы лы нан, өз өл ке сі нен бас-
та ла ды.

Ту ған жер дің та ри хын бі лу өзі нің, 
от ба сы ның, әу ле ті нің, ту ып-өс кен өл-
ке сі нің та ри хын бі лу ден бас та ла ды. 
Өз елі нің та ри хын зерт теп, та ныған 
әр адам елін еш кім ге тап тат пай тын, 

Ту­ған­жер,­ту­ған­өл­ке,­
та­рих,­құн­ды­лық,­па­рыз,­
Отанды­сүю.

Түйін сөздер

Мең ге рі ле тін бі лім:
•­ Ту­ған­жер­ге­де­ген­ма­хаб­-
бат­не­еке­нін­тү­сі­не­міз.

•­ Өз­ту­ған­же­рі­міз­дің­
ерек­ше­лі­гін­та­ни­мыз.

•­ Елжандылық­пен­Отан-­
сүйгіштік­сезімін­бойға­
сіңіреміз

Кел, ойланайық!
–­ Ту­ған­жер­адам­ға­не­ге­
қым­бат?

–­ Ту­ған­же­рің­нің­та­ри­хын­
бі­ле­сің­бе?

–­ Адалдық­деген­ұғымды­
қалай­түсінесің?

–­ Елге,­Отанға­деген­
адалдыққа­қандай­мысал­
келтірер­едің?

Ту­ған­жер­–­кие­лі­ме­кен;
Ата­дан­қал­ған­асыл­мұ­ра;
Ту­ған­жер­та­ри­хы­–­ел­дің­та­ри­хы,­ха­лық­ше­жі­ре­сі.
Ту­ған­жер­ге,­ел­ге­де­ген­адал­дық­–­ба­ға­лы­қа­си­ет.
Қа­зы­бек­би:­«Ал­тын­ұяң­–­Отан­қым­бат...­Ту­ып­өс­кен­елің­қым­бат,­кін­дік­кес­кен­

же­рің­қым­бат»­де­ген­ба­ға­бер­ген.

Маңызды ақпаратПР
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та ри хы мен мақ та на бі-
лер на мыс ты ұр  пақ 
болып өсе ді. Туған жер – 
адам үшін киелі ұғым.  
Отанына адал қызмет ету – 
перзент парызы. Адалдық – 
адам мінезіндегі бағалы 
қасиет. Туған халқы мен 
Отанға адалдықты әр адам 
жүрегінде сақтайды. Бірі 
туған елдің табиғатына 
деген қамқорлықпен, екін-
шісі, елге деген сезімін 
өнері арқылы жеткізсе, 
үшіншісі оның тарихын 
зерттеп ізгілігін таны-
тады. Келесілері әскери 
қызметі, дәрігерлік көмегі 
немесе оқу-ағарту жұмысы  
арқылы  танытады. Сол 
мекенде өмір сүріп отырған 
адам туған жер мен Отанға 
деген адалдығын жеткізуі – 
перзенттік борышы!

Кешегі «Оян, қазақ!» деп 
дабыл қаққан Міржақып, 
елінің ғылымын дамы-
туға үлес қосқан Ахмет, 
Мағжан, Жүсіпбектердей 
ұлтының құнды қазынасын 
бағалайтын ел перзенттері 
болады. 

Туған жер – тұнған 
тарих. Өз өлкеңнің 
тарихына терең  үңіліп, 
оны зерттеп-зерделе. Ол – 
сенің болашаққа апаратын 
тарихың, рухани бай-
лығың.

6-сурет.  �ожа Ахмет Яссауи кесенесі

7-сурет. О�жетпес жартасы

8-сурет. �ор�ыт ата ескерткішіПР
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Мәтінді­оқып,­тапсырмаларды­орындаңдар.­

1-топ.­Аңыздың­кейіпкерін­суреттеңдер.­Оқиға­барысында­оның­
қандай­ қасиеттері­ айқындалды?­ Патшаның­ өміріне­ жусан­ иісінің­
қандай­әсері­болды?­

2-топ.­ Бұл­ аңыз­ қандай­ тақырыпқа­ арналған?­ Бұл­ оқиғадан­
қандай­сабақ­алуға­болады?­Патша­қандай­қасиеттерінің­арқасында­
қиыншылықтарды­жеңіп,­өз­еліне­оралды?

3-топ.­Патша­неге­өз­еліне­оралды?­Оған­не­себеп­болды?­Егер­
осы­патша­сияқты­жағдайға­душар­болсаң,­қандай­естеліктер­мен­
иістер­сені­туған­жерге­оралуға­жетелер­еді?

Жусанда туған жердің иісі бар. 

Баяғы заманда қазақтың Бейбарыс деген ұлын соғысқан 
елдің адамдары ұстап алып, құлдыққа сатып жіберіпті. 
Бейбарыс бүкіл өмірін Мысыр елінде өткізіпті. Қайдан кел-
генін есіне түсіре алмапты. Бейбарыс уақыт өте келе өзінің 
мықтылығының арқасында әскербасы болып, кейін елді 
басқарған патша болыпты. Оның Бейбарыс деген атына 
«сұлтан» деген атақ қосылған.Бір күні Бейбарыс сұлтан серу-
ендеп жүріп, өсіп тұрған жусанға көзі түсіпті. Әлгі жусанды 
жұлып алып иіскейді. Жусанның иісі оның есіне туған жерін 
түсіріпті. Туған жерін сағынған патша өз атамекеніне ора-
лыпты. Содан бастап қазақта «Жусанда туған жердің иісі бар» 
деген сөз қалыпты.

2017­жы­лы­Қы­тай­же­рін­де­«I­am­a­singer»­бай­қауы­14­ке­зең­бой-
ын­ша­өт­кі­зіл­ді.­Әлем­дік­сах­на­тө­рін­де­ел­өне­рі­нің­на­мы­сын­тала­нт­ты­
қа­зақ­пер­зен­ті­Ди­маш­Құ­дай­бер­ге­нов­қор­ға­ды.­Бай­қау­дың­әр­ке­зе-
ңін­де­ өне­рі­мен,­ ерек­ше­ қа­зақи­ бол­мы­сы­мен­ таң­ғал­дыр­ған­ ән­ші­ні­
әлем­жұрт­шы­лы­ғы­«таң­дай­ына­бұл­бұл­ұя­ла­ған»­ән­ші­деп­жа­ры­са­

Ой-пі кір ала ңыТалда!

Қызықты ақпарат
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жаз­ды. Бай­қау­дың бір шар­ты әлем­дік дең­гей­де орын­дал­ған та­ны­мал 
ту­ын­ды­лар­ды орын­дау бол­са да, ән­ші өз ар­ма­нын жү­зе­ге асыр­ды. 
Ол қа­зақ әнін әлем­дік та­ны­мал ән­дер топ­та­ма­сы­на ен­гі­зу­ді ар­ман
да­ған екен. 7-ке­зең­де хал­қы­мыз­дың төл ту­ын­ды­сы «Дай­ди­дау» әнін 
сәт­ті орын­дап шық­ты. Әділ қа­зы­лар ал­қа­сы­ның та­ны­мал емес ән­ді 
орын­да­ға­ны үшін көр­сет­кіш­ті тө­мен­де­те­ті­нін біл­се де, Ота­ны­ның 
өне­рі мен мә­де­ние­тін әлем­дік дең­гей­ге шы­ға­ру үшін тәуе­кел­ге бар
ды. Ол – үл­кен ер­лік!

Сол ер­лі­гі­нің ар­қа­сын­да әлем жұрт­шы­лы­ғы «Дай­ди­дау» әнін 
та­ны­ды. Қа­зақ әні­не үз­дік ба­ға бер­ді. Әлем­де­гі ән­сүйер қау­ым, Жер 
ша­рын­да­ғы түр­лі ұлт өкіл­де­рі қа­зақ ті­лін­де осы ән­ді орын­дап, өз 
бей­не­тү­сі­рі­лім­де­рін жа­рия­лай бас­та­ды.

Ди­маш қа­зақ әні­не заң­ды құ­қық, ерек­ше өмір сый­ла­ды. Оны кез 
кел­ген ел­дің ән­ші­ле­рі бай­қау­да орын­дау үшін, спорт­тық би өкіл­де­рі 
би­леу үшін таң­дай ала­ды. Ди­маш – өз елі­нің отан­шыл, лай­ық­ты аза
ма­ты.

Топпен жұмыс
1-топ.	«Менің туған жерім» тақырыбында бейнеролик дайын-

даңдар. 
2-топ.	Димаш Құдайбергеновпен сұхбат алар болсаң, не туралы 

сұрар едің? Сұхбат сұрақтарын дайындаңдар.  

«Ту­ған жер» де­ген ұғым­ға ас­со­циог­рам­ма жа­са.

Өзіндік жұмыс 

Ойна да ойла!
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Туған жер

1.­ Бү­гін­гі­та­қы­рып­бой­ын­ша­қан­дай­ма­ңыз­ды­ақ­па­рат­ал­дым­деп­ой-
лай­сың?

2.­ Ту­ған­өл­ке­та­ри­хын­бі­лу­дің­ма­ңы­зы­қан­дай?
3.­ Ту­ған­хал­қы­мен­Ота­ны­на­адал­дық­де­ген­ді­қа­лай­тү­сін­дің?

Біліміңді тексер!
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Досым, сен бұл бөлімде: 
Ин­тер­нет­те қа­рым-қа­ты­нас жа­сау ере
же­сін білесің; «цифр­лық із» ұғымымен 
танысасың; ең­бе­ка­қы тө­леу не­ге бай
ла­ныс­ты екенін түсінесің; от­ба­сы­ның 
мін­дет­ті жә­не мін­дет­ті емес шы­ғын­да­рын, 
ірі са­тып алу­лар­ды қа­лай жа­сау­ға ­
бо­ла­тынын ұғасың; «от­ба­сы бюд­же­ті» 
де­ге­н не екенін білесің. 

МЕДИАСАУАТТЫЛЫҚ 
ЖӘНЕ ҚАРЖЫЛЫҚ  
САУАТТЫЛЫҚ

3-БӨЛІМ. 
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§ 6. Ин тер нет те қа рым-қа ты нас жа сау  
 ере же сі. Ме нің цифр лық ізім  

Ин тер нет – дү ниежү зін де гі мил-
лион да ған ком пью тер лер мен бас қа 
құ рыл ғы лар ды бі рік ті ре тін, өте жо ға-
ры дең гей де гі ға лам дық бай ла ныс жү  -
йесі. Ин тер нет – кең өріс ті ақ па рат тар 
әле мі. Біз дің өмі рі міз дің бар лық са ла-
сы на, со ның ішін де бі лім ге, биз нес ке, 
ой ын- сау ық қа, әлеу мет тік қа ты нас-
тар ға жә не т.б. қа тыс ты элек   трон ды 
ке ңіс тік. Ол бі лім ге қол жет кі зу ге 
жә не әлем мен бай ла ны су ға мүм кін дік 
бе ре ді (9-сурет).

Ин тер нет тің не гіз гі си па ты жә не 
мүм кін дік те рі:
1. Ин тер нет бү кіл әлем де гі ком пью-

тер лер мен құ рыл ғы лар ды бай ла-
ныс ты ра ды, ға лам дық масш таб та 
ақ па рат пен бай ла ныс қа қол жет кі-
зу ді қам та ма сыз ете ді.

2. Ин тер нет  бір-бі рі мен бай ла ны са тын 
көп те ген же лі лер ден, сер вер лер ден 
жә не ком пью тер лер ден тұ ра ды.

3. Ин тер нет әр түр лі қыз мет тер мен 
ре су рс тар ға, со ның ішін де веб-
сайт тар ға, элект рон дық пош та ға, 
әлеу мет тік же лі лер ге, он лайн бан-
кинг ке, бей не кон фе рен ция ға жә не 
т.б. қол же тім ді лік ті қам та ма сыз 
ете ді.

Ин­тер­нет,­ақ­па­рат,­же­лі,­
про­то­кол,­стан­дарт,­элект-
рон­ды­пош­та,­цифр­лық­із,­
де­рек.

Түйін сөздер

Кел, ойланайық!
–­ Ин­тер­нет­де­ген­не?

•­ Мүм­кін­дік­те­рі­қан­дай?

•­ Ин­тер­нет­те­гі­қа­рым-қа-
ты­нас­де­ген­ді­қа­лай­
тү­сі­не­міз?

•­ Цифр­лық­із­де­ген­не?

•­ Цифр­лық­із­дер­дің­эле-
мент­те­рі­қан­дай?

•­ Цифр­лық­із­дер­не­үшін­
ма­ңыз­ды?

Ин­тер­нет­ (ағылш.­ Internet­ –­ International­ Network)­ –­­ ком­пью­тер­лік­ ­сер­вер­лер­дің­
бү­кі­лә­лем­дік­же­лі­сі.­
«Цифр­лық­ із»­ –­ әр­түр­лі­ он­лайн­ қыз­мет­тер­ мен­ плат­фор­ма­лар­ды­ пай­да­ла­ну­

ке­зін­де­адам­ның­Ин­тер­нет­те­қал­ды­ра­тын­«ізі».­Ол­же­лі­де­тір­ке­ліп­қа­ла­тын­де­рек­тер­
мен­ақ­па­рат­тар­дан­тұ­ра­ды.

Маңызды ақпарат

Мең ге рі ле тін бі лім:
•­ Ға­лам­дық­же­лі­ту­ра­лы­
бі­ле­міз;

•­ Ин­тер­нет­те­гі­қа­рым-
қа­ты­нас­мә­де­ние­тін­
тү­сі­не­міз.
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4. Ин тер нет пай да ла ну шы лар ға ақ па рат ал ма су ға, файл дар ды 
жүк теу ге жә не жүк теп алу ға, он лайн тал қы лау лар ға қа ты су ға 
мүм кін дік бе ре ді.
Пай да ла ну шы ның «цифр лық ізі» – әр түр лі он лайн қыз мет тер 

мен плат фор ма лар ды пай да лан ған адам ның же лі де тір ке ген 
жұ мыс та ры, қал дыр ған ақ па рат та ры мен де рек те рі не гі зін де 
Ин тер нет те қал ды ра тын ізі.

«Цифр лық із» ке ле сі эле ме нт тер ді қам туы мүм кін:
Же ке а� па рат. Бұл пай да ла ну шы веб-сайт та, әлеу мет тік же лі  де 

тір кел ген кез де, он лайн са тып алу ке зін де бе ре тін же ке ақ па рат: аты, 
те гі, элект рон дық пош та ме кен жайы, те ле фон нө мі рі т.б.

Же лі де гі әре кет. Ол пай да ла ну шы ның веб-сайт ты шо лу та ри хын, 
сұ рау ла рын, пі кір лер ін жә не бас қа он лайн әре кет те рін қам ти ды.

Маз м�н жә не де рек тер. Бұл мә тін дік ха бар лар, фо то су рет тер, 
бей не лер, аудио жаз ба лар, файл дар жә не пай да ла ну шы жа сай тын 
жә не Ин тер нет ке жүк теп са ла тын бас қа ма те ри ал дар бо луы мүм кін.

11-сурет.  ИнтернетПР
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Ор ны­ ту ра лы а� па рат. Егер пай да ла ну шы құ рыл ғы да ғы 
ор на лас қан же рі ту ра лы ақ па рат қа қол жет кі зу ге рұқ сат бер се, 
бұл да олар дың цифр лық ізі нің бө лі гі бо луы мүм кін.

Са тып алу ту ра лы а� па рат. Ин тер нет те гі са тып алу та ри хы, 
не сие кар та сы ту ра лы ақ па рат та сан дық із дің бір бө лі гін құ рай ды.

Қа зір адам дар банк құ рыл ғы ла рын қол да на ды. Ол да адам ның 
цифр лық ізін қал ды ра ды.

Мә­тін­ді­оқып,­өз­де­рің­нің­цифр­лық­ із­де­рің­ту­ра­лы­ой­бө­лі­сің­дер.­
Ин­тер­нет­те­гі­қау­іп­сіз­дік­пен­құ­пия­лы­лық­ша­ра­ла­рын­қа­лай­сақ­тай-
тын­да­рың­ту­ра­лы­пі­кір­ал­ма­сың­дар.

Қа дір лі оқу шы! Цифр лық із қал ды ру мы на дай әре кет тер де 
қа луы мүм кін:

Із деу та ри хы: оқу шы мек теп жо ба ла ры на не ме се кө ңіл кө те-
ру ге ар нал ған ақ па рат ты із де ген кез де із деу жүй еле рін де із деу 
сұ рау ла ры ның ізін қал ды руы мүм кін.

Әлеу мет тік ме диа про филь де рі: оқу шы ның әлеу мет тік ме диа 
ак каун ты бол са (тіп ті ол дос та ры на кі ру ді шек те се де), олар дың 
про фи лі, жаз ба ла ры жә не ұна ту ла ры ту ра лы ақ па рат олар дың 
цифр лық ізі нің бө лі гі бо л ып та бы ла ды.

Он лайн ой ын дар да �ы өза ра әре кет тес тік: егер оқу шы он лайн 
ой ын дар ой на са, оның бел сен ді лі гі, же тіс тік те рі жә не бас қа ой ын-
шы лар мен сөй ле суі цифр лық із жа сай ала ды.

Элект рон ды� пош та жә не ха бар ал ма су: дос тар мен, мұ ға лім-
дер мен не ме се ата-ана лар мен элект рон дық пош та не ме се жыл дам 
ха бар ал ма су ар қы лы хат ал ма су да цифр лық із бо ла ала ды.

Он лайн о�ы ту жә не тап сыр ма лар: Он лайн оқы ту плат фор-
ма ла рын пай да ла ну, тап сыр ма лар ды жі бе ру жә не оқу ма те ри ал-
да рын қа рау со ны мен қа тар оқу әре ке тін көр се те тін цифр лық із ді 
жа сай ды.

Б�лт та �ы жо ба лар мен �� жат тар: Google Docs си яқ ты бұлт-
 тық қыз мет тер ді мек теп жо ба ла рын жа сау жә не олар да бір ле сіп 
жұ мыс іс теу үшін пай да ла ну цифр лық із қал ды руы мүм кін.

Маз м�н ды жа сау жә не жа рия лау: егер оқу шы сыз ба лар, әң гі-
ме лер не ме се бей не лер си яқ ты өз жұ мы сын жа сап, жа рия ла са, 
бұл да оның цифр лық ізі нің бө лі гі бо ла ды.

Талда!
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Кір ген веб-сайт тар та ри хы: оқу шы кір ген веб-сайт тар ту ра лы 
ақ па рат брау зер та ри хын да із қал ды ра ды.

Ин­тер­нет­пен­цифр­лық­ тех­но­ло­гия­лар­әлем­нің­ әр­түр­лі­ бө­лік­те-
рін­де­гі­ өмір­мен­мә­де­ни­ет­ке­ қа­лай­ әсер­ ете­ті­нін­ әр­түр­лі­ ел­дер­дің­
цифр­лық­ізі­ту­ра­лы­әң­гі­ме­лер­ар­қы­лы­тү­сі­ніп­кө­рейік.

АҚШ.­ Сан­дық­ ба­қы­лау­ тех­но­ло­гия­сы.­ АҚШ-та­ тех­но­ло­гия­лық­
ком­па­ния­лар­ жар­на­ма­ жа­сау­ жә­не­ же­ке­лен­ді­ріл­ген­ ұсы­ныс­тар­
бе­ру­үшін­пай­да­ла­ну­шы­лар­дың­цифр­лық­ізін­жиі­пай­да­ла­на­ды.­Бұл­
цифр­лық­ сау­ат­ты­лық­ пен­ құ­пия­лы­лық­тың­ ма­ңыз­ды­лы­ғын­ көр­се­те­
ала­ды.

Эс­то­ния.­Цифр­лық­ аза­мат.­ Эс­то­ния­да­ аза­мат­тар­ дау­ыс­ бе­ру,­
са­лық­тық­ өті­ніш­ бе­ру­ жә­не­ ком­па­ния­ны­ тір­кеу­ді­ қо­са­ ал­ған­да,­
он­лайн­ре­жи­мін­де­мем­ле­кет­тік­қыз­мет­тер­дің­кең­спект­рі­не­қол­жет-
кі­зе­ ала­ды.­ Бұл­ Эс­то­ния­ны­ әлем­де­гі­ ең­ цифр­лы­ ел­дер­дің­ бі­рі­не­
ай­нал­дыр­ды.­ Бұл­ ел­де­ тіп­ті­ «цифр­лық­ аза­мат­тық»­ та­ бе­рі­ле­ді.­
«Цифр­лық­ аза­мат­тық»­ бас­қа­ ел­ аза­ма­ты­на­ Эс­тон­ мем­ле­ке­тін­де­
биз­нес­жүр­гі­зу­ге,­оны­ой­лайн­бас­қа­ру­ға­мүм­кін­дік­бе­ре­ді.

Үн­діс­тан.­Бі­лім­бе­ру­үшін­ин­тер­нет.­Үн­діс­тан­да­көп­те­ген­мек­теп­
оқу­шы­ла­ры,­әсі­ре­се­ау­ыл­дық­жер­лер­ден,­бі­лім­бе­ру­ре­су­рс­та­ры­на­
қол­ жет­кі­зу­ үшін­ Ин­тер­нет­ті­ пай­да­ла­на­ды.­ Бұл­ Үн­діс­тан­да­ғы­ жас-
тар­дың­ бі­лі­мі­ мен­ бо­ла­шақ­ ман­сап­ мүм­кін­дік­те­рін­ жақ­сар­ту­ үшін­
мо­биль­ді­ қо­сым­ша­лар­ мен­ он­лайн­ курс­тар­ды­ қа­лай­ пай­да­ла­нып­
жат­қа­ны­нан­ха­бар­бе­ре­ді.

Топпен жұмыс
Цифрлық сауаттылық және желідегі қауіпсіздік туралы төмен-

дегі сұрақтар негізінде сауалнама жүргізіп, зертте.

1. Интернет дегеніміз не және ол қандай мүмкіндіктер береді?
2. Интернетті пайдаланудың қандай жағымды жақтарын білесің?
3. Интернетте байланысқанда қандай қауіп төнуі мүмкін?
4. Дербес деректер дегеніміз не және оны қорғау неліктен маңыз-

ды?

Қызықты ақпарат

Өзіндік жұмыс 
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5.	 Интернетте қандай ақпарат көздері сенімді болып сана- лады, 
қайсысы сенімді емес?

6.	 Кибербуллинг дегеніміз не және оны қалай болдырмауға бола
ды?

7.	 Қауіпсіз құпия сөздерді қалай жасауға болады және ол неге ма
ңызды?

8.	 Егер біреу Интернет арқылы жеке ақпаратты немесе ақшаны 
алуға әрекеттенсе, не істеу керек?

9.	 Интернеттегі шынайы ақпаратты жалған ақпараттан қалай 
ажыратуға болады?

Қауіпсіз құпия сөздерді жасау және құпия сөздерді таңдау жә
не басқару бойынша пікір алмасыңдар.

Интернет бетінде қандай іздерің бар, оны қалай қалдырдың
дар? Ой бөлісіңдер.

Фирманың цифрлық ізі.
Алдын-ала топтарға бөлініп, түрлі фирма атауын ойластырыңдар. 

www.canva.com сайтында өздеріңнің фирма презантациясын 
жасаңдар. Жасалып болған презентация сілтемесін қарсылас топқа 
жіберіңдер. 

Сол презентацияға әр топ тарапынан бағалау жүргізіледі. 
Фирма мүшелері де өз презентациясына баға қояды. 
Нәтижесінде жалпы ұпай бойынша көп ұпай жинаған фирма 

жеңімпаз атанады.
Сол фирманың жеңімпаз атануына не ықпал етті? Цифрлық із 

арқылы анықтаңдар.

1.	 Тақырыптағы ең ма­ңыз­ды ақ­па­рат деп не­ні ай­тар едің?
2.	 Ин­тер­нет де­ген­ді қа­лай тү­сі­не­міз?
3.	 Ин­тер­нет­те мә­лі­мет­тер­ді қа­лай жа­рия­лау­ға бо­ла­ды?
4.	 Ин­тер­нет­те қа­рым-қа­ты­нас­ты қа­лай жа­сау­ға бо­ла­ды?
5.	 «Цифр­лық із» де­ген­ді қа­лай тү­сі­не­сің?

Ойна да ойла!

Біліміңді тексер!ПР
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§ 7. Ең бе ка қы тө леу не ге бай ла ныс ты?  

Адам дар ер те за ман дар дан ең бек 
ету дің тө ле мі бо ла ты нын біл ген. Жер ге 
дән сал са, ол өніп, өсіп, бел гі лі бір 
да қыл тү рі не ай на ла ды. Өз ең бе гі нің 
тө ле мі – өсір ген егі ні. Алай да уа қыт 
өте ке ле оның өні мі не сұ ра ныс кө бей ді. 
Ен ді өз өні мін ұл ғай туы ке рек. Ол үшін 
ол өзі мен бір ге жұ мыс іс тейт ін адам 
са нын кө бейт уі ке рек. Олар дың ең бе-
гі не ақы тө леуі ке рек еке нін тү сі не ді. 
Осы лай ең бек тің ақы сын тө леу тү сі ні гі 
бас тау ал ды. Бас тап қы да ең бек өні мі 
дән ді да қыл мен тө лен се, кей ін оны сат-
қан соң ақ ша лай тө леу бас тал ды.

Бү гін гі күн де ең бек тө ле мі ту ра лы 
айт қан да түр лі атау лар қол да ны ла ды: 
ең бе ка қы, жа ла қы, сый ақы. Олар дың 
қай-қай сы сы да жұ мыс бе ру ші мен 
жұ мыс іс теу ге кел ген кі сі ара сын да 
ке лі сіл ген жә не ең бек ке лі сім шар тын да 
бел гі лен ген, жұ мыс шы ға тө ле не тін 
тұ рақ ты со ма. Жұ мыс бел гі лі бір ке-
зең ге есеп те луі мүм кін. Ақы тө ле не тін 
уа қыт әр ел дің ре жи мі не бай ла ныс ты 
ап та сай ын, екі ап та да не ме се бір ай да 
деп бел гі ле не ді. Мі не, осы лай жұ мыс шы 
не ме се қыз мет кер, ма ман ат қар ған 
жұ мы сы үшін не ме се қыз мет кер дің 

Ең­бе­ка­қы­–­бас­тап­қы­кез­де­ат­қа­рыл­ған­ең­бек­тің­тө­ле­мі­тү­рін­де­екі­сөз­ден­бі­рік­ті-
ріл­ген­атау.
Жа­ла­қы­–­жал­да­ма­ең­бек­тің­тө­ле­мі­ре­тін­де­«жал,­жал­дау­ақы­сы»­де­ген­ұғым­ға­

қа­тыс­ты­қол­да­ныл­ған­атау.
Сый­ақы­ –­ ат­қа­рыл­ған­ ең­бек­ құн­ды­лы­ғы­ мен­ ең­бек­ті­ ба­ға­лау­ үшін­ тө­ле­не­тін­

үс­те­ме­ақы.
Зей­не­та­қы­–­көп­те­ген­жыл­дар­ең­бек­ет­кен­адам­зей­нет­ке­(құр­мет­ті­ең­бек­де­ма­лы-

сы­на)­шық­қан­да­бел­гі­ле­ніп,­ай­сай­ын­тө­ле­ніп­оты­ра­тын­ақы­тү­рі.

Маңызды ақпарат

Мең ге рі ле тін бі лім:
•­ Ең­бе­ка­қы­де­ген­нің­не­
еке­нін­тү­сі­не­міз;

•­ Ең­бе­ка­қы­түр­ле­рі­ту­ра­лы­
ақ­па­рат­ала­мыз

Ең­бе­ка­қы
Не­гіз­гі­ең­бе­ка­қы
Та­за­кі­ріс
­Жал­пы­ең­бе­ка­қы­

Түйін сөздер

Кел, ойланайық!
–­ Ең­бе­ка­қы­де­ген­не?

–­ Ең­бе­ка­қы­тө­леу­мен­
ең­бе­ка­қы­ның­түр­ле­рі­
ту­ра­лы­не­бі­ле­міз?

–­ Ең­бе­ка­қы­қа­лай­
тө­ле­­неді?
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кә сі би қыз ме тін көр сет ке ні үшін бел гі лен ген мез гіл де ең бе ка қы сын 
ала ды.

Ең бе ка қы түр ле рі:
Ба за лық ең бе ка қы – жұ мыс кер дің ат қа ра тын жұ мы сы ның 

уа қыт бір лі гі не не ме се жұ мыс бір лі гі не қа тыс ты бел гі ле не тін 
үс те ме ақы.

Та за ең бе ка қы – са лық жә не әлеу мет тік қам сыз дан ды ру 
си яқ ты ау да рым дар мен жар на лар ұс тал ған нан кей ін жұ мыс шы ға 
тө ле не тін нақ ты ақ ша.

Жал пы ең бе ка қы – қыз мет ақы сы ре тін де та ғай ын дал ған 
ба за лық ақы дан бас тап, жұ мыс шы ның мем ле кет ал дын да ғы 
ау да рым да ры мен жар на ла ры нан кей ін гі жа ла қы есе бі де кі ре тін 
ақ ша ның жал пы со ма сы.

Ең бек ақы сы ту ра лы айт қан кез де ес ке ре тін мә се ле бар. 
Ме ке ме тұ рақ ты жұ мыс қа ша қыр ған да (та за ең бе ка қы емес) 
та ғай ын дал ған жал пы ең бек ақы сын жа ла қы ре тін де көр сет се, 
бел гі лі бір уа қыт қа, мау сым дық жұ мыс тар ға жал дай тын жұ мыс 
бе ру ші бел гі лен ген уа қыт қа есеп тел ген жал дан ба лы ең бек ақ-
ша сын атай ды. Бұл жер де тө ле ма қы де ген мен ең бе ка қы ай ыр-
ма сын тү сі ну ке рек: егер сен бі реу ден өнім са тып ал саң, он да 
оның өні мі не бер ген ақ шаң – тө ле ма қы. Ал бі реу ге жұ мыс жа-
сат саң, он да оның са ған жұ мыс жа сау да жұм са ған кү ші не бер ген 
ақ шаң – ең бе ка қы.

Жұмыс­күші Атқарылатын­уақыт Өнім­сапасы

Ең бе ка қы та ғай ын дау ба ры сын да жұ мыс кү ші, ат қа ры ла тын 
уа қыт, ең бек өні мі нің са па сы ес ке рі ле ді. Ең бе ка қы құ ны сол ПР
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се беп   ті әр са ла да әр түр лі бо ла ды. Тех но ло гия, қар жы жә не ме ди-
ци на си яқ ты кей бір са ла лар бас қа лар ға қа ра ған да жо ға ры жа ла қы 
ұсы на ды.

Бұл бі лім бо ла шақ та ке рек си яқ ты бол ған мен, сен қа зір ден 
бас тап жұ мыс тө ле мі ту ра лы біл дің. Ен ді ата-анаң мен ту ыс та-
рың ның ең бе ка қы сы жә не оның қа лай тө ле не ті ні ту ра лы ақ па-
рат пен та ныс сың, яғ ни қар жы сау ат ты лы ғы әліп пе сін бас та дың.

1.­ Еңбекақы­ту­ра­лы­фак­ті­лер­мен­та­ныс­.­Еңбекақының­көлемі­неге­
байланысты­болатыны­туралы­өз­пі­кірің­ді­ор­та­ға­са­л.

Ең­бе­ка­қы­(жа­ла­қы)­­көп­те­ген­себептерге­бай­ла­ныс­ты­өз­ге­руі­мүм­кін.­
Адам­ның­ең­бек­өті­ліне­байланысты­жа­ла­қы­сы­да­жо­ға­ры­бо­луы­

мүмкін.­Көп­жыл­дық­тә­жі­ри­бе­сі­бар­жұ­мыс­шы­лар­кө­бі­не­се­жо­ға­ры­
ла­уа­зым­дар­мен­жа­ла­қы­ға­ие­бо­ла­ала­ды.

Ең­бе­ка­қы­ ай­мақ­қа­ бай­ла­ныс­ты­ ай­тар­лық­тай­ өз­ге­руі­ мүм­кін.­ Ірі­
қа­ла­лар­ мен­ да­мы­ған­ ел­дерде­ ша­ғын­ қа­ла­лар­ мен­ аз­ да­мы­ған­
ай­мақ­тар­мен­са­лыс­тыр­ған­да­ең­бе­ка­қы­жо­ға­ры­болады.

Кей­бір­ком­па­ния­лар­қыз­мет­кер­дің­жал­пы­та­бы­сын­арт­ты­ра­ала-
тын­ қо­сым­ша­ бо­нус­тар,­ же­ңіл­дік­тер­ мен­ өте­ма­қы­ па­кет­те­рін­ ұсы-
на­ды.

2.­ Ор­ны­ау­ысып­кет­кен­тө­лем­дер­ді­анық­тап,­өз­ой­ла­рың­ды­дә­лел-
дең­дер.
Көп­ші­лік­тен­кө­лік­те,
Жа­ла­қы­сын­ала­ды.
Ең­бек­ет­кен­қа­шан­да
Тон­ақы­сын­ала­ды.

Тон­са­та­тын­са­ту­шы
Қол­ақы­сын­ала­ды.
Кө­мек­тес­кен­көп­іс­ке,
Жол­ақы­сын­ала­ды.

Қа­зақ­хал­қын­да­«кі­сі­ақы­сын­жеу­–­ең­ау­ыр­кү­нә»­де­ген­сөз­бар.­
Оның­мә­ні­сі­ –­ адам­ең­бе­гін­ ба­ға­лау.­Ең­бек­тің­ құ­нын­ тү­сі­ніп,­ оның­
өл­ше­мін­ шы­ға­ра­ біл­ген­ хал­қы­мыз­ әр­ ең­бек­тің­ тө­ле­мін­ қар­жы­лай­
бол­ма­са­да,­ұлт­тық­дәс­түр,­әдет-ғұ­рып,­кә­де­тү­рін­де­зат­тай­ұсын­ған.

Бір­адам­бі­ті­ре­ал­май­тын­іс­ке­кө­мек­то­бын­жи­на­ған.­Мы­са­лы­мал­
сой­ысу,­кі­лем­то­қып,­ки­із­ба­су,­ іс­ті­гу­си­яқ­ты­қол­мен­ат­қа­ры­ла­тын­

Талда!

Қызықты ақпаратПР
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жұ­мыс­тар­ға ау­ыл­дың ше­бер, іс­мер адам­да­ры (ер­кек, әй­ел) 
ша­қы­ры­ла­ды. Бар­лы­ғы кі­рі­сіп қол ұшын бе­ре­ді, жәр­дем­де­се­ді, 
іс­тің бе­ре­ке­сін кір­гі­зе­ді. Іс­ті аяқ­та­ған соң жұ­мыс­ты ат­қар­ған­дар­ға 
«қо­лүз­дік» деп ата­ла­тын кә­де бе­рі­ле­ді. «Қо­лүз­дік» сой­ған мал­дың 
еті­нен, қол­да­ныс­тан ар­тыл­ған ине-жіп, жүн-жұр­қа, тү­біт, жіп бояуы, 
ма­та қи­ын­ды­ла­ры т.б. ұсақ-түй­ек­тер тү­рін­де қа­лау­ла­ры­на қа­рай 
үлес­ті­рі­ле­ді. Бол­ма­са үй ие­сі ар­найы дай­ын­да­ған өз­ге сый­лық
та­рын ұсы­на­ды.

Нұсқаулар бойынша зерттеу жұмысын жүргіз. Нәтижесі бой
ынша таныстырылым (презентация) жаса.

Тапсырманың тақырыбы: «Еңбекақы деңгейіне әсер ететін 
факторлар»

Мақсаты: Жалақы неге байланысты екенін және оның мөлше
ріне қандай факторлар әсер ететінін зерттеп, түсіну.

Нұсқаулар:
1.	 Зерттеу факторлары: еңбекақы деңгейіне әсер ететін қандай 

факторларды білесің? Тізімін жаса.
2.	 Факторларды сипатта: ол еңбекақы деңгейіне қалай әсер ететі

нін түсіндір.
3.	 Мысалдар келтір.
4.	 Өзіндік пікір: сен еңбекақы деңгейін анықтауда қандай фак

торлар маңызды болуы керек деп ойлайсың? Неге?
5.	 Қорытындыларды көрсету: таныстырылым жаса немесе есеп 

құр. Өз зерттеулеріңнің нәтижелерін және еңбекақыны анық
тауда қандай факторлар маңыздырақ екендігі туралы қоры
тынды ой ұсын.

1.	 «Мың бір мақал» ойынын ұйымдастырыңдар. Еңбек және ақша, 
төлем туралы мақал-мәтелдер айтып жарысыңдар. 

Өзіндік жұмыс 

Ойна да ойла!ПР
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2.	 «Қаржылық квест» ойынын ойнаңдар. 
https://randomus.ru/ сайты арқылы сынып 3 топқа бөлінеді. Әр 

топқа сыныптың квест картасы беріледі. Картада көрсетілген нысан-
дардан QR код іздеу қажет. Ондағы берілген QR кодты сканерлеп 
сұрақтарға жауап беру арқылы командалық ұпай жиналады. Көп 
ұпай жинаған команда жеңімпаз аталады.

1.	 Тақырыптағы ең ма­ңыз­ды ақ­па­рат деп не­ні ай­тар едің?
2.	 Ең­бе­ка­қы де­ген­ді қа­лай тү­сі­не­міз?
3.	 Ең­бе­ка­қы адам­дар­ға қа­лай тө­ле­не­ді?
4.	 Ең­бек ақы­сын тө­ле­ген­де не­ні ес­ке­ре­ді екен?
5.	 Өз­де­рің бі­ле­тін ма­ман­дық­тар ең­бе­ка­қы­сы ту­ра­лы ой­ла­рың қан

дай?

Біліміңді тексер!
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§ 8. От ба сы ның мін дет ті жә не мін дет ті  
 емес шы ғын да ры  

От ба сын да күн де лік ті тір ші лік зат-
та ры мен құ ра лы то лық бо ла ты ны на 
кө зі міз үй рен ген. Ас ха на да та ғам түр-
ле рі, ас дай ын дау құ рал да ры, ыдыс тар 
не ме се жуы на тын бөл ме де гі қол да ныс 
құ рал да ры, бақ ша да ғы жұ мыс жа сай-
 тын құ рал дар жә не т.б. Ал осы ның 
бә рі – от ба сы бюд же ті есе бі нен жұм-
са ла тын шы ғын дар. Ол тұр ғын үй 
тө лем де рі нен бас тап, әр от ба сы мү ше сі 
қа жет ті лік те рін өтеу ге дей ін гі шы ғын-
дар ды қам ти ды.

От ба сы лық шы ғын дар ды мін дет ті 
(қа жет ті) жә не мін дет ті емес (қо-
сым ша) шы ғыс тар деп бө лу ге бо ла ды 
(10-сурет).

Мін дет ті (қа жет ті) шы ғын дар:
1. Т�р �ын �й: бұл үй ді жал дау не ме се 

ипо те ка лық тө лем дер ді, ком му-
нал дық қыз мет тер ді (газ, электр, 
су), үй ді сақ тан ды ру жә не мү лік 
са лы ғын қам ти ды.

2. Та ма� та ну: та мақ са тып алу жә не 
үй де та мақ дай ын дау, со ны мен 
қа тар мек теп те не ме се жұ мыс та 
түс кі ас ты тө леу.

3. Ки ім: от ба сы на ки ім, аяқ ки ім жә не 
бас қа гар де роб зат та рын са тып алу.

4. Кө лік: жа нар-жа ғар май ға, ав то кө лік-
тер ге тех ни ка лық қыз мет көр се ту ге 
жә не жөн деу ге, қо ғам дық кө лік ке 
не ме се так си ге ар нал ған шы ғын дар.

5. Ден сау лы� са� тау: Ме ди ци на лық 
сақ тан ды ру тө лем де рі, дә рі гер ге 
ба ру, дә рі-дәр мек жә не бас қа да 
ме ди ци на лық шы ғын дар.

Пайда­–­отбасының­табысы­
(түсетін­ақша)­және­шығатын­
шығынның­ аз­ болуынан­
үнемделетін­ есепті­ қаржы.­­
Шығын­ –­ кірістен­шығындар­
асып­ кетсе­ немесе­ есеп-
телген­ қаржы­ тұтынушының­
сұранысын­ қанағаттандыр-
майтын­ қаржы.­ Отбасының­
табыс­ көздері:­ ата-ана-
лар­дың­ (отбасындағы­ өзге­
де­ ересектердің)­ жалақысы,­
қосымша­ табыс­ көзі­ немесе­
жәрдемақы,­ зейнетақы­ т.т.­­
Отбасылық­шығындар:­тұрғын­
үй,­тамақ,­білім,­медици­­налық­
шығындар,­ ойын-сауық­ және­
т.­б.­үшін­төлемдер.

Маңызды ақпарат

Бюд­жет,­мін­дет­ті­шы­ғын,­
қо­сал­қы­(қо­сым­ша)­шы­ғын

Түйін сөздер

Мең ге рі ле тін бі лім:
•­ От­ба­сы­шы­ғын­да­ры­
ту­ра­лы­тү­сі­нік­ала­мыз;

•­ мін­дет­ті,­мін­дет­ті­емес­
шы­ғын­дар­ды­ажы­ра­та­мыз

Кел, ойланайық!
–­ От­ба­сы­шы­ғын­да­ры­
де­ген­не?

•­ Мін­дет­ті­шы­ғын­ды­қа­лай­
тү­сі­не­міз?

•­ Мін­дет­ті­емес­шы­ғын­
не­ні­біл­ді­ре­ді?
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6. Бі лім: Оқу ма те ри ал да ры на, мек теп ке ба ру ға жә не оқу ақы-
сы на ке те тін шы ғын дар (егер ол те гін бол ма са).

7. Са� тан ды ру: Өмір ді, ден сау лық ты, ав то кө лік ті жә не бас қа 
сақ тан ды ру түр ле рі.

8. Не сие лер мен �а рыз дар: Не сие лер, қа рыз дар жә не бас қа да 
бо рыш тық мін дет те ме лер ді тө леу.
Мін дет ті емес (қо сым ша) шы ғын дар:

1. Ой ын- сау ы� жә не хоб би: ки но ға, театр ға ба ру, спорт тық іс-ша-
ра лар ға ба ру, сая хат тау, хоб би жә не ой ын- сау ық.

2. Мей рам ха на лар мен ка фе лер: мей рам ха на лар ға, ка фе лер ге 
ба ру жә не та ғам дар ға тап сы рыс бе ру.

3. Сый лы� тар жә не ме ре ке лік шы �ын дар: ту ған күн дер ге, ме ре ке-
лер ге жә не бас қа да ерек ше іс-ша ра лар ға сый лық тар са тып алу.

4. Т�р мыс ты� тау ар лар мен т�р мыс ты� тех ни ка: тұр мыс тық 
тех ни ка ны, жи һаз ды жә не бас қа да тұр мыс тық бұй ым дар ды 
са тып алу.

5. Бір жол �ы шы �ын дар: күт пе ген оқи ға лар ға, мы са лы, үй ді 
жөн деу ге не ме се тө тен ше жағ дай лар ға ар нал ған шы ғын дар.

6. Же ке �ы зы �у шы лы�: кос ме ти ка, пар фю ме рия, мо биль ді 
құ рыл ғы лар, кі тап тар, му зы ка жә не бас қа да же ке қа жет ті-
лік тер ді са тып алу.

Мін дет ті жә не қо сым ша шы ғын дар от ба сы бюд же ті нің елеу лі 
бө лі гін қам ти ды. Сон дық тан қа жет ті зат тар ды есеп теп, қо сым ша 
шы ғын дар ға жос пар лы түр де қар жы шы ғар ған да ға на үнем бол мақ.

12-сурет. Міндетті және міндетті емес шы�ындар ПР
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Сұ­рақ­тар бой­ын­ша өз ой-пі­кір­ле­рің­ді ор­та­ға са­лың­дар.
1.	 Өз от­ба­сы­ңда қан­дай шы­ғын­дар мін­дет­ті бо­лып та­бы­ла­ды? Оған 

қан­ша ақ­ша ке­рек деп ой­лай­сың?
2.	 Не­лік­тен ал­ды­мен мін­дет­ті шы­ғын­дар­ды, со­дан кей­ін бар­лық бас

қа­ла­рын есеп­теу ке­рек?
3.	Мін­дет­ті емес (қо­сым­ша) шы­ғын­дар­ды бол­дыр­мау­ға бо­ла ма?
4.	 Ба­ға­ның өсуі от­ба­сы­ның шы­ғын­да­ры­на қа­лай әсер ете­ді?
5.	 Ақ­ша­ны үнем­деу үшін ки­ім-ке­шек­ті жыл­дың қай мез­гі­лін­де са­тып 

ал­ған дұ­рыс?
6.	 Видеожазбаны қарап, шана сатып алу қандай шығынға 

жататынын анықта. Осы жағдай туралы өз ойыңды айт. 

Әртүрлі елдердегі отбасылық шығындар
Жа­по­ния­да азық-тү­лік шы­ғын­да­ры күн­де­лік­ті азық-тү­лік са­тып 

алу­ды ға­на емес, со­ны­мен қа­тар су­ши жә­не су­ки­яки си­яқ­ты дәс­түр­лі 
жа­пон та­ғам­да­рын дай­ын­дау­ды қам­ти­ды. Әр­түр­лі ме­ре­ке­лер­де дос
та­ры­на, әріп­тес­те­рі­не сый­лық бе­ру дәс­тү­рі де бар. Бұл шы­ғын­дар 
қа­рым-қа­ты­нас­тар­ды ны­ғай­ту үшін ма­ңыз­ды бо­лып са­на­ла­ды.

Үн­діс­тан­да ал­тын кө­бі­не­се бай­лық пен мәр­те­бе­нің бел­гі­сі бо­лып 
са­на­ла­ды. От­ба­сы­лар үй­ле­ну той­ла­ры­на жә­не бас­қа да ерек­ше 
іс-ша­ра­лар­ға ар­нал­ған ал­тын бұй­ым­дар­ға ай­тар­лық­тай ақ­ша жұм
сай ала­ды. Үн­діс­тан­да­ғы үй­ле­ну той­ла­ры үл­кен жә­не көп­тен кү­ті
ле­тін оқи­ға­лар бо­лып та­бы­ла­ды жә­не шы­ғын­да­ры үл­кен бо­ла­ды.

Фран­цуз от­ба­сы­ла­ры мұ­ра­жай­лар­ға, театр­лар­ға жә­не кон­церт
тер­ге ба­ру си­яқ­ты мә­де­ни іс-ша­ра­лар­ға үл­кен мән бе­руі мүм­кін. 
Еуро­па­ны ара­лау кей­бір от­ба­сы­лар үшін ма­ңыз­ды бо­лып та­бы­ла­ды.

Ке­ния­да көп­те­ген от­ба­сы­лар өз та­бы­сы­ның үл­кен бө­лі­гін ба­ла­ла
ры­ның бі­лім алу­ына са­ла­ды, өйт­ке­ні бі­лім бо­ла­шақ­тың кіл­ті бо­лып 
са­на­ла­ды. 

АҚШ-та сту­де­нт­тер оқу ақы­сын тө­леу үшін жиі не­сие ала­ды жә­не 
бұл от­ба­сы бюд­же­ті­нің ма­ңыз­ды бө­лі­гі­не ай­на­луы мүм­кін. От­ба
сы­лар со­ны­мен қа­тар сая­хат, хоб­би жә­не ой­ын-­сау­ық­қа көп шы­ғын 
жұм­сай­ды.

Талда!

Қызықты ақпарат
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1.	 Нұсқауларға сүйене отырып, отбасы мүшелерінен сұхбат ал. 
Соның нәтижесінде таныстырылым немесе есеп дайында.

Отбасылық сұхбат.
Мақсаты: отбасы мүшелерінен олардың шығындары мен кіріс

тері туралы сұхбат алу.
Сұрақтар үлгісі: 1) Отбасы шығындарын қалай жоспарлайсыз?
2) Отбасында қандай шығыстар міндетті деп есептейсіз, қайсы

сы міндетті емес?
 3) Ақшаны не үшін жұмсау туралы шешімді қалай қабылдай

сыз?

2.	 «Отбасы бюджеті» кестесін толтыр. 

Кірістер Шығыстар

Әң­гі­ме­ні оқып, жо­ма­рт­тың әре­ке­ті­не ба­ға бер. Өзі­ңе қан­дай ғиб
рат ал­дың? Рөлдерге бөліп, сахналаңдар

Атымтай жомарт
Атымтай жомарт өзі есепсіз бай бола тұрып, күн сайын бір 

мезгіл үстіне ескі-құсқы киім киіп, отын кесіп, шөп тасып, 
жұмыс қылады екен. Бір күні өзінің жақын, таныстары 
сұрады дейді:

– Жомарт, Құдай берген дәулетіңіз бар, ашқа – тамақ, 
жалаңашқа – киім, үйсіздерге – үй болдыңыз, сөйтіп тұрып, 
өз басыңызды кемшілікке салып, жете алмаған жарлыша 
отын кесіп, шөп тасығаныңыздың мағынасы не? – деп.

Жомарт айтты дейді:
– Төрт түрлі себеп бар. Әуелгісі: әдемі ат, асыл киім, 

асқан дәулетті өнебойы әдет етсең, көңілге жел кіргізеді; 

Өзіндік жұмыс 

Ойна да ойла!
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сол желіккен көңілмен өзімнен терезесі төмен бейшара
лардан жиіреніп, көз салмай, кем-кетікке жәрдем беруді 
ұмытармын деп қорқамын.

Екіншісі: бар бола тұрып, мен жұмыс қылсам, мұның 
кемшілік емес екенін біліп, кейінгілер ғибрат алсын деймін.

Үшіншісі: күн сайын өз бейнетіммен таңнан бір-екі пұлға 
нан сатып алып жесем де бойыма сол тамақ болып тарайды, 
еңбекпен табылған дәмнің тәттілігі, сіңімділігі болады екен.

Төртіншісі: Құдай берген дәулетін өзімсініп, тиісті орын
дарына жаратпай, көбісін өзім ішіп-жеп, өзім тұтынсам, 
мал берген иесіне күнәлі болармын деп қорқамын, – деп.

Ыбырай Алтынсарин

Бү­гін­гі та­қы­рып бой­ын­ша қан­дай ма­ңыз­ды ақ­па­рат ал­дым деп ой
лай­сың?
1.	 От­ба­сы шы­ғын­дары де­ге­ні­міз не?
2.	Мін­дет­ті шы­ғын­ды қа­лай тү­сі­не­міз?
3.	 Мін­дет­ті емес шы­ғын не­ні біл­ді­ре­ді?
4.	 Әр­түр­лі ел­дер­де­гі от­ба­сы­лық шы­ғын­дар ерек­ше­лі­гі қан­дай?

Біліміңді тексер!
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§ 9. Ірі са тып алу лар ды қа лай  
 жа сау ға бо ла ды?  

Сен от ба сын да ғы са тып алын ған 
зат тар ды, әсі ре се, ірі зат тар ды бір ден 
бай қай сың. Ол: жи һаз дар, тех ни ка лық 
құ рыл ғы лар т.б. бо луы мүм кін. Ал 
олар ды са тып алу үшін са ту шы мен 
са тып алу шы ор та сын да бел гі лі бір 
та лап тар мен шарт тар орын да ла ды.

Са тып алу не ме се са ту – же ке 
адам дар қа ла уы мен жә не мү лік ті са ту-
шы ның заң ды түр де жү зе ге асы ра тын 
әре кет те рі. Са ту шы са тып алу шы 
ала тын тау ар ды са ту үшін бір ба ға ны 
бел гі лей ді жә не оның мін сіз еке ні не 
ке піл дік бе ре ді. Ал са тып алу шы өзі-
нің мен ші гі не ай на ла тын зат ты тек-
се ріп қа был дап, ол үшін бел гі лен ген 
со ма ны тө леу ге мін дет те не ді. Екі 
та рап тың ара сын да ке лі сім ді шарт тың 
құ жа ты ре тін де тө лем қа ға зы (чек) 
жү ре ді. Со ны мен бір ге тау ар құ жа ты, 
нұс қауы жә не са па сы мен бұ зыл ған 
жағ дай да бел гі лі бір ке зең де те гін 
жөн деу ге ке піл дік құ жа ты бе рі ле ді. 
Ша ғын сау да жа сау мен ірі са тып алу-
лар ара сын да ай ыр ма шы лық тар бар. 
Ол тө ле не тін қар жы ау қы мы на да бай-
ла ныс ты.

Ірі са тып алу лар – от ба сы ның қар-
жы лық жағ дай ына не ме се же ке бюд-
же ті не ай тар лық тай әсер етуі мүм кін 
қым бат жә не ма ңыз ды тау ар лар ды, 
от ба сы на қа жет қыз мет тер ді са тып 
алу. Қар жы ны бас қа ру ды үй ре ну үшін 
үл кен са тып алу лар ды қа лай жа сау ке-
рек ті гін тү сі ну өте ма ңыз ды.

Күн­де­лік­ті­ ша­ғын­ сау­да­
са­тып­алу­ба­ры­сын­да:
•­ Ақ­ша­ бар­ екен­ деп­ мақ-
сат­сыз­ ар­ты­ғы­мен­ сау­да­
жа­са­мау­ды;

•­ Ал­ған­за­тың­ның­тө­лем­че­гін­
жо­ға­лт­пау­ды­ес­ке­ру­ке­рек.

•­ Ақ­ша­ңа­абай­бол.
Үл­кен­ са­тып­ алу­лар­ жа-

са­мас­бұ­рын­бі­рін­ші­ке­зек­те:
•­ Бұл­ зат­ ме­нің­ от­ба­сы­ма­
қан­ша­лық­ты­қа­жет?

•­ Бұл­ зат­ты­ са­тып­ алу­ға­
мүм­кін­ді­гі­міз­бар­ма?

•­ Бәл­кім­ на­рық­та­ ұтым­ды­
ба­ға­мен­ са­ты­ла­тын­ бас­қа­
нұс­қа­лар­бар­бо­лар?

•­ Са­тып­ алу­ шарт­та­ры­ қан-
ша­лық­ты­ти­ім­ді?­деп­ой­лау­
ке­рек.

Маңызды ақпарат

Са­тып­алу,­бир­жа,­мү­лік,­
қа­ра­жат

Түйін сөздер

Мең ге рі ле тін бі лім:
•­ Тау­ар­са­тып­алу­ере­же­ле-
рі­мен­та­лап­та­рын­бі­ле­міз;

•­ Ірі­са­тып­алу­лар­ту­ра­лы­
тү­сі­нік­ала­мыз.

Кел, ойланайық!
–­ Ірі­са­тып­алу­лар­де­ге­ні­міз­
не?

–­ Оның­қан­дай­түр­ле­рі­бар­
деп­есеп­тей­сің?
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Ірі са тып алу лар (11-сурет) біз ден ай тар лық тай қар жы лық 
ин вес ти циян ы та лап етеді. Мы са лы, қым бат элект рон ды құ рыл ғы, 
ав то кө лік, жи һаз не ме се үл кен жаб дық са тып алу. Бұл – тәуе кел ге 
ба ру, мол қар жы жұм сау. Сон дық тан таң дау дұ рыс бо лу үшін, 
ақ ша ны жо ға лт пау үшін мұн дай са тып алу лар ды дұ рыс жос пар лау, 
есеп теу ма ңыз ды. Ше шім қа был да мас бұ рын әр са тып алу дың қар-
жы лық мүм кін дік те рі мен ар тық шы лық та рын ес ке ру ма ңыз ды. 
Ең ма ңыз ды әрі қа жет ті ірі са тып алу лар ды қа рас тыр сақ.
1. Ав то кө лік діт те ген же рі не же ту ге мүм кін дік бе ре тін кө лік 

құ ра лы. 
2. Пә тер не ме се үй өмір сү ру ке ңіс ті гін жә не тұ рақ ты лық се зі мін 

қам та ма сыз ете ді.
3. Үл кен тұр мыс тық тех ни ка: то ңа зыт қыш тар, кір жу атын жә не 

ыдыс жуатын техника және басқалар үй де тұр мыс тық тап сыр-
ма лар ды же ңіл де ту үшін қа жет.

4. Элект ро ни ка: бұл са нат қа те ле ди дар лар, ком пью тер лер, план-
шет тер жә не смарт фон дар кі руі мүм кін. Элект ро ни ка ком му-
ни ка ция ға, жұ мыс қа жә не ой ын- сау ық қа кө мек те се ді.

5. Спорт тық жаб дық тар: ве ло си пед тер, конь ки лер не ме се фит нес 
мә ши не ле рі. Бұл са тып алу бел сен ді жә не сау бо лу ға кө мек те-
се ді.

6. Сая хат, ту рис тік са пар лар жа ңа ме кен дер ді кө ру ге, бас қа 
мә де ни ет тер ді бі лу ге мүм кін дік бе ре ді.
Ірі са тып алу лар шар тын қол қой мас бұ рын, тау ар ға тө лем 

жа са мас бұ рын зер де леп оқып, мұ қи ят бо лу ке рек. Са тып алу-
шының, тауардың са па сы көңілінен шықпаған болса, қай та ру 
не ме се жөн деу не ай ыр бас тау қыз ме тін пай да ла ну құ қы ғының 
бұ зыл мауы аса ма ңыз ды.

13-сурет.  Ірі сатып алуларПР
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Тө­мен­де­гі сұ­рақ­тар ай­на­ла­сын­да пі­кір ал­ма­сың­дар.

1.	 Ірі са­тып алу­лар де­ге­ні­міз не жә­не олар­ды дұ­рыс жа­сау­ды үй­ре­ну 
не­лік­тен ма­ңыз­ды?

2.	 Ірі са­тып алу­дың қан­дай түр­ле­рін ай­та ала­сың? Олар­дың қай
сы­сы ең ма­ңыз­ды деп ой­лай­сың?

3.	 Не­лік­тен ірі са­тып алу жа­сау ке­зін­де жос­пар­лау ма­ңыз­ды? 
Са­тып алу­ды дұ­рыс жос­пар­лау үшін қан­дай қа­дам­дар жа­сау 
ке­рек?

4.	 Ірі са­тып алу ке­зін­де бюд­жет қан­дай рөл ат­қа­ра­ды? Са­тып алу
дан бұ­рын бюд­жет­ті анық­тау не­лік­тен ма­ңыз­ды?

Ірі са­тып алу­лар­ды жа­сау жо­лы ел­дер мен мә­де­ни­ет­тер­ге бай­ла
ныс­ты әр­түр­лі бо­ла­ды. Сіз­дер үшін бір­не­ше қы­зық­ты оқи­ға­лар мен 
жағ­дай­лар­ды ұсы­на­мыз.

Ма­рок­ко­да сукс (ба­зар­лар) күн­де­лік­ті өмір­де ма­ңыз­ды рөл 
ат­қа­ра­ды. Мұн­да сау­да жа­сау да өнер. Жер­гі­лік­ті ба­зар­дан са­тып 
ал­ған­да, сіз са­ту­шы­ға тө­леу­ге дай­ын ба­ға­ны ұсы­нып, ай­ыр­бас 
жа­сай ала­сыз. Бұл сау­да өне­рі ұр­пақ­тан ұр­пақ­қа бе­рі­ле­тін қы­зық­ты 
жағ­дай­лар­ға әке­ле­ді.

Жа­по­ния­да тех­но­ло­гия мен элект­ро­ни­ка ерек­ше ма­ңыз­ға ие. 
Ел­де соң­ғы үл­гі­де­гі гад­жет­тер мен жаб­дық­тар­ды ұсы­на­тын көп
те­ген ма­ман­дан­ды­рыл­ған дү­кен­дер бар. Жа­пон­дық­тар са­тып алар 
ал­дын­да тех­ни­ка­лық си­пат­та­ма­лар­ды мұ­қи­ят зерт­теп, сы­нақ­тан 
өт­кі­зе­ді.

Аф­ри­ка­да азық-тү­лік­тен қо­лө­нер бұй­ым­да­ры­на дей­ін кең 
ау­қым­ды тау­ар­лар­ды та­ба ала­тын дәс­түр­лі ба­зар­лар бар. Сау­да-
сат­тық­тың ма­ңыз­ды бө­лі­гі - са­ту­шы­лар­мен қа­рым-қа­ты­нас жа­сау 
жә­не бай­ла­ныс ор­на­ту.

Мәтінмен танысып, ірі сатып алулар жасау үшін қажетті нұсқаулық 
құрастырыңдар. 

Талда!

Қызықты ақпарат
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Ірі са­тып алу­лар жа­сау – ере­сек адам өмір­де­гі ма­ңыз­ды дағ­ды. 
Қар­жы­лық тұ­рақ­ты­лық­ты сақ­тау жә­не от­ба­сы бюд­же­тін бас­қа­ру үшін 
не­гіз­гі шы­ғын­дар­ды жос­пар­лау­ды, зерт­теуді жә­не ақыл­ды ше­шім­дер 
қа­был­дау­ды үй­ре­нің­дер. 
•	 Кез кел­ген ірі са­тып алу жа­са­мас бұ­рын, бюд­жет­ті есеп­теу ма­ңы-

з­ды. Са­тып алу­ды жос­пар­лап отыр­ған өнім не­ме­се қыз­мет үшін 
кри­те­рий­лер ті­зі­мін жа­саңдар. Бұл дұ­рыс ше­шім қа­был­дау­ға 
кө­мек­те­се­ді.

•	 Са­тып алу ал­дын­да зерт­теу жүр­гізіңдер. Өнім­нің си­пат­та­ма
ла­рын, брен­дін, мо­де­лін жә­не ба­ға­сын зерт­теңдер. Әр­түр­лі са­ту
шы­лар­дың ұсы­ныс­та­рын са­лыс­тырыңдар. Мұ­ны он­лайн ре­жи­мде 
жа­сау ың­ғай­лы. Зат­тың са­па­сы­ның қан­дай еке­нін бі­лу үшін бас­қа 
са­тып алу­шы­лар­дың пі­кір­ле­рін оқыңдар.

•	 Құ­рыл­ғы­лар, кө­лік не­ме­се ұялы те­ле­фон си­яқ­ты ұзақ мер­зім­ді 
зат­тар­ды са­тып ал­ған­да, ұзақ мер­зім­ді ие­ле­ну құ­нын да ес
керіңдер. Тех­ни­ка­лық қыз­мет көр­се­ту, жөн­деу жә­не пай­да­ла­ну 
шы­ғын­да­рын қа­рас­тырыңдар. Өнім­нің са­па­сын ба­ға­лаңдар.

•	 Же­ңіл­дік­тер мен ак­ция­лар­ды із­де. Көп­те­ген дү­кен­дер мен ин­тер
нет-ре­су­рс­тар жыл­дың бел­гі­лі бір уа­қы­тын­да же­ңіл­дік­тер ұсы
на­ды, мы­са­лы, «Кас­пи жұ­ма» не­ме­се мау­сым­дық са­ты­лым­дар. 
Ақ­ша­ны үнем­деу­ге кө­мек­те­се­тін ку­пон­дар­ды не­ме­се бағ­дар­ла
ма­лар­ды пай­да­ла­ну­ды қа­рас­тыр.

•	 Ірі са­тып алу үшін не­сие­ні бө­ліп тө­леу жағ­дай­ын пай­да­ла­ну­ды 
жос­пар­лау­ға бо­ла­ды. Не­сие шарт­та­рын, пай­ыз­дық мөл­шер­ле
ме­лер­ді жә­не ко­мис­сия­лар ту­ра­лы бі­лу ма­ңыз­ды. Қар­жы­лық 
қи­ын­дық­сыз не­сие­ні уа­қы­тын­да өтеу­ге мүм­кін­ді­гің бар еке­ні­не көз 
жет­кіз.

Ой­ын­ның атауы: «Күй­сан­дық са­тып алу» рөл­дік ой­ыны.
Ой­ын­ның мақ­са­ты: ірі са­тып алу кон­текс­тін­де сау­ат­ты­лық пен 

ше­шім қа­был­дау дағ­ды­ла­рын да­мы­ту.
Көр­не­кі­лік пен ма­те­ри­ал­дар, төс­бел­гі­лер (тұ­ты­ну­шы, ме­нед­жер, 

му­зы­ка ма­ма­ны т.б.), ой­ын ақ­ша­сы, му­зы­ка­лық ас­пап­тар ка­та­ло­гы, 
сау­да че­гі т.т.

Ой­ын ба­ры­сы: әр ба­ла­ға рөл­дер бө­лі­не­ді. Із­де­ген зат­қа қа­тыс­ты 
бағ­дар бе­ре­тін ой­ын кар­та­сы бе­рі­ле­ді. Олар қол­да­ғы бюд­же­ті­не 
қа­рай қай күй­сан­дық­ты са­тып алу ше­ші­мін қа­был­дауы ке­рек.

Ойна да ойла!
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492-бөлім. Азаматтық және патриотизм  

Ба­ла­лар­дың му­зы­ка­лық ас­пап­тар ка­та­ло­гын зерт­теуі­не му­зы­ка 
ма­ма­ны кө­мек­те­се­ді. Ба­ла­лар ой­ын ақ­ша­сын пай­да­ла­нып, таң
дал­ған күй­сан­дық­ты алу­да қан­ша­лық­ты сау­да ере­же­ле­рі мен 
құ­қы­ғын бұз­бау та­ла­бын ес­кер­ге­ні ба­қы­ла­на­ды.

1.	 Бү­гін­гі та­қы­рып бой­ын­ша қан­дай ма­ңыз­ды ақ­па­рат ал­дым деп ой
лай­сың?

2.	 Ірі са­тып алу­лар де­ге­ні­міз қан­дай са­тып алу­лар екен?
3.	 Қан­дай дү­ние­ні са­тып алу ма­ңыз­ды деп ой­лай­сың?

Біліміңді тексер!
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§ 10. От ба сы бюд же ті де ге ні міз не?  

«От ба сы бюд же ті» де ген қол да ныс-
ты ал дың ғы та қы рып тар да қол дан-
дық. Ен ді осы ұғым ту ра лы тү сі нік пен 
та ны сай ық. Ал ды мен «бюд жет» ұғы-
мы на тоқ та лай ық.

Бюд жет – адам ның не ме се адам-
дар то бы ның (от ба сы, ком па ния, ұй-
ым, мем ле кет) кі ріс те рі мен шы ғыс-
та ры ның қар жы лық диаг рам ма сы. 
Он да қа ра жат көз де рі мен олар дың 
қай да жұм сал ға ны көр се ті ле ді. Де-
мек, бюд жет – от ба сы лық жос пар-
дың бір тү рі.

От ба сы лық бюд жет – от ба сы ның 
ақ ша сы қай дан ке ле ті нін жә не қай да 
жұм са ла ты нын қа рас ты ра тын жос-
пар. Ол – от ба сы ның шы ғыс та ры мен 
кі ріс те рі нің есеп тік ті зі мі. От ба сы лық 
бюд жет от ба сы на ақ ша ны бас қа рып, ба-
қы лау ға, әр түр лі зат тар ға қан ша жұм-
сай ала ты нын жос пар лау ға жә не үнем 
жа сау ға, қар жы лық тұ рақ ты лық ты 
сақ тау ға кө мек те се ді (12-сурет).

От ба сы лық бюд жет – бел гі лі бір 
уа қыт ке зе ңі не, әдет те бір ай ға не ме се 
жыл ға ар нал ған от ба сы ның шы ғыс-
та ры мен кі ріс те рі нің жос па ры. Он да 
от ба сы ның қо ры на қан ша ақ ша кі ре-
ті ні, қан дай шы ғын дар жос пар ла на-
ты ны көр се ті ле ді. От ба сы лық бюд жет 
ал дың ғы ке зек те қа рас ты ры ла тын 
азық-тү лік, бас па на, кө лік, ки ім, 
оқу, ме ди ци на лық шы ғын дар жә не 
т.б. си яқ ты не гіз гі шы ғын дар ды қам-
ти ды.

От­ба­сы­лық­ бюд­жет­тің­
қа­жет­ті­лі­гі:
•­ Бюд­же­ті­бар­от­ба­сы­өз­қар-
жы­сын­ба­қы­лап,­ қа­рыз­дан­
құ­ты­ла­ала­ды.

•­ От­ба­сы­лық­ бюд­жет­ті­ құ­ру­
қар­жы­лық­ жау­ап­кер­ші­лік­
пен­ ре­су­рс­тар­ды­ бө­лу­ге­
үй­ре­те­ді.

Маңызды ақпарат

Бюд­жет,­от­ба­сы­лық­бюд-
жет,­қар­жы,­шы­ғын­дар,­мін-
дет­ті­шы­ғын­дар,­қо­сым­ша­
шы­ғын­дар,­жос­пар­лау

Түйін сөздер

Мең ге рі ле тін бі лім:
•­ Бюд­жет­ту­ра­лы­бі­ле­ді.

•­ От­ба­сы­лық­бюд­жет­
ма­ңыз­ды­лы­ғын­тү­сі­не­ді.

•­ Қар­жы­лық­сау­ат­ты­лы­ғы­
ар­та­ды.

Кел, ойланайық!
–­ Бюд­жет­де­ге­ні­міз­не?

–­ От­ба­сы­лық­бюд­жет­ке­
не­лер­кі­ре­ді?
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512-бө лім. Аза мат тық жә не пат рио тизм  

От ба сы лық бюд жет ті құ ру да бас ты на зар ау да ры ла тын мә се-
ле лер:
1. Та быс ты анық тау: от ба сы на ай сай ын тү се тін ақ ша, со ның 

ішін де ата-ана ның жа ла қы сы жә не бас қа да кі ріс көз де рі.
2. Шы ғын дар: ақ шаң ның қай да ке те ті ні, олар ға ком му нал дық 

тө лем дер, азық-тү лік тө лем де рі, бі лім бе ру тө лем де рі, ой ын- 
сау ық тө лем де рі жә не бас қа да шы ғын дар кі руі мүм кін.

3. Бюд жет не гі зі – кі ріс тер мен шы ғыс тар ды са лыс ты ру мен мүм-
кін дік тер ді бол жау. Кі ріс шы ғын дар дан көп бо луы ке рек.

4. Жи нақ тау жос па ры: күт пе ген шы ғын дар ға, оқу не ме се де-
ма лыс си яқ ты ұзақ мер зім ді мақ сат тар ға ақ ша бө лу.
Сен от ба сы мү ше сі ре тін де бюд жет ке қа тыс ты та лап тар мен 

ере же лер ді сақ тауың ке рек. Мә се лен, ақ ша ны үнем деп, дұ рыс 
жұм сау, қар жы ны жұм сар да бюд жет ке зи яны ти мес үшін от ба-
сың мен тал қы лау,т.б. Осы кез ден бұ ны біл сең, бо ла шақ та өз бюд-
же тің ді бас қа ру сау ат ты лы ғы мен қа тар, же ке қо рың қо мақ ты 
аза мат бо ла ты ның анық.

14-сурет. Отбасылы� бюджетті есептеу 
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От­ба­сы­лық бюд­жет­ті құ­ру қар­жы­лық сау­ат­ты­лық­тың ма­ңыз­ды 
бө­лі­гі жә­не оның не­гіз­де­рін тү­сі­ну қар­жың­ды жау­ап­кер­ші­лік­пен бас
қа­ру­ға кө­мек­те­се­ді. Тө­мен­де­гі сұ­рақ­тар бой­ын­ша пі­кір ал­ма­сың­дар:
•	 От­ба­сы­лық бюд­жет­ті есеп­теу ке­рек пе жә­не не­лік­тен?
•	 От­ба­сы­лық бюд­жет­ті құ­ру­да қан­дай ере­же­лер­ді бас­шы­лық­қа 

ал­ған дұ­рыс?
Мен ке­ле­сі жаз­ғы де­ма­лы­сым­да сая­хат­та­ғым ке­ле­ді. Оны от­ба

сы­лық бюд­жет­ке қа­лай са­лып жос­пар­лай ала­мын?

Әр­түр­лі ел­дер­де­гі от­ба­сы­лық бюд­жет­ті бө­лу тә­жі­ри­бе­ле­рі:

1.	Жа­по­ния­да ақ­ша­ны бас­қа­ру дәс­түр­лі бо­лып қа­ла бе­ре­ді. Көп
те­ген от­ба­сы­лар не­сие кар­та­сы­нан гө­рі қол­ма-қол ақ­ша­ны пай­да
лан­ған­ды жөн кө­ре­ді. Бұл олар­ға бюд­жет­ті жақ­сы­рақ ба­қы­лау­ға 
жә­не қа­рыз­ды бол­дыр­мау­ға кө­мек­те­се­ді.

2.	 Гер­ма­ния­да от­ба­сы­лық бюд­жет­тер кө­бі­не­се бір­ле­сіп бас­қа­ры
ла­ды. Әріп­тес­тер өз­де­рі­нің қар­жы­лық мақ­сат­та­рын тал­қы­лай­ды 
жә­не әр­қай­сы­сы жал­пы бюд­жет­ке үлес қо­са­ды. Бұл бір­лес­кен 
жос­пар­лау мен қар­жы­лық ше­шім қа­был­дау­ды же­ңіл­де­те­ді.

3.	 АҚШ-та от­ба­сы­лар ба­ла­лар­ға, оқу­ға жә­не бас­қа да шы­ғын­дар­ға 
са­лық не­сие­ле­рін ала ала­ды. Бұл са­лық же­ңіл­дік­те­рі от­ба­сы­лық 
қар­жы­ны бас­қа­ру тә­сі­лі­не әсер етуі мүм­кін жә­не от­ба­сы­ның қар
жы­лық ст­ра­те­гия­сы­ның бө­лі­гі бо­луы мүм­кін.

*	 Ере­сек от­ба­сы мү­ше­ле­рі­нің ай­ына не­ме­се жы­лы­на қан­ша ақ­ша 
та­ба­ты­нын бі­лу ма­ңыз­ды. 

*	 От­ба­сы­ның бар­лық кі­ріс­те­рін, со­ның ішін­де ата-ана­лар­дың жа­ла
қы­сын, мү­лік­ті жал­ға бе­ру си­яқ­ты қо­сым­ша та­быс көз­де­рін жаз.

*	 От­ба­сы­ның бар­лық шы­ғын­да­рын жаз. Бұл та­мақ, ки­ім, ком­му­нал
дық тө­лем­дер, оқу­лық­тар, ой­ын-­сау­ық жә­не т.б. бо­луы мүм­кін.

Талда!

Қызықты ақпарат

Өзіндік жұмыс 
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532-бөлім. Азаматтық және патриотизм  

*	 Та­мақ, ки­ім си­яқ­ты не­гіз­гі қа­жет­ті­лік­тер­ге қан­ша ақ­ша жұм­салатынын 
есеп­те. Бюд­жет­ осы шы­ғын­дар бі­рін­ші жа­бы­ла­тын­дай етіп бө­лі­нсін.

*	 Мүм­кін бол­са, кі­ріс­тің бір бө­лі­гін үнем­деу­ге бөл. Бұл қар­жы­лық қау­іп
сіз­дік қо­рын құ­ру­ға жә­не ірі са­тып алу­лар жа­сау­ға кө­мек­те­се­ді.

*	 От­ба­сын­да қар­жы­лық қа­рым-қа­ты­нас ор­на­ға­ны дұ­рыс. От­ба
сы­лық қар­жы­ны тал­қы­лап, бір­лес­кен ше­шім­дер қа­был­дау жә­не 
қар­жы­лық мақ­сат­тар­ды бір­ге жос­пар­лау – ма­ңыз­ды ша­ра.

*	 Қа­жет емес нәр­се­лер­ге ақ­ша жұм­сау­дан ау­лақ бол жә­не қан­дай 
да бір зат­ты са­тып алар­да қа­жет­ті­лі­гі­не, ти­ім­ді­лі­гі­не на­зар ау­дар.

*	 Шы­ғын­дар мен кі­ріс­тер­ді са­лыс­тыр.Бюд­же­тің­ді қан­ша­лық­ты ти­ім­ді 
бас­қа­ра­ты­ның ту­ра­лы тү­сі­нік алу үшін шы­ғын­дар мен кі­ріс­тер­ді жаз.

«Азық-түлік дүкенінде» ойыны. 
Өз отбасыңның жоспарланған шығыны аясында бір ай ішінде 

алынатын негізгі азық-түлікті анықта. Алудың қажеті жоқ тағамдарды 
анықта. Себебін түсіндір. Сонымен қатар арасында алып тұруға 
болатын тауарларды көрсет. .

1) нан
2) қант
3) минералды су
4) сары май
5) тәтті жүгері таяқшалары
6) сұйық май
7) балық
8) шоколад
9) газдалған сусындар
10) сүт
11) жұмыртқа
12) майонез
13) картоп
14) көкөністер (сәбіз, пияз, 

орамжапырақ, т.б.)

15) кептірілген жемістер
16) тұз
17) мидиялар
18) кондитер өнімдері
19) тұздалған балық 
20) кептірілген құрма
21) маринадталған көкөні-

стер
22) шұжық өнімдері
23) тұздалған дәндер
24) кәмпиттер
25) чипсылар
26) ет

 

Ойна да ойла!
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Кестені толтыр. 

Қажетті заттар Кейде алуға  
болатын заттар Қажет емес заттар

1.	 Бү­гін­гі та­қы­рып бой­ын­ша қан­дай ма­ңыз­ды ақ­па­рат ал­дым деп ой
лай­сың?

2.	 От­ба­сы­лық бюд­жет де­ге­ні­міз не?

Біліміңді тексер!

ПР
ОЕ

КТ



55

Досым, сен бұл бөлімде: 
үй­ге қай­тар жолдағы қауіпсіздік, құт­қа­ру 
қыз­ме­ті.туралы түсінік аласың; кү­дік­ті 
зат­тардан сақ болуды үйренесің; ден­сау
лықты күту,  ги­гиенаны сақтау жолдарын 
білесің; үй-жай­лар­да­ қау­іп­сіз жү­ріп-тұ­ру 
қа­ғи­да­ла­рын меңгересің.

ӨМІР СҮРУ 
ҚАУІПСІЗДІГІ

4-БӨЛІМ. 
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§ 11. Ме нің үй ге қай тар жо лым

Мек теп ке ба ра тын жол не ме се үй ге 
ора ла тын жол бағ да ры – ең ма ңыз ды 
ақ па рат кө зі. Бі рін ші ден, ол – геог ра-
фия лық ақ па рат, екін ші ден, ол – се нің 
өмір ба яның мен мек теп ке зің де гі өмір 
та ри хың ның бөл ше гі.

Сен үшін де, өз ге лер үшін де мек-
теп тен үй ге қайт ып ба ра жат қан да ғы жол 
қау іп сіз ді гі өте ма ңыз ды. Жол да то сын 
оқи ға ға ұрын бас үшін, ең ал ды мен, 
жан-жа ғы ңа мұ қи ят зер сал: сы нып 
құ ла ға лы тұр ған ағаш бұ та ғы, үзіл ген 
электр сы мы, жа ры лып, ақы рын дап суы 
ағып бас та лып жат қан ыс тық су құ бы ры, 
ауада ғы газ иі сі – бә рі на за рың нан тыс 
қал ма сын. Егер қы ра ғы лық та ныт саң, 
өз ге де адам дар дың өмі рін сақ тап қа лу 
мүм кін ді гің бо луы мүм кін.

Жа сы на жә не ай на ла да ғы әлем ге 
кө ңіл бө лу де гі ерек ше лік те рі не бай-
ла ныс ты оқу шы лар дың жү рер жол-
да рын да қау іп ті оқи ға лар орын алуы 
мүм кін. Мы са лы:
1. Жол �оз �а лы сы. Жол да абай ла май 
жү ру, бағ дар шам дар ды не ме се жаяу 
жүр гін ші лер өт кел де рін еле меу жол-
кө лік оқи ға ла ры на әке луі мүм кін.

Жол,­үй­ге­қай­тар­жол,­қау-
іп-қа­тер,­сақ­бо­лу,­қы­ра­ғы-
лық,­кө­мек

Түйін сөздер

Қы­ра­ғы­лық­–­өз­ма­ңай­ың­ды­ба­қы­лау­ба­ры­сын­да­орын­ал­ған­өз­ге­ріс­тер­ді­(қау­іп­ті­
ны­сан,­кү­дік­ті­жан,­қа­зыл­ған­ор­т.т.)­бай­қа­ғыш­тық­қа­си­ет.
­Қау­іп­сіз­дік­қа­ғи­дат­та­ры:

1.­Мек­теп­тен­үй­ге­дей­ін­гі­жол­бағ­дар­мен­жақ­сы­та­ныс­бо­лу­ке­рек,­­қау­іп­төн­се­қор-
ға­ну­мүм­кін­ді­гі­бар­жер­лер­ді­жақ­сы­бі­лу­ке­рек.

2.­Қау­іп­сіз­жол­өт­кел­де­рін­пай­да­ла­ну:­жаяу­жүр­гін­ші­лер­жо­лы,­бағ­дар­шам,­жол­ды­
ке­сіп­өту­үшін­қау­іп­сіз­орын­дар.

3.­Жол­да­жү­ру­ ере­же­ле­рін­ сақ­тау,­жол­бой­ын­да­ ой­намау­,­ тұ­рақ­та­ тұр­ған­ кө­лік­тер­
ара­сын­да­жа­сы­рын­бау,­бей­та­ныс­ере­сек­тер­ге­ермеу­ке­рек.

Маңызды ақпарат

Мең ге рі ле тін бі лім:
•­ Мек­теп­тен­үй­ге­қай­тар­
жо­лың­ды­бі­ле­сің­бе?

•­ Осы­жол­да­ғы­қау­іп­сіз­дік­
шарт­та­ры­қан­дай?

•­ Ық­ти­мал­қау­іп­тер­қан-
дай?

Кел, ойланайық!
–­ Мек­теп­тен­үй­ге­қай­тар­
жол­ту­ра­лы­ақ­па­рат­ты­
жақ­сы­мең­ге­ру­ке­рек­
еке­нін­бі­ле­міз.

–­ Жол­жү­ру­де­гі­ық­ти­мал­
қау­іп­тер­ді­тү­сі­не­міз.
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2. Бей та ныс адам дар. Бей та ныс адам дар мен кез де су, олар дан сый-
лық  алып, өкінішке ұрыну, ұрлап ке ту т.б. қаупі бар (13-сурет).

3. Жа ну ар лар. Қа ба ған ит тер не ме се бас қа хай уа нат тар кез де суі 
оқыс оқи ға лар ға әке ле ді.

4. �� лап �а лу. Өң дел ме ген жол жи ек те рі, қат ты жаң быр, най за ғай, 
қар, көк тай ғақ тар да денсаулыққа зақым келу қаупі бар.

5. �а ра­ �ы не ме се �ау іп ті ау ма� тар. Ал леялар, тун нель дер, 
бос жер лер не ме се бас қа жа рық тан ды рыл ма ған не ме се оқ шау-
лан ған ау мақ тар қау іп ту ды руы мүм кін.

6. Ш�­ �ыр лар не ме се �� ры лыс ала­ да ры. Қаз ба жұ мыс та ры 
жүр гі зі ле тін жер лер өте қау іп ті.

15-сурет.  Бейтаныс адамнан абай болПР
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Түн ге қа рай бі те тін са бақ ке зін де жа рық көр сет кіш ті ки ім нің 
бол мауы да оқыс оқи ға ға ұрын ды руы мүм кін. Әлім жет тік көр-
сет кі сі ке ле тін аг рес сив ті за ман дас тар да бар еке ні рас. Өзің нен 
кі ші ге күш көр се тіп жат са, ара тү сіп, әлің жет пе се те ле фон 
кө ме гін пай да лан. Әр кез қи ын дық ту ғы за тын, адам үшін үл кен 
қау іп ту ды ра тын жай лар ды ес ке ріп, абай лап жүр.

Ал ай на ла да ғы жағ дай лар ға мән бер меу ге се беп кер бо ла тын 
жайт тар да бар: ой ға шо мып ке ту, құ лақ қап тар, смарт фон дар 
жә не бас қа да гад жет тер ай на ла сын да ғы әлем ге на зар ау да ру ға 
ке дер гі бо лып, қау іп ті есе лей тү суі мүм кін.

Ен ді сен мек теп ке ба ру, ке лу жо лың да өзің нің ға на емес, өз ге-
лер дің де қау іп сіз ді гін ой лайт ын қам қор жан сың.

Топ­құ­ра­оты­рып,­күн­де­лік­ті­жү­ре­тін­жол­да­рың­да­ғы­қау­іп­ті­анық-
таң­дар:

1.­ 3–4­адам­нан­тұ­ра­тын­топ­тар­ға­бө­лі­нің­дер.
2.­ Күн­де­лік­ті­ жү­ре­тін­ жол­да­рың­да­ мүм­кін­ бо­ла­тын­ қау­іп-

терді­атап,­тал­қы­лаңдар­жә­не­олардың­ті­зі­мін­жа­саңдар.
3.­ Ті­зім­нен­ең­ық­ти­мал­үш­қау­іп­ті­таң­даңдар­жә­не­бұл­қа­­-

уіптер­дің­ал­дын­алу­жол­да­ры­ту­ра­лы­жа­зың­дар.
4.­Бейнажазбаны­көріп,­не­туралы­айтылғанын­баяндаңдар.­

Жағдаяттық тапсырма
Ар­ман­екі­күн­бойы­ор­та­лық­сая­бақ­тан­өте­тін­жол­да­ғы­орындықта­

бө­тен­кі­сі­пай­да­бол­ға­нын­бай­қа­ды.­Бү­гін­ар­ты­на­бұ­рыл­ған­да,­әл­гі­
кі­сі­нің­Май­ра,­Анар­жә­не­Жо­ма­рт­ты­су­рет­ке­тү­сі­ріп­отыр­ға­нын­кө­ріп­
қал­ды.­Аса­мән­бер­ме­ді.

Кеш­ке­ үй­ге­ кел­ген­де­әке­сі­ қа­рын­да­сы­Жә­ния­ға­бө­тен­жан­дар­мен­
тіл­дес­пеу,­бі­реу­өзін­не­өз­ге­ні­ба­қы­лап­отыр­ға­нын­сез­се,­олар­қау­іп-
сіз­орын­тау­ып,­от­ба­сы­на­не­ме­се­мек­теп­те­гі­ұс­та­зы­на,­та­ныс­ере­сек­
адам­ға­қо­ңы­рау­ша­лу­ке­рек­еке­нін­айт­ып­жат­қа­нын­ес­тіп,­бү­гін­гі­оқи­ға-
ны­ес­ке­тү­сір­ді.­Ой­ын­ға­ай­на­лып,­әке­сі­не­ай­ту­ды­та­ғы­есі­нен­шы­ғар­ды.

Талда!

Ойна да ойла!
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Қа­лай ой­лай­сың­дар, Ар­ман­ның айтылған жағдайға көңіл бөлме-
гені дұ­рыс па? Осын­дай жағ­дай сен­дер­дің на­зар­ла­ры­ңа ілік­се, не 
іс­тер едің­дер? Оқи­ға не­мен аяқ­та­луы мүм­кін еке­нін ой­лас­ты­рып, өз 
ой­ла­рың­ды дә­лел­дең­дер.

Бү­кіл әлем­де мек­теп оқу­шы­ла­ры­ның үй­ле­рі­не қайт­ып ба­ра жат
қан­да қау­іп­сіз­ді­гін қам­та­ма­сыз етуге бағытталған әр­түр­лі қы­зық­ты 
дәс­түр­лер мен әдіс­тер бар.

Жа­по­ния­да мек­теп қал­пақ­та­ры (Бу­ши) дәс­тү­рі қа­лып­тас­қан. Бас
тау­ыш сы­нып оқу­шы­ла­ры жол­да жақ­сы кө­рі­ну үшін ашық түс­ті қал
пақ­тар­ды (әдет­те са­ры не­ме­се қы­зыл) киеді. 

Ис­лан­дия – реф­лек­сия кү­ні. Бұл күні  ба­ла­лар­ мек­теп­ке жа­рық 
ша­ғы­лыс­ты­ра­тын зат­тар­мен бе­зен­ді­ріл­ген ки­ім­дер­ киіп келеді. Бұл 
қы­зық­ әрі ба­ла­лар­ды қа­раң­ғы түс­кен­де жол­да жү­ру­ге үй­ре­те­ді.

Шве­ция – «Ті­рі бағ­дар­шам­дар». Шве­ция­ның кей­бір қа­ла­ла­рын­да 
мек­теп оқу­шы­ла­ры жаяу жүр­гін­ші­лер өт­кел­де­рін­де ке­зек­ші­лік етіп, 
бас­қа ба­ла­лар­дың жол­дан қау­іп­сіз өтуі­не кө­мек­те­се­ді. Бұл ба­ла
лар­ды жау­ап­кер­ші­лік­ке бау­лып, жол­да жү­ру ере­же­ле­рін үй­ре­те­ді.

Жа­ңа Зе­лан­дия – «Мек­теп ав­то­бу­сы­мен се­ру­ен­деу». Ерік­ті­лер 
(кө­бі­не­се ата-ана­лар) «­жаяу жү­ре­тін ав­то­бус­тар­ды» ұй­ым­дас­ты
ра­ды, он­да бір топ ба­ла­лар ере­сек­тер­дің ба­қы­ла­уы­мен мек­теп­ке 
жаяу ба­ра­ды, жол бой­ын­да бас­қа ба­ла­лар­ды алып ке­те­ді.

Үн­діс­тан – Адам тіз­бе­гі. Кей­бір қа­ла­лар­да во­лон­тер­лар мен 
по­ли­ция қыз­мет­кер­ле­рі ба­ла­лар­дың жол­ды қау­іп­сіз ке­сіп өтуі­не 
кө­мек­те­су үшін қоз­ға­лыс қыз­ған уа­қыт­та мек­теп­тер жа­нын­да­ғы жаяу 
жүр­гін­ші­лер өт­кел­де­рі­не «адам шын­жыр­ла­рын» ор­на­та­ды.

АҚШ – са­ры мек­теп ав­то­бус­та­ры. АҚШ-та­ғы са­ры мек­теп ав­то
бус­та­ры ең қау­іп­сіз кө­лік, ал жүр­гі­зу­ші­лер ба­ла­лар­ды тү­сі­ру ке­зін­де 
ере­же­лер­ді қа­таң сақ­тай­ды.

Өзіңнің күнделікті жүретін жолың бойынша қандай қауіптер 
болуы мүмкін, суретте.

Қызықты ақпарат

Өзіндік жұмыс ПР
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1.	 Үлкен қағазға мектептен үйге баратын жолдың картасын 
сыз.

2.	 Картада қауіптілік туындайтын орындарды, жерлерді 
қарастыр (мысалы, қиылыстар, бос жерлер, құрылыс 
алаңдары және т.б.).

3.	 Әрбір қауіпті белгіле.

1.	 Тақырыпта­ғы ең ма­ңыз­ды ақ­па­рат деп не­ні ай­тар едің?
2.	Мек­теп­тен үй­ге қайт­ып ба­ра жат­қан­да­ғы қау­іп­сіз­дік де­ген­ді қа­лай 

тү­сі­не­міз?
3.	 Өз жол­бағ­да­рың­ды ес­ке тү­сір, мек­теп­тен үй­ге қай­тар жол­да қан

дай қау­іп­тер кез­де­суі мүм­кін?
Қазақстан Республикасы Төтенше жағдайлар министрлігі – табиғи және техногендік 

сипаттағы төтенше жағдайлардың алдын алу және оларды жою, азаматтық қорғаныс, 
өрт және өнеркәсіптік қауіпсіздік, мемлекеттік материалдық резервті қалыптастыру 
және дамыту, төтенше жағдайлардың алдын алу мен оларды жоюдың мемлекеттік 
жүйесінің жұмыс істеуі мен одан әрі дамуын қамтамасыз ету, өрттің алдын алу мен оны 
сөндіруді ұйымдастыру саласындағы салааралық үйлестіру саласында басшылықты 
жүзеге асыратын орталық атқарушы орган.

Біліміңді тексер!
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§ 12. Құт қа ру қыз ме ті.  
 Абай ла ңыз, кү дік ті зат тар!

Адам өмі рі не қау іп тө ну дің түр лі 
се беп те рі бар. Айт ып кел мейт ін апат тар: 
зіл за ла, өрт, су тас қы ны, қар көш кі ні. 
Қа зақ та олар ды «тіл сіз жау» деп атай ды. 
Те ле ди дар дан апат бол ған жер де құт қа-
ру шы лар жүр ге нін көр ген бо лар сың? 
Құт қа ру қыз ме ті ту ра лы ха бар дар бол-
ға ның дұ рыс (14-сурет).

Құт қа ру қыз ме ті – та би ғи апат тар 
жә не бас қа да тө тен ше жағ дай лар да 
адам дар ға кө мек көр се те тін ұй ым 
не ме се ма ман дар то бы.

Ай мақ тың не ме се ел ді ме кен нің 
ерек ше лік те рі не бай ла ныс ты құт қа ру 
қыз ме ті  әртүр лі бо луы мүм кін:
1. Өрт сөн ді ру жә не ава рия лық құт-

қа ру жұ мыс та ры қыз ме ті.
2. Сүң гуір-құт қа ру қыз ме ті.
3. Тау да ғы құт қа ру қыз мет.

Өрт бол ған кез де аза мат тар дың өмі рі 
мен мүліктерін құт қа ру ға өрт сөн ді ру-
ші лер кіріседі. Бұл – бі рін ші ке зек те 
адам өмі рі мен қау іп сіз ді гі үшін кү ре-
се тін ава рия лық-құт қа ру қыз ме ті. 

Өрт сөндірушілердің ерлік істері 
халыққа аян. Мысалы, Астана 

Құт­қа­ру­қыз­ме­ті,­та­би­ғи­
апат­тар,­өрт­сөн­ді­ру,­ава-
рия­лық-құт­қа­ру­қыз­ме­ті.

Түйін сөздер

ҚР­Төтенше­жағдайлар­министрлігі­–­табиғи­және­техногендік­сипаттағы­төтенше­
жағдайлардың­алдын­алу­және­оларды­жою,­азаматтық­қорғаныс,­өрт­және­өнер-
кәсіптік­қауіпсіздік,­мемлекеттік­материалдық­резервті­қалыптастыру­және­дамыту,­
төтенше­ жағдайлардың­ алдын­ алу­ мен­ оларды­ жоюдың­ мемлекеттік­ жүйесінің­
жұмыс­істеуі­мен­одан­әрі­дамуын­қамтамасыз­ету,­өрттің­алдын­алу­мен­оны­сөн-
діруді­ ұйымдастыру­ саласындағы­ салааралық­ үйлестіру­ саласында­ басшылықты­
жүзеге­асыратын­орталық­атқарушы­орган.

Шұ ғыл қыз мет тер дің нө мір ле рі: өрт­сөн­ді­ру­қыз­ме­ті­–101,­по­ли­ция­–102,­же­дел­
ме­ди­ци­на­лық­кө­мек­–­103,­ава­рия­лық­газ­қыз­ме­ті­–­104.

Маңызды ақпарат

Мең ге рі ле тін бі лім:
•­ Құт­қа­ру­қыз­ме­ті­де­ген­
не?

•­ Құт­қа­ру­қыз­ме­ті­нің­түр­ле-
рі­қан­дай?

•­ Кү­дік­ті­зат­тар­де­ген­
қан­дай­зат­тар?

Кел, ойланайық!
–­ Құт­қа­ру­қыз­ме­ті­нің­қа­жет­
бо­ла­тын­жағ­дай­ла­рын­
тү­сі­не­міз.

–­ Құт­қа­ру­қыз­ме­ті­нің­
түр­ле­рін­ажы­ра­та­мыз.
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қаласында өрт сөндіруші Асқар Заби-
кулин өрт кезінде 3 адамды құтқарып 
қалды. бірақ өзі ерлікпен көз жұмды. 

Қар көш кі ні, тау да ғы сел не ме се адам 
тауда бағ дар ын жо ғал тқан ке з де тау да ғы 
құт қа ру шы лар кө мек көр се те ді.

Сүң гуір лер су нысандарында, ке ме -
лер  де апат тық жағдай туындаған жә не 
су ба сқан кезде  жұ мыс іс тей ді. Со ны мен 
бір ге су да ғы бас қа да оқи ға лар (жа рыл ған 
су құ бы рын жөн деу, су ас ты на бат қан 
тех ни ка дан адам ды алып шы ғу т.т.) 
ке зін де көмекке келеді.

Құтқару жұмыстарын дай ын-
дық тан өт кен топ жа са ға ны мен, олар ға 
қо сым ша кө мек күш те рі жұ мыл ды-
ры ла ды. Мы са лы: ті кұ шақ тар ды жә не 
бас қа ұшақ тар ды шал ғай не ме се же туі 
қи ын ау дан дар да ғы адам дар ды із деу 
жә не құт қа ру үшін пай да ла ну.  Ме ди ци-
на лық құт қа ру қыз ме ті (же дел жәр дем) 
зар дап шек кен дер ге көмек көрсетіп,  
ме ди ци на лық ме ке ме ге жет кі зеді.

Хи мия жә не ра ди ация дан ава рия-
лық-құт қа ру қыз ме ті. Хи мия лық, био-
ло гия лық не ме се ра ди ация лық қау іп ті 
жағ дай лар да жұ мыс іс теу ге ма ман дан-
ды рыл ған топ аса қау іп ті жағ дай да 
жұ мыс іс теп, қа тер дің ал дын алу ға 
ты ры са ды. Мы са лы: қау іп ті өн ді ріс 
орын да рын да тө тен ше жағ дай бол-
ған да, ға рыш зы мы ран да ры ның қол-
да ныс тан шық қан бөл шек те рі не ме се 
ме тео рит құ ла ған жағ дай да да жұ мыс 
іс тей ді.16-сурет.  ��т�ару 
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Сұ­рақ­тар бой­ын­ша кү­дік­ті затты байқағанда қан­дай әре­кет жа­сау 
ке­рек­ті­гі жө­нін­де пі­кір ал­ма­сың­дар.

«Күдікті заттар» деп біз оғаш, әдеттен тыс болып көрі
нетін немесе әдетте болмауы тиіс жерде орналасқан кез кел
ген нәрсені түсінеміз. Мысалы, автобуста ұмытылып қалған 
сөмке немесе ойын алаңындағы иесі жоқ пакет т.б. Олардың  
ішінде жарылғыш немесе басқа да қауіпті заттар болуы 
мүмкін. Сондықтан оларға жақындама және . 

1.	Біздің еліміздегі құтқару қызметінің телефон нөмірі қандай?
2.	Көшеде күдікті зат көрсең, қандай әрекет жасайсың?
3.	Құтқару қызметі тағы қандай жағдайларда көмектесе 

алады?

Дү­ниежү­зін­де ба­ла­ларға қау­іп­сіз­ді­кті, со­ның ішін­де кү­дік­ті объ
ек­ті­лердан абай болуды үй­ре­ту­дің өзін­дік ерек­ше дәс­түр­ле­рі мен 
тә­сіл­де­рі бар.

Жа­по­ния жер сіл­кі­ні­сі мен цу­на­ми жат­ты­ғу­ла­ры. Жа­по­нияда жер 
сіл­кі­ні­сі мен цу­на­ми си­яқ­ты апат­тар жиі бо­ла­ды. Сондықтан мек­теп
тер­де жүй­елі түр­де апат ке­зін­де сақ­та­ну жол­да­ры ту­ра­лы тре­нинг­
­тер өт­кі­зіле­ді. Балалар тө­тен­ше жағ­дай­лар­да өзін дұ­рыс ұс­тау­ды, 
кү­дік­ті зат­та­р табылғанда қа­лай әре­кет ету ке­рек­ті­гін үйренеді.

Из­ра­иль. Ел­де­гі ту­ын­да­ған шие­ле­ніс­ке байланысты ба­ла­лар 
зы­мы­ран ша­бу­ылы ке­зін­де қор­ға­ну­ды жә­не кү­дік­ті зат­тар­ды анық
тау­ды үй­ре­не­ді.

Ұлыб­ри­та­ния – «бір­түр­лі адам» жә­не қау­іп­сіз­дік. Бри­тан­дық 
мек­теп оқу­шы­ла­ры кү­дік­ті зат­тар­дан, бас­қа жағ­дай­лар, со­ның ішін­де 
бей­та­ныс адам­дар­мен бай­ла­ныс­та сақ бо­лу­ды үй­ре­не­ді. Ба­ла­лар­ға 
қау­іп-қа­тер ту­ра­лы бі­лу­ге кө­мек­те­су үшін көп­те­ген бі­лім бе­ру бағ
дар­ла­ма­ла­ры мен бей­нема­те­ри­ал­дар жа­са­ла­ды. 

Авс­тра­лияда – жа­ға­жай­лар не­гіз­гі де­ма­лыс ай­мақ­та­ры­ның бі­рі. 
Сондықтан ба­ла­лар су­да­ғы қау­іп­сіз­дік­ті үй­ре­не­ді. Су­да құт­қа­ру­ды 
үй­ре­ну бас­ты на­зар­да бол­са да, ба­ла­лар жа­ға­жай­да­ғы кү­дік­ті зат
тар си­яқ­ты қау­іп-қа­тер­ден сақ бо­лу­ды үй­ре­не­ді.

Талда!

Қызықты ақпарат
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Құтқарушы­ туралы­ өлеңмен­ танысқан­ соң,­ «Құтқарушылармен­
мен­құтқарылушылар»­рөл­дік­ой­ынын­ойнаңдар.

Топтарға­бөлініңдер.­
1-топ:­ «Құтқарылушылар»­ Олар­ әртүрлі­ төтенше­ жағдайға­ тап­

болады.­Қоңырау­шалып,­көмек­сұрайды.­
2-топ:­«Құтқарушылар».­Олар­­бұл­жағдайда­қандай­көмек­көрсе-

тетінін­ойлас­тырады.­Көмек­көрсету­ретін­баяндайды.­­
Әр­түр­лі­жағ­дай­лар­ды­қа­рас­ты­ру­ұсы­ны­ла­ды.­Рөл­дер­ау­ысуы­на­

бо­ла­ды.
­Құт қа ру шы – құр мет ті ер!
Жақ сы зат қа қы зы ғу мен сұқ та ну
Кей де адам ға ке зен те ді сұқ қа ру.
Қи ын дық қа ұрын ған ды, ой лан саң,
Әр қа шан да ке рек бо лар құт қа ру.

Те ле фон шал: өрт сөн ді ру ол – 101,
Қыл мыс бол са, по ли ция – 102.
Же дел жәр дем дә рі гер ден тез, ол –103,
Ал 104 – газ апа ты ның қыз ме ті.

Құт қа ру шы – өрт ке қо рық пай кір ген дер,
На ғыз ер ге – әр қа шан да құр мет, төр.
Адам дар ға өмір ат ты сый жа сар,
Құт қа ру шы, шы нын да да құр мет ті ер!

А.Асыл

«Қауіптен­сақтан!»­тақырыбында­комикс­құрастыру.

Негізгі мәселелері күдікті оқиғалар туындататын қысқа 
комикс жаса. Сонымен қатар, өздерін және айналасындағы- 
ларды қауіптен құтқаратындай қандай әрекеттер жасауға 
болатынын көрсет.

Тақырыптағы­ең­ма­ңыз­ды­ақ­па­рат­деп­не­ні­ай­тар­едің?
Құт­қа­ру­қыз­ме­ті­де­ген­ді­қа­лай­тү­сі­не­міз?
Қан­дай­«кү­дік­ті­зат­тар»­кез­де­суі­мүм­кін?

Ойна да ойла!

Өзіндік жұмыс 

Біліміңді тексер!ПР
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§ 13. Ден сау лық пен сұ лу лық құ пия ла ры  
 не ме се ги гиена не үшін қа жет?

Адам ба ла сы ның ши рақ, сым бат ты, 
ең бек ке қа бі лет ті бо луы ның бас ты 
не гі зі – ден сау лық. Кез кел ген мем ле-
кет те адам ден сау лы ғы на қа тыс ты заң, 
оны жүр гі зе тін ар найы мем ле кет тік 
ор ган бо ла ды. Алай да әр адам өз ден-
сау лы ғы на жау ап кер ші лік пен қа ра уы 
ке рек. Же ке бас тың ги гиена сын сақ тау 
та лап та ры бар. Ол адам ның өз ден сау-
лы ғын сақ тау да жә не өз ге лер дің ден-
сау лы ғы на зи ян ды ин фек ция лар дың 
та ра лу ын бол дыр мау да ма ңыз ды рөл 
ат қа ра ды (15-сурет).

Ги гиена ту ра лы қа ра пай ым, бі рақ 
ең ма ңыз ды фак ті лер ге на зар ау да ру 
ке рек: Қол ды са бын мен жә не су мен 
үне мі жуу – ин фек ция лар дың та ра-
лу ын бол дыр мау дың ең ти ім ді әдіс-
те рі нің бі рі. Та мақ та нар ал дын да, 
көп ші лік қол да ны сы на ар нал ған орын-
дар ға бар ған нан кей ін, жа ну ар лар 
кү ті мі нен кей ін қол ды жуу ке рек. Ал 
тіс ги гиена сы тіс ау ру ла ры ның, ау ыз 
қу ысы ның та за лы ғын қам та ма сыз 
ете ді. Тіс ті кү ні не екі рет щет ка мен 
та за лау ке рек жә не тіс дә рі ге рі не 
қа ра лып тұ ру ұсы ны ла ды.

Ги­гиена,­ден­сау­лық,­сұ­лу-
лық,­кү­ті­ну

Түйін сөздер

Қа зақ стан Рес пуб ли ка сы Ден сау лық сақ тау ми ни ст рлі гі ден­сау­лық­ сақ­тау,­
ме­ди­ци­на­жә­не­фар­ма­цев­ти­ка­са­ла­сы­на­қа­тыс­ты­мем­ле­кет­тік­сая­сат­ты­жү­зе­ге­асы-
ра­тын­ор­ган.­Ол­заң­ға­сәй­кес­ха­лық­тың­ме­ди­ци­на­лық­кө­мек­алу­ын­қам­та­ма­сыз­ету­
жә­не­ден­сау­лық­сақ­тау­ұй­ым­да­рын­қау­іп­сіз,­ти­ім­ді­жә­не­са­па­лы­дә­рі­лік­зат­тар­мен­
қам­та­ма­сыз­ету­ді­ұй­ым­дас­ты­ру­жұ­мыс­та­рын­ат­қа­ра­ды.

Ги гиена –­ден­сау­лық­жә­не­оны­сақ­тау­жә­не­өз­гер­ту­ша­ра­ла­ры­ту­ра­лы­ ғы­лым.­
Бұл­со­ны­мен­қа­тар­же­ке­та­за­лық­пен­ден­сау­лық­ты­сақ­тау­ға­кө­мек­те­се­тін­ере­же­лер­
мен­әдет­тер­ді­біл­ді­ре­ді.

Маңызды ақпарат

Мең ге рі ле тін бі лім:
•­ Ги­гиена­де­ге­ні­міз­не?
•­ Біз­ге­ги­гиена­не­үшін­
қа­жет?

•­ Ден­сау­лық­пен­сұ­лу­лық­
құ­пия­ла­ры­не­де?

Кел, ойланайық!
–­ Ден­сау­лық­жә­не­оны­
сақ­тау­ту­ра­лы­бі­ле­міз.

–­ Ден­сау­лық­пен­сұ­лу-
лық­тың­бай­ла­ны­сын­
тү­сі­не­міз.
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Өте ма ңыз ды сы – де не кү ті мі: Күн де лік ті душ не ме се ван на қа-
был дау те рі та за лы ғы на, шаш, тыр нақ кү ті мі не де кө ңіл ау да ру ға 
ық пал ете ді.

Дұ рыс та мақ та ну де не кү ті мі не де, ден сау лық ты сақ тау ға да 
пай да лы. Же міс тер мен кө кө ніс тер ді, дән ді да қыл дың пай да лы 
түр ле рін (қа ра құ мық, сұ лы, кү ріш) орын ды қол да ну де не нің 
сау бо лу ына ық пал ете ді. Ар найы ек пе лер (вак ци на ция) де не ні 
әр түр лі ин фек ция лар мен эпи де мия лар дан қор ғау ға кө мек те се ді.

Сы нып бөл ме сін не ме се үй де гі бөл ме ні үне мі та за лау жә не жел-
де ту үй ді та за ұс тау ға жә не ал лер гия мен ау ру лар дың ал дын алу ға 
кө мек те се ді. Қа ра пай ым ги гиена ны сақ тау ау ру қау пін ай тар лық тай 
тө мен де те ді жә не жал пы ден сау лық ты сақ тау ға кө мек те се ді.

1.­ Өлең­мә­ті­нін­топ­пен,­жұп­пен­тал­дап,­маз­мұ­ны­на­бай­ла­ныс­ты­су­рет­
(граф­фи­ти­ –­ жал­пақ­ жа­зыл­ған­ «ден­сау­лық»­ сө­зі­нің­ іші­не­ са­лы-
на­тын­су­рет­)­са­лып,­«Ден­сау­лық»­көр­ме­сін­ұй­ым­дас­ты­рың­дар.

2.­ Көр­ме­ба­ры­сын­да­өз­әсер­ле­рің­мен,­ұсы­ныс­та­рың­мен­бө­лі­сің­дер.

17-сурет.  Жеке бас гигиенасы 

Талда!
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Денсаулық
Денсаулық ол – шыныққан
Барлық дене мүшесі.
Денсаулық ол – тыныққан
Жүйке тамыр жүйесі.

Денсаулық ол – күлуің
Көңіл күйің жадырай,
Денсаулық ол – жүруің,
Ешбір жерің ауырмай.

Қара айнаға, көресің
Өзіңді – адам денесін,
Қол-аяғың, басың бар,
Бұған кеуде қосылар.

Құрылысың бұл сыртқы.
Көрінбейді жүрегің,
Өкпе, миың, бүйрегің-
Құрылысың бұл ішкі.

«Балдырған» журналы

Жа­по­ния хал­қы та­за­лық­қа үл­кен мән бе­ре­ді. Жа­по­ния­да та­ңер
тең­гі­лік жуыну рә­сі­мі орын­да­ла­ды. Та­ңер­тең көп­те­ген мек­теп оқу
шы­ла­ры ар­найы әдіс­тер­ді қол­да­нып жуы­на­ды: ал­ды­мен бе­тін су­ық 
су­мен жуа­ды, со­дан кей­ін гель не­ме­се кө­бік та­за­рт­қыш­ты жа­ғып, 
жы­лы су­мен шай­ып тас­тай­ды. Бұл олар­дың сер­гек жү­руі­не кө­мек
те­сіп қа­на қой­май­ды, со­ны­мен қа­тар те­рі­ні жақ­сы күй­де сақ­тай­ды.

Үн­діс­тан­да ба­ла­лар мен ере­сек­тер ар­нау­лы ағаш бұ­тақ­та­ры­нан 
жа­сал­ған тіс щет­ка­сын пай­да­ла­на­ды. Олар ағаш бұ­тақ­та­рын қыл
шық­тар­ға ай­нал­ған­ша шай­най­ды, со­дан кей­ін тіс­те­рін жуа­ды. Бұл 
эко­ло­гия­лық та­за ға­на емес, со­ны­мен қа­тар ден­сау­лық­қа пай­да­лы, 
өйт­ке­ні ағаш құ­ра­мы­ның бак­те­рия­ға қар­сы қа­си­ет­те­рі бар.

Аф­ри­ка­ның кей­бір мек­теп­те­рін­де ба­ла­лар­дың ар­найы мек­теп 
ги­гиена­сы ту­ра­лы са­бақ­та­ры бар, олар әдет­те қол ги­гиена­сы са­бақ
та­ры бо­лып жа­зы­ла­ды. Мұ­ға­лім ау­ру­ды ем­деу үшін қол­ды са­бын­мен 
қа­лай дұ­рыс жуу ке­рек­ті­гін көр­се­те­ді. Бұл әсі­ре­се та­за ау­ыз суы жоқ 
ай­мақ­тар үшін ма­ңыз­ды бо­лып са­на­ла­ды.

Аталы сөз арнасыҚызықты ақпарат
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Ко­реяда те­ңіз суы­нан жа­сал­ған бет мас­ка­ла­ры та­ны­мал. Көп
те­ген мек­теп оқу­шы­ла­ры мұн­дай мас­ка­лар те­рі­ні ыл­ғал­дан­ды­рып, 
оны бал­ғын етіп көр­се­ту­ге бо­ла­ты­нын бі­ле­ді. Ал те­ңіз су­ла­ры те­рі­ні 
нәр­лен­ді­ре­тін зат­тар­ға бай.

Жұпта жеке гигиена талаптарын қайталаңдар. Содан соң ойынды 
шарты бойынша топтарға бөлініп орындаңдар. 
Жеке гигиена ережелері:

1.	 Та­мақ ішер ал­дын­да, дә­рет­ха­на­ны пай­да­лан­ған­нан кей­ін жә­не 
жа­ну­ар­лар­ды ұс­та­саң т.б. қо­лың­ды жу.

2.	 Ті­сің­ді кү­ні­не ке­мін­де екі рет та­за­ла жә­не тіс дә­рі­ге­рі­не үне­мі бар.
3.	 Үне­мі душ қа­был­дау не­ме­се шо­мы­лу­ды ес­тен шы­ғар­ма.
4.	 Ки­ім­ді, әсі­ре­се іш ки­ім­ді үне­мі ау­ыс­ты­рып жүр.
5.	 Үйің, тө­сек-ор­ның, жұ­мыс ор­ның­ды та­за ұс­та.

Рөлдік ойын Сце­на­рий бой­ын­ша әр топ­тан бір оқу­шы қандай да 
бір ги­гиена­лық дағдыны орын­дау­ды (мы­са­лы, се­ру­ен­деу­ден кей­ін 
қол­ды жуу, мы­сық­пен ой­на­ған соң та­мақ ішу, бояуды жу­май та­мақ 
ішу т.б.) «ұмы­тып кет­кен» бо­лып шы­ға­ды. Ал, әр топ оқу­шы­ның осы 
әре­кет­те­рі­нің те­ріс нә­ти­же­сі мен та­за­лық сақ­тау ма­ңыз­ды­лы­ғын 
тү­сін­ді­руі ке­рек. Әр топ­қа қа­жет­ті рөлдерді (дә­рі­гер, ата-ана, мұ­ға­лім 
т.б. ) өз­де­рің ой­лас­ты­рыңдар.

Зерт­теу жұ­мы­сын жа­са.

Нашар гигиеналық стандарттар мен әдеттерге байла
нысты қандай аурулар немесе денсаулық проблемалары 
туындайды? Өзіндік зерттеу жасап, қысқаша есеп ұсын.

Тақырыпта­ғы ең ма­ңыз­ды ақ­па­рат деп не­ні ай­тар едің?
Ги­гиена, ги­гиена­ны сақ­тау де­ген­ді қа­лай тү­сі­не­міз?
Ден­сау­лық пен сұ­лу­лық құ­пия­ла­ры қан­дай жағ­дай­ға бай­ла­ныс­ты?

Ойна да ойла!

Өзіндік жұмыс 

Біліміңді тексер!ПР
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§ 14. Үй-жай лар да ғы қау іп сіз  
 жү ріс-тұ рыс қа ғи да ла ры

Адам ның ең көп бо ла тын ме ке ні – 
әри не, өз үйі. Үй – жұ мыс тан не ме се 
мек теп тен ке ліп, от ба сы мү ше ле рі 
қау ыша тын қуа ныш ме ке ні. Егер көп 
пә тер лі ғи ма рат бол са, он да бас пал дақ 
ала ңы мен үй бөл ме ле рі нің, ал же ке тұр-
ғын үй бол са, ау ла мен үй дің қау іп сіз ді гі 
өте ма ңыз ды. Тап сол си яқ ты мек теп те гі 
бөл ме қау іп сіз ді гі де үне мі ес ке ре тін жай.

Үй-жай лар да ғы қау іп сіз дік қа ғи да-
ла ры – үй, мек теп не ме се кең се си яқ ты 
жа бық ке ңіс тік тер де адам дар дың қа -
уіп сіз ді гін сақ тау ға ар нал ған нұс қау лар 
мен ере же лер. Олар өрт, жа ра қат алу 
жә не бас қа да қау іп ті жағ дай лар мен 
бай ла ныс ты жа ғым сыз жағ дай лар ды 
бол дыр мау ға кө мек те се ді. Көп жағ-
дай да осы сәт сіз оқи ға лар дың не ден 
бас та ла ты нын тал дап көр сек:
• Электр қау іп сіз ді гі. Электр энер-
гия сы – ға жай ып қу ат, со ны мен бір ге 
үл кен қау іп. Ашық сым дар мен жа на-
су дан ау лақ бол жә не электр құ рыл-
ғы ла рын дым қыл қол мен пай да лан ба. 
Құ рал ды ток қа қо са тын нүк те лер ді 
тым көп құ рыл ғы лар мен ша ма дан тыс 
жүк те ме, се бе бі бұл қыс қа тұй ық та лу ға 
әке луі мүм кін.
• Өрт қау іп сіз ді гі. Үй ішін де сі рің-
ке мен не ме се от тық пен ой на ма. Егер 
сен май шам қол дан саң, жа қын жер де 
жан ғыш зат тар дың жоқ ты ғы на көз 
жет кіз (16-сурет). Өрт сөн дір гіш тің 
қай да еке нін жә не оны қа лай пай да-
ла ну ке рек ті гін біл. Өрт шықса, ти іс ті 
орын ға ха бар лау ды ұмыт па.

­Қау­іп­сіз­дік,­ере­же,­өрт­
қау­іп­сіз­ді­гі,­жа­ра­қат­алу,­ас­
үй­де­гі­қау­іп­сіз­дік

Түйін сөздер

Жел­де­ту­ жә­не­ ауа­ның­
са­па­сы­ ден­сау­лық­ үшін­ өте­
ма­ңыз­ды.
Хи­мия­лық­ зат­тар­ды­ қол-

дан­ған­нан­ кей­ін­ не­ме­се­
та­ғам­ дай­ын­да­ған­нан­ кей­ін­
бөл­ме­ні­ үне­мі­ жел­де­тіп­
оты­ру­ке­рек.
Үйің­де­ кө­мір­те­гі­ то­ты­ғы­

мен­ тү­тін­ де­тек­тор­ла­ры­
бар­ еке­ні­не­ жә­не­ олар­дың­
жұ­мыс­ іс­теп­ тұр­ға­ны­на­ көз­
жет­кі­зу­ма­ңыз­ды.

Маңызды ақпарат

Мең ге рі ле тін бі лім:
•­ Үй-жай­лар­да­ғы­қау­іп-
сіз­дік­қа­ғи­да­ла­ры­де­ген­
қан­дай­ұғым?

Кел, ойланайық!
–­ Қау­іп­сіз­дік­қа­ғи­да­ла­ры­
ту­ра­лы­тү­сі­ні­гі­міз­ар­та-
ды.

–­ Қау­іп­ті­жағ­дай­лар­түр-
ле­рін­ажы­ра­та­мыз.
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• Ас үй де гі қау іп сіз дік. Ас үй 
ыдыс та ры, әсі ре се өт кір пы-
шақ тар мұ қи ят пай да ла ну ды 
қа жет ете ді. Қо су лы тұр ған 
пеш ті еш қа шан қа рау сыз қал-
дыр ма.

• Хи мия лық қау іп сіз дік. Көп-
те ген тұр мыс тық хи мия лық 
зат тар от қа ти іп кет кен жағ-
дай да қау іп ті бо луы мүм кін. 
Олар ды от тан алыс жер лер де 
сақ та. Та за лау құ рал да рын 
пай да лан ған кез де әр қа шан 
нұс қау лар ды мұ қи ят оқып 
шық жә не ере же ні ес ке ре оты-
рып орын да. Со ны мен қа тар 
құ лап, де не жа ра қа тын ал мау да 
ма ңыз ды. Бөл ме де май не ме се 
су тө гі ліп тай ға нау бол мауы на 
на зар ау дар. Өз ге лер ге де қа  -
уіп сіз бо лу үшін, еден ге тө гіл ген 
зат ты де реу сүрт. Соқ ты ғып 
қа лу, сын са за қым кел ті рер қа-
тер лі зат тар ды жол ға қой ма.

1.­ Топ­тар­ға­ бө­лі­ніп,­ сұ­рақ­тар­ға­ жау­ап­ бе­ре­ оты­рып,­ қау­іп­сіз­дік­
ту­ра­лы­пі­кір­ле­сің­дер.

1. Не лік тен үй де гі электр сым да ры мен ро зет ка лар дың жағ-
дай ын ба қы лау ма ңыз ды? Олар ды дұ рыс пай да лан бау 
не ме се олар дың то зуы қан дай сал дар ға әке луі мүм кін?

2. Үй де тү тін не ме се өрт бол ған кез де қан дай әре кет тер жа сау 
ке рек? Не лік тен тез жә не мұ қи ят әре кет ету ма ңыз ды?

3. Не лік тен еден ге сұй ық тық тө гіл се, де реу на зар ау да ру 
ма ңыз ды?

18-сурет.  Өрт шы�у �аупі бар заттар

Талда!
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4.	Неліктен жұмыс істеп тұрған электр құрылғыларын 
қараусыз қалдыруға болмайды? Бұл принцип бұзылған 
жағдайда қандай жағдайлар туындауы мүмкін?

5.	Әрбір үйде қандай алғашқы көмек құралдары болуы 
шарт? Қажет болса, оларды қалай дұрыс пайдалануға 
болады?

2. Бейнежазбаны көріп, өрт шыққан жағдайда қандай 
әрекет жасау керек екенін талдаңдар.

Жа­по­ния. Жиі бо­ла­тын жер сіл­кі­ніс­те­рі­не бай­ла­ныс­ты жа­пон 
ба­ла­ла­ры жер сіл­кі­ні­сі ке­зін­де те­ре­зе­лер­ден ал­шақ жү­ру­ді жә­не 
үс­тел­дер мен жи­һаз стенд­те­рі­нің ас­ты­на ты­ғы­лу­ды үй­ре­не­ді. Мек
теп­тер мұн­дай жағ­дай­лар­да жүй­елі түр­де оқы­ту жүр­гі­зе­ді.

Көп­те­ген жұ­мыс орын­да­рын­да, әсі­ре­се мек­теп­тер­де, бөл­ме­ні 
кө­ше кі­рі­мен лас­та­мау үшін аяқ­ки­ім­ді бас­қа аяқ ки­ім­ге ай­ыр­бас­тау 
әдет­ке ай­нал­ған.

Фин­лян­дия­да ба­ла­лар ер­те жас­тан үне­мі сау­на­ға ба­ру­ға әдет
те­не­ді. Олар­ға сау­на­да­ғы қау­іп­сіз­дік ере­же­ле­рі ер­те жас­тан үй­ре­ті
ле­ді, тем­пе­ра­ту­ра­ны ба­қы­лау жә­не ыс­тық­та бо­лу ұзақ­ты­ғы ту­ра­лы 
ар­найы бі­лім ала­ды.

Авс­тра­лия­да жа­ну­ар­лар көп бол­ған­дық­тан, ба­ла­лар үй­ден 
не­ме­се мек­теп­тен өр­мек­ші не­ме­се жы­лан тау­ып ал­са не іс­теу ке­рек
ті­гін ар­найы үй­ре­не­ді.

Чи­ли сей­сми­ка­лық бел­сен­ді ай­мақ бо­лып та­бы­ла­ды. Сон­дық­тан 
мек­теп ба­ла­ла­ры­на жер сіл­кі­ні­сі ке­зін­де не іс­теу ке­рек­ті­гі, мек­теп­те 
жә­не үй­де тө­тен­ше жағ­дай ке­зін­де­гі сақ­та­ну ша­ра­ла­рын үй­ре­ті­ле­ді.

«Үй-жай­лар­да­ғы қау­іп­сіз жү­ріс-тұ­рыс қа­ғи­да­ла­ры»
Топтарға бөлініп, жағдаяттарды қарастырыңдар. 

1-топ. 	Қау­іп­сіз мі­нез-құ­лық­қа жат­тығу.
	 Топ әр­түр­лі жағ­дай­ла­р суретелген кар­точ­ка­лар­ды алады (мы­са

лы, «сен газ­дың иі­сі шы­ғып тұр­ға­нын бай­қа­дың»). Оқу­шы­лар бөл
ме­нің ор­на­ла­суы­на қа­рай бе­ріл­ген жағ­даят­та қа­лай дұ­рыс әре­кет 
жа­сау ке­рек­ті­гін ба­ян­дай­ды.

Қызықты ақпарат

Ойна да ойла!ПР
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2-топ.	 Электр ас­пап­та­рын қау­іп­сіз пай­да­ла­ну.
	 Электр ро­зет­ка­сын пай­да­ла­ну­ға бай­ла­ныс­ты әр­түр­лі жағдаяттар 

ұсынылады (дым­қыл қол­мен пай­да­ла­ну, за­қым­дал­ған ка­бель­ді 
пай­да­ла­ну жә­не т.б.). Топ қан­дай әре­кет­тер қау­іп­ті жә­не не­лік­тен 
еке­нін тү­сін­ді­ре­ді.

3-топ.	 Тал­қы­лау.
	 Топ мүшелері үй­де­гі қау­іп-қа­тер­ге тап бол­ған жағ­дай­ла­рын жә­не 

ты­ғы­рық­тан қа­лай шық­қа­ны ту­ра­лы оқи­ға­лар­ды ор­та­ға са­ла­ды. 
Топ бұл қау­іп­тің қа­лай ал­дын алу­ға бо­ла­ты­нын тал­қы­лай­ды.

1.	 Ма­қалдың ма­ғы­на­сын тү­сін­дір.

	 Сақтықта қорлық жоқ.
Қазақ халқының мақалы.

2. Жұппен жұмыс. «Қауіпсіз мектеп» жобасын дайындаңдар. 

Өз мектебіңде қауіпсіздік аудитін жүргіз: өрт сөндіру 
құралдарының болуын және жұмысқа жарамдылығын, 
едендер мен баспалдақтардың жағдайын және т.б. тексе
ріңдер. Тексеру нәтижелері бойынша қауіпсіздік қағида
ларына жасайтын ескертулер мен ұсыныстарыңды жазып, 
есеп құрастыр.

1.	 Тақырыптағы ең ма­ңыз­ды ақ­па­рат деп не­ні ай­тар едің?
2.	 Үй-жай­лар­да­ғы қау­іп­сіз­дік қа­ғи­да­ла­ры не­ні қам­ти­ды?

Өзіндік жұмыс 

Біліміңді тексер!
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Досым, бұл бөлімде: 
ту­ған өл­ке­нің сұ­лу­лы­ғын танисың; адам – 
та­би­­ғат­тың бір бө­лі­гі екенін ұғынасың; 
эко­ло­гия­лық сая­хат туралы түсінік 
аласың; «Адам та­би­ғат­қа не­лік­тен жау
ап­сыз қа­рай­ды?» деген сұраққа жауап 
іздейсің; жа­ну­ар­лар­ға  қо­рғау туралы ой 
қозғайсың.

ЭКОЛОГИЯЛЫҚ  
МӘДЕНИЕТ

5-БӨЛІМ.  
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§ 15. Ту ған өл ке нің сұ лу лы ғы.  
 Адам – та би ғат тың бір бө лі гі

Қа зақ стан ның та би ға ты алу ан түр-
лі: ши рек бө лі гін шөл мен шө лейт  да ла, 
қал ған бө лік те рін тау лар, те ңіз дер мен 
көл дер, жа зи ра да ла, жа зық ал қап тар 
алып жа тыр. Қа зақ стан та би ға ты ның 
сұ лу лы ғы на көз той май ды. Кө не ға сы-
р лар кө рі ні сі – Ша рын шат қа лы (17-
сурет), таң ға жай ып таң ба су рет тер ге 
то лы Таң ба лы жар тас та ры (18-сурет), 
ту ған өл ке нің жа ну ар ла ры мен өсім-
дік тер әле мін та ны та тын қо рық тар 
мен те ле гей те ңіз ді кү зет кен жар тас тар 
(19-сурет), мың жыл дық тар дан қал ған 
мұ ра гер шөл ді ал қап тың жән дік те рі – 
бә рі тек сол ме кен де өс кен адам дар ға 
та ныс әрі ыс тық та би ғат.

Кө гін де к�н н� рын төк кен,
Же рін де г�л ж� пар сеп кен.
Нет кен с� лу, нет кен көр кем,
Осы ме ні­ ту �ан өл кем,

деп ақын Өте бай Тұр ман жа нов жыр-
ла ған дай, қа зақ хал қы та би ғат тан 
тағ дыр са ба ғын алып өс кен. Тау ға 
қа рап би ік тік ті, жа зық да ла ға қа рап 
кең дік ті, құс тар ға қа рап ән са лу ды, 
ақ қу мен қы ран ның қи мы лы нан би 
өне рін үй рен ген. Атақты у рет ші 

Ту­ған­өл­ке,­өл­ке­та­би­ға­ты,­
эко­ло­гия­лық­жағ­дайы.­Та­би-
ғат,­та­би­ғи­ре­су­рс­тар,­ти­ім­ді­
пай­да­ла­ну.

Түйін сөздер

Ту ған өл ке – ата­ме­кен,­өс­кен­жер.­Қа­зақ­та­«кін­дік­қа­ны­там­ған­жер»­де­ген­қол-
да­ныс­бар.­Адам­ның­дү­ние­ге­ кел­ген­же­рі­ әр­қа­шан­да­өзі­не­ыс­тық.­Сон­дық­тан­да­
ту­ған­жер­ –­ әр­ адам­ са­ғы­ныш­пен­ ес­ке­ алып,­ оның­ гүл­де­нуі­не­ қол­дау­ көр­се­те­тін­
сүй­ік­ті­ме­ке­ні.
Эко­ло­гия­(лат.­Оіkos­–­үй,­бас­па­на;­logos­–­ілім)­қор­ша­ған­ор­та­мен­қа­рым-қа­ты­нас,­

ор­та­ға­ бей­ім­де­лу­ заң­ды­лық­та­ры­ мен­ био­ло­гия­лық­ ор­та,­ тір­ші­лік­ әле­мі­нің,­ эко-
жүйе­лер­мен­биос­фе­ра­ның­ұй­ым­дас­ты­ры­лу­жә­не­ қыз­мет­ат­қа­ру­ заң­ды­лық­та­рын­
зерт­тейт­ін­ғы­лым.

Маңызды ақпарат

Мең ге рі ле тін бі лім:
•­ Ту­ған­өл­ке­нің­сұ­лу­лы­ғы­
жай­лы­не­ай­тар­едің­дер?

•­ Адам­та­би­ғат­тың­бір­
бө­лі­гі­де­ген­ді­қа­лай­
тү­сі­не­сің­дер?

Кел, ойланайық!
–­ Ту­ған­өал­ке­сұ­лу­лы­ғын­
құр­мет­теу­ді­үй­ре­не­міз.

–­ Адам­та­би­ғат­тың­пер-
зен­ті,­бір­бө­лі­гі­еке­нін­
түй­сі­не­міз.
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Ә.Қас теев тен ше тел дік жур на лист: «Су рет са лу ды қай дан 
үй рен ді ңіз?» – деп сұ рап   ты. Сон да су рет ші:«Тау дың бұ ла-
ғы нан, қой дың құ ла ғы нан, әжем нің ки ізі нен, еш кі нің мүй-
ізі нен», – деп жау ап бер ген екен. Осы ның өзі қа зақ хал қы ның 
та би ғат тың үнін тың дап, мі не зін қа был дап өс ке ні не дә лел 
си яқ ты. Бұл сө зі міз ге ақын Қа дыр Мыр за-Әлі нің:

Та би �ат тан ба ба мыз ала бер-
ген се кіл ді,

Дар �ан ды� ты �а за� �а да ла 
бер ген се кіл ді.

Ер ке лік ті, ер лік ті жер ден 
ал �ан се кіл ді,

Мөл дір лік ті кө гіл дір көл ден 
ал �ан се кіл ді, –
де ген өлең жол да ры да ой қо сып 
тұр ған дай.

Та би ғат – ға жай ып әлем. Сен 
ту ған өл ке – сол таң ға жай ып әлем нің 
бір бөл ше гі, өзің де сол  әлемнің 
бөлігісің. Адам зат – та би ғат тың 
пер зен ті. Сон дық тан, адам ның 
та би ғат тан бө лек өмір сү руі мүм кін 
емес. Ол үшін та би ғат – ана, өмір, 
мек теп. Та би ғат ты құр мет теп, оның 
сы рын ұғып, сый ын қа был дай оты-
рып, оған қам қор лық та ны ту – мін-
де ті міз.

Сен дер де өз ел де рің нің, ай мақ-
та рың ның жә не тұр ған жер ле рің нің 
та би ғи, эко ло гия лық, эко но ми-
ка лық жағ дайы жай лы ой ла нып, 
жер гі лік ті тұр ғын дар дың өмір 
сү ру са па сын жақ сар ту ға ық пал 
ете ала сың дар. Ол үшін та би ғат 
ре су рс та рын ти ім ді пай да ла нып, 
осы ба ғыт та түр лі жо ба лар ға қа тыс-
саң дар бо ла ды. Өз ту ған өл ке сі нің 
гүл де нуі мен көр кеюіне атса лы сып, 
жар қын бо ла ша ғы на үле сін қо су – 
әр аза мат тың па ры зы!

19-сурет.  Шарын шат�алы

20-сурет.  Та­балы жартастары

21-сурет.  А�су-Жаба�алы �оры�ыПР
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1.	 Ақ­па­рат­ты тал­дап, топ­тар­ға бө­лі­ніп, «Ме­нің ар­ма­ным­ның ба­ғы­ты» 
та­қы­ры­бын­да ту­ған өл­ке­ле­рің­нің ту­рис­тік кар­та­сын жа­саң­дар.

Елігі елеңдеген, қамысы желмен билеген, қыраны қалық
таған, ботасын ерткен аруана  – жерінің киесі болған Ұлы 
Дала... Төрт аяғын тең басып, құйрығын шаншып, әрі-бері 
шапқылаған құлынын ерткен жылқыны көргенде сенің 
де жүрегің атша тулайды. Бәлкім, тап осы құлынның ала
манның алды боларын, өзіңнің топ жарған еліңнің дара тұл
ғасы болатыныңды сезінген боларсың?! Себебі сен  – таби
ғаттың тамырын ұстап, ғарыштың сырын ұққан бабалардың 
ұрпағысың!

Сен – ҚАЗАҚ деген ұлы халықтың ұрпағысың!
(А.Қыраубаева)

2.	 Бейнежазбамен танысып, мәтіндегі негізгі ойды 
анықтаңдар. Неге бала қарсақты далаға жібере салды 
деп ойлайсың?

Қазақстанда сұлулығына көз тоймайтын, табиғаты әсем жерлер 
өте көп. Соның бірі – Алматы облысы, Көлсай шатқалындағы Қай-
ыңды көлі. 1910 жылдары болған қатты жер сілкінісінің салдарынан 
пайда болған. Қайыңды көлі аумағында  жеміс-жидектің 70-тен астам 
түрі, емдік қасиетке бай шетен, долана, итмұрын, тобылғы тағы 
басқа өсімдіктер көп өседі.  Сонымен қатар мұнда түрлі аң-құстар 
мекендейді. Қайыңды көліне демалуға барған әрбір адамның жүйке 
жүйесі айрықша дем алып, ерекше күйге бөленеді.

   Көкшетау – Бурабай аймағында, Қазақстанның солтүстігінің ең 
әдемі орны. Бурабайда аңызға толы Жұмбақтас жартасы, Жеке-
батыр тауы,  Оқжетпес шыңы және көптеген көлдер орналасқан. 

Талда

Қызықты ақпарат
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Топ тар ға бө лі ніп, тап сыр ма лар ды орын даң дар.

Топ тық тап сыр ма. 
Өз же рің ді ме кен ете тін құс тар ту ра лы зерт теу жұ мы сын 

орын даң дар.
Топ пен ту рис тік жос пар жа сап, зерт теу жұ мы сын жүр гі-

зің дер.
Ту ған жер ту ра лы аңыз, та ри хи ақ па рат тар жи наң дар.

«Жарнама» ойыны 
Сынып оқушылары «Таулы өлке», «Жазықтар», 

«Шөлейтті жерлер», «Орманды дала» деп төрт топқа бөлі-
неді. Әр топ өз аймақтарына туристерді шақыру үшін, 
табиғат ерекшеліктеріне сәйкес қызықты жарнама жасайды. 
Критериалды бағалау арқылы топтар бір-бірін 5–10 балдық 
жүйе арқылы бағалайды. Ең көп балл алған топ үздік боп 
танылады. (Бағалау критерийлерін алдын ала оқушылар 
мұғаліммен бірге ақылдасады).

1.­ Тақырыптағы­ең­ма­ңыз­ды­ақ­па­рат­деп­не­ні­ай­тар­едің?
2.­ Ту­ған­өл­ке­нің­та­би­ға­ты­мен­үн­дес­тік­де­ген­ді­қа­лай­тү­сі­не­сің?

22-сурет. Бурабай және �айы­ды көлі  

Өзіндік жұмыс 

Ойна да ойла!

Біліміңді тексер!ПР
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§ 16. Эко ло гия лық сая хат

Эко ло гия лық сая хат тың (21-сурет)
ой ын- сау ық пен де ма лыс қа ба ғыт-
тал ған ту ри зм нен ай ыр ма шы лы ғы – 
эко ло гия лық сая хат та би ғат, эко-
жүйе лер, биоәр түр лі лік жә не та би ғи 
ре су рс тар ды тұ рақ ты пай да ла ну 
мүм кін дік те рі ту ра лы бі лім бе ру жә не 
ақ па рат тық бағ дар ла ма лар ды қам туы.

Ұлт тық қо рық тар:

Ал­ма­ты
Ақ­су-Жа­ба­ғы­лы
Ала­көл
Бар­са­кел­мес
Ба­тыс­Ал­тай

Қа­ра­тау
Қор­ғал­жын
Мар­қа­көл
Нау­ры­зым
Үс­тірт

Ұлт тық сая бақ тар:

Ша­рын­шат­қа­лы
Ал­ты­не­мел
Бая­нау­ыл
Бу­ра­бай
Қа­тон­қа­ра­ғай
Жоңғар­Алатауы
Ұлытау

­Көк­ше­тау
Көл­сай­көл­де­рі
Қар­қа­ра­лы
Сай­рам-Өгем
Бұйратау
Іле­Ала­тауы
Тарбағатай

Эко­ло­гия­лық­сая­хат,­эко-
ло­гия­лық­жүйе,­ту­рис­тік­
ин­ду­ст­рия

Түйін сөздер

Эко­сая­хат­–­ту­ри­зм­нің­қор-
ша­ған­ор­та­ға­жә­не­жер­гі­лік­ті­
ха­лық­қа­ те­ріс­ әсе­рін­ азай-
ту­ға,­ сон­дай-ақ­ та­би­ғат­ты­
қор­ғау­ға­ жә­не­ биоәр­түр­лі-
лік­ті­ сақ­тау­ға­ ық­пал­ ете­тін­
та­би­ғи­ ор­та­ мен­ тұ­рақ­ты-
лық­қа­ ба­ғыт­тал­ған­ ту­ризм­
тү­рі.­Эко­ло­гия­лық­сая­хат­тар­
сая­хат­шы­лар­ға­ тұ­рақ­ты­лық­
прин­цип­те­рін­ сақ­тай­ оты-
рып,­ та­би­ғат­ пен­ мә­де­ни-
ет­тен­ләз­зат­алу­ға­мүм­кін­дік­
бе­ре­ді.

Маңызды ақпарат

Мең ге рі ле тін бі лім:
•­ Эко­ло­гия­лық­сая­хат­
де­ге­ні­міз­не?

Кел, ойланайық!
–­ Та­би­ғат­пен­қор­ша­ған­
ор­та­ға­ұқып­ты­қа­рау­ды­
на­си­хат­тай­мыз.

–­ Түр­лі­эко­сая­хат­тар­ды­
ұй­ым­дас­ты­ру­ды­үй­ре-
не­міз.

23-сурет.   ПР
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Эко ло гия лық сая хат – та би ғат пен қор ша ған ор та ға ұқып ты 
қа рау прин цип те рі не не гіз дел ген ту ри зм нің бір тү рі. Бұл бі ре гей 
эко жүйе лер мен та би ғи кө рік ті жер лер ге ба ру ды, сон дай-ақ қор-
ша ған ор та ға ең аз те ріс әсер ете тін жер гі лік ті тұр ғын дар мен жә не 
мә де ни ет пен өза ра әре кет те су ді қам ти ды. Эко ло гия лық сая хат ты 
ұй ым дас ты ру дың бір не ше мы сал да ры на тоқ та ла кет сек:

 Тур түр ле рі 
Ұлт тық  

сая бақ тар ға 
 Биоәр түр лі  
ай мақ тар ға 

Жа байы  
та би ғат қа 

Оқы ту ға 
ар нал ған 

Мә де ни  
мұ ра лар ға 

ту­рис­тер­та­би-
ғат­пен­көр­кем­
пей­заж­дар­ды­
та­ма­ша­лап,­
та­би­ғи­бай­лы-
ғын­зерт­теп,­
ба­ға­лай­ала­ды­

тро­пи­ка­лық­ор-
ман­дар,­мар­жан­
риф­те­рі­не­ме­се­
арал­дар­си­яқ­ты­
ай­мақ­тар­ға­ба­ру.­
Сая­хат­шы­лар­
өсім­дік­тер­мен­
жа­ну­ар­лар­дың­түр-
ле­рін­кө­ре­ала­ды­

­мұн­дай­тур-
лар­жа­байы­
та­би­ғат­пен­
құс­тар­ды­
ба­қы­лау­ға,­
қо­рық­тар­ға­
ба­ру­ға­мүм-
кін­дік­бе­ре­ді.

эко­ло­гия­лық­
жо­ба­лар­ға­қа-
ты­су,­та­би­ғи­
про­цес­тер­ді­
зерт­теу­
жә­не­зерт-
теу­ге­қа­ты­су­
мүм­кін­ді­гін­
қам­ти­ды­

ту­рис­тер­
жер­гі­лік­ті­
мә­де­ни­ет­ті,­
дәс­түр­лер­
мен­әдет-ғұ-
рып­тар­ды­
се­зі­не­тін­
жер­лер­ге­
ба­ра­ала­ды.

Эко ло гия лық тур лар та би ғат қа жә не жер гі лік ті ха лық қа 
жа ғым сыз әсер лер ді азай ту жә не ай мақ тың тұ рақ ты да муы на 
ық пал ету үшін жер гі лік ті қор ша ған ор та ны қор ғау заң да ры мен 
ере же ле рін сақ тау ға мін дет ті еке нін ес ке ру ма ңыз ды.

Олай бол са, эко ло гия лық сая хат ұй ым дас ты ру ға сен де ат са-
лы са ала сың. Өз өл кең нің ерек ше лі гін зерт теп ма қа ла жаз, жо ба 
құр. Дос та рың мен бір ге эко сая хат кар та сын жа са. Эко ло гия лық 
сая хат қа қа ты са тын ту рис тер та би ғат, био ло гия лық әр түр лі лік, 
эко жүйе лер ді қор ғау жә не сақ тау ту ра лы кө бі рек бі лу ге ты ры-
са ды. Осы ны өз де рің жақ сы бі ліп ал саң дар, он да өз же рің нің көр-
кеюіне үлес қо сар едің дер. «Қы зыл кі тап қа» ен ген өсім ді гін қай та 
егу, жән дік те рі мен жа ну ар ла ры на қам қор лық жа сау, та би ғат 
құ бы лыс та ры ның ерек ше лі гі не қа тыс ты зерт теу лер жүр гі зу орын-
ды. Эко ло гия лық сая хат тың не гіз гі мақ са ты – та би ғат ты қор ғау ға 
ық пал ете тін жә не жер гі лік ті қау ым дас тық тар ға қо сым ша та быс 
кө зін ұсы на оты рып, олар дың дәс түр ле рі мен мә де ние тін да мы ту ға 
жә не сақ тау ға кө мек те се тін тұ рақ ты ту ри зм ді қол дау. Сен эко ло-
гия лық сая хат ар қы лы ту рис тер дің эко ло гия лық ха бар дар лы ғын 
арт ты ру ға, та би ғи мұ ра ны сақ тау ға жә не ту рис тік ин ду ст рия ның 
тұ рақ ты да муы на ық пал ете сің.

Бұл – се нің ту ған ел ге де ген сүй іс пен ші лі гің нің кө рі ні сі.ПР
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Ақ­па­рат­пен та­ны­сып, Ин­тер­нет­тен ма­те­ри­ал­дар қа­рас­ты­рып, 
жол­ба­рыс­ты өл­ке бо­ла­ша­ғы ту­ра­лы өз ой­ла­рың­ды айт­ың­дар.

«Іле-Балқаш» мемлекеттік табиғи резерваты  Қазақстан 
Республикасы  Алматы облысы Балқаш ауданында орна
ласқан заңды тұлға мәртебесі бар ерекше қорғалатын табиғи 
аумақ ҚР Үкіметінің 2018 жылғы 27 маусымдағы № 381 
қаулысына сәйкес қалыптастырылды.

Қазақстанда Амур жолбарыстарын Іле атырауына 
және  Балқаш  көліне құятын басқа да өзендерге енгізу жо
басын қолға алды. Қазақстанда 50 жылдан кейін жолба
рыстардың санын 150180 жыртқышқа жеткізу жобасы бар. 
Жетім қалған Амур жолбарысының шөнжіктерін әкелу 
жоспарлануда.

Қорықты құрудағы мақсат – жолбарыстарды Қазақстанға 
қайта жерсіндіру. Қазақстанда жолбарыс 1948 жылы барлық 
жерде жойылып кетті. Қорықта жалпы ауданы 415 164,2 
гектар жер бөлінді. Алайда ғалымдар табиғатта жабайы түрді 
толық қалпына келтірудің тамаша нұсқасы деп бір миллион 
гектарды айтады.

Ұлы­лар­дың жә­не ха­лық­тың на­қыл сөз­де­рін оқып, ко­микс тү­рін­де 
көр­ме ұй­ым­дас­ты­рың­дар.

1.	Қаз келсе, жаз келер.
2.	Қасқырлы жердің елі айтақшыл.
3.	Қасқырдың өзі қатты, жолы жұмсақ,
Қоянның жолы қатты, өзі жұмсақ.
4.	Әр таудың түлкісін әдісін білген тазы алады.

Халық нақылдары
Ағаштың жемісін жеймін десең, түбіне балта шаппа.

Сайф Сараи
Дүниенің көрінген не көрінбеген сырын түгелдеп, ең бол

маса денелеп білмесе, адамдықтың орны болмайды.
Абай Құнанбайұлы

Талда

Ойна да ойла!

ПР
ОЕ

КТ



814-бөлім.Өмір сүруқауіпсіздігі  

Қа­зақ­стан. Қор­ғал­жын та­би­ғи қо­ры­ғы­на эко­сая­хат жа­сап құс­тар­ды 
ба­қы­лау­ға ба­ру­ға бо­ла­ды. Бұл жер­ге әлем­ге әй­гі­лі сол­түс­тік фла
мин­го­сы ұя са­ла­ды. Одан бас­қа, жер­гі­лік­ті көл­дер­де жә­не да­ла­лық 
қа­ра­құс­ты, тар­ғақ­тар, ақ­қа­нат­ты жә­не қа­ра боз­тор­ғай­лар­ды ба­қы
лау­ға бо­ла­ды.

Ботс­ва­на. Мұн­да жа­байы аң­дар мен са­ван­на­ның көп мөл­ше­рі 
бар. Бұл та­би­ғат сүй­гіш­тер үшін жақ­сы жер.

Бе­лиз. Дай­винг пен шнорк­линг өте та­ны­мал. Мұн­да кит аку­ла
ла­рын жә­не бас­қа си­рек кез­де­се­тін ба­лық түр­ле­рін кө­ру­ге бо­ла­ды. 
Жер­гі­лік­ті тұр­ғын­дар та­би­ғат­ты жақ­сы кү­те­ді.

Га­ла­па­гос арал­да­ры. Арал­дар ту­ри­зм­нің жо­ға­ры дең­гейі­не ие, 
бі­рақ ту­рис­тер­дің эко­жүйеге әсе­рі аз. Ке­лу­ші­лер те­ңіз арыс­тан­да
ры­мен, пинг­вин­дер­мен жү­зе ала­ды не­ме­се жа­нар­тау­лар­ға экс­кур
сия­ға ба­ра ала­ды.

Жа­ңа Зе­лан­дия­да­ғы Кай­коуре. Бұ­рын ол кит ау­лайт­ын қа­ла бол
са, кей­ін эко­ло­гия­лық ту­ризм жо­ға­ры да­мы­ған қа­ла­ға ай­на­ла­ды. 
Қа­ла­да көп­те­ген экс­кур­сия­лар бар. Мұн­да жойы­лып ба­ра жат­қан 
кит­тер­дің тү­рін кө­ру­ге бо­ла­ды.

Ду­бай. Бұл жер­де жойы­лып ке­ту ал­дын­да тұр­ған бауы­ры­мен 
жор­ға­лау­шы­лар мен сүт­қо­рек­ті­лер көп бо­ла­тын шөл қо­ры­ғы бар.

Саяхатшылар клубын құрып, экосаяхат картасын жасаңдар. 
Сыныпта жасаған экологиялық саяхат картасын пайдаланып, 
мұғалім жетекшілігімен жақын аймақтарға саяхатқа шығыңдар. 
Саяхат барысы жайлы күнделік жазыңдар.

1.	 Тақырыптағы ең ма­ңыз­ды ақ­па­рат деп не­ні ай­тар едің?
2.	 Эко­ло­гия­лық сая­хат жай­лы не біл­дің?
3.	 Әртүрлі ел­дерде­гі эко­сая­хат­тар жай­лы қан­дай қы­зық­ты мә­лі­мет

тер біл­дің­дер.

Қызықты ақпарат

Өзіндік жұмыс 

Біліміңді тексер!
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§ 17. Адам та би ғат қа не лік тен жау ап сыз  
 қа рай ды? Жа ну ар лар ға мейі рім мен  
 қа рау

Та би ғат кі тап та ры – ха лы қа ра лық 
та би ғат ты қор ғау ода ғы (IUCN) әзір-
ле ген қау іп ті түр лер мен жа ну ар лар ды 
жік теу жүй есі.
1. Қы зыл кі тап (Red List): жойы лып 

ке ту қаупі төн ген жә не үл кен қау іп 
дең гейі не ұшы ра ған түр лер ді қам-
ти ды.

2. Са ры кі тап (Yellow List): қау іп тө нуі 
мүм кін түр лер дің ал дын ала бел гі-
ле нуі, бі рақ олар ды Қы зыл кі тап қа 
қо су үшін әлі жет кі лік ті ақ па рат 
жоқ.

3. Жа сыл кі тап (Green List): жағ дайы 
жақ сы жә не жойы лып ке ту қаупі 
жоқ түр лер ді қам ти ды.

4. Кү міс кі тап (Silver List): уа қыт ша 
қау іп тө ніп тұр ған жә не ар найы 
қау іп сіз дік пен бас қа ру ды қа жет 
етуі мүм кін түр лер ді қам ти ды.

5. Қа ра кі тап (Black List): бір қа тар 
ел дер де аң ау лау ға жә не өл ті ру ге 
тый ым са лы на тын түр лер ді бө ліп 
көр се ту үшін қол да ны ла ды.
Жер-ана бә рі міз дің ор тақ үйі міз 

дей міз. Де мек қор ша ған ор та, та би-
ғат қа да өз үйі міз ге қа ра ған дай қа ра-
уымыз ке рек қой. Са ған мы нан дай 
су рет (22-сурет) та ныс па? Егер та ныс 
бол са, он да бір сәт осы ның қан-
ша лық ты зи яны бар еке ні ту ра лы 
ой ла нып кө рейік.

Қо қыс қа то лы де ма лыс орын да ры: 
та мақ тан бо са ған қал быр лар мен 

Та­би­ғат,­жау­ап­кер­ші­лік,­
мейі­рім,­қам­қор­лық.

Түйін сөздер

Плас­ти­ка­лық­ла­ста­ну­–-­су­
қой­ма­ла­ры­ның­ ла­ста­нуы­
(өзен­дер­ге,­ көл­дер­ге,­ те­ңіз-
дер­ге­ ант­ро­по­ген­дік­ қал-
дық­тар­ды­ тас­тау),­ бір­ рет­тік­
плас­ти­ка­лық­бөл­шек­тер­мен,­
плас­ти­ка­лық­ тор­лар­мен­
жә­не­т.б.­су­дың­ла­ста­нуы.

Маңызды ақпарат

Мең ге рі ле тін бі лім:
•­ Та­би­ғат­ал­дын­да­ғы­жау-
ап­кер­ші­лік­де­ген­ді­қа­лай­
тү­сі­не­сің?

•­ Өз­де­рің­жан-жа­ну­арар­ға­
қа­лай­мейі­рім­көр­се­те-
сің­дер?

Кел, ойланайық!
–­ Та­би­ғат­қа­жау­ап­кер­ші-
лік­бол­мау­се­беп­те­рін­
анық­тай­мыз.

–­ Жан-жа­ну­ар­лар­ға­мейі-
рім­мен­қа­рап,­қам­қор­
бо­лу­ды­үй­ре­не­міз.
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це ло фан қап тар, плас тик ыдыс тар то лы өзен жа ға сы, ор ман іші, 
жол бойы т.т.

Бір ға на плас тик құ ты лар дың 
зи янын қа рас ты рып кө рейік. 
Плас ти ка лық өнім дер ді шы ға-
ра тын зау ыт тар жы лы на ат мос-
фе ра ға 400 млн. тон на ға дей ін 
кө мір қыш қыл га зын шы ға ра ды 
жә не бү гін де жа ну ар лар дың ша-
ма мен 800-дей тү рі нің плас тик ті 
жеп қоюына бай ла ныс ты жә не 
плас тик пен ула ну сал да ры нан 
жо  йы лып ке ту қаупі тө ніп тұр. 
Бір рет тік қал та лар қа ла ның 
кә різ жүй есін тол ты рып тас-
тай ды жә не су ба су қау пін ту ды ра ды.

Осы жағ дай лар дың «Не лік тен адам та би ғат қа жау ап сыз 
қа рай ды?», «Осы жау ап сыз дық жан-жа ну ар лар өмі рі не де қау іп 
еке нін не ге тү сін бей ді?» де ген сұ рақ тар ды ту ды руы заң ды. Жа  -
уап сыз дық се беп те рін са на ма лап қа рас тыр сақ:
• Же ке жау ап кер ші лік тің бол мауы: кей бір адам дар қор ша ған 

ор та мә се ле ле рі не мән бер мей ді, өйт ке ні олар өз әре кет те рі нің 
ті ке лей сал да рын көр мей ді. 

• Есеп жә не өзім шіл дік: кей бір (кә сіп кер, биз нес мен, ша руа 
ада мы) адам дар та би ғат ты тек пай да кө зі ре тін де кө ре ді, оны  
пай да ла ну ды ға на ой лай ды. Өн ді ріс тің қал дық суын өзен ге не 
көл ге ағыз ған, ағаш тар ды жой ған адам өз әре кет те рі нің ұзақ 
мер зім ді сал да ры ту ра лы ой ла май ды. Олар өз де рі нің әре кет-
те рі та би ғат қа зи ян кел ті руі мүм кін еке нін тү сін бей ді. 
Біз – бір та би ғат тың бөл ше гі міз. Та би ғат тың ла ста нуы – адам-

дар ға да, жа ну ар лар мен өсім дік терге де зи ян. Біз табиғаттың 
та за лы ғын сақ тау ға міндетті міз. Се бе бі ол – жер мен ел тағ ды ры.

Ал дың ғы са бақ та айт ыл ған дай Іле-Бал қаш қа мыс та ры на жол-
ба рыс әке лу ор ман кер ма рал да ры мен құ лан дар ды орал ту ға бас-
тау бол са, ке ле сі тә жі ри бе, мүм кін, қо дас ты өсі ріп, жер сін ді ру ге 
се беп ші бо лар?

Жан-жа ну ар лар мейі рім мен қамқорлықты қажет етеді. 
Тау лы өңір  аң да ры  (мә лін, елік, түл кі т.т.) мен да ла та ғы ла ры да 
(қо ян, қа ра құй рық, қар сақ т.т) қыс ке зін де ау ыл ға жа қын дайт ын 
сәт те рі бо ла ды. Адам дар дың хай уа нат тар дың ша ра сыз ды ғын 

24-сурет.  
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пай да ла нып, қор лау не өл ті руі си яқ ты оқи ға лар да орын ал ға нын 
әлеу мет тік же лі ден көр ген бо лар сың. Онан өз ге па на сыз қа ла тын 
үй жа ну ар ла ры туралы да естіген боларсың. Де мек, бұл біз ге та ғы 
жау ап кер ші лік үс тей ді.

Олай бол са, жан-жа ну ар лар әле мі мен бай ла ныс қа дай ын 
бо лып, қи ын жағ дай да қам қор лық жа сау ға кө мек те се тін бір не ше 
әдіс тер мен та ныс бо лу ке рек:

Ау ыл ма ңы нан жа байы аң көр сең ти іс ті орын ға ха бар ла. 
Қан ша әл сіз бол са да, жырт қыш аң ға жо ла ма, оны мен ар найы 
ма ман дар жұ мыс іс те сін.

Су бой ына бар ған да абай бол. Қо қыс, ті ке нек ті те мір, қақ пан 
өзі ңе, сон да тір ші лік ете тін жа ну арларға  за лал кел ті ре ті нін ес кер;

Үй жа ну ар ла ры на уа қы ты мен та мақ, суын бер. Олар дың тұ ра тын 
же рін ың ғай лы ет. Жа ну ар лар дың ден сау лы ғы на на зар ау дар.

Жа ну ар лар ды қор ғау ак ция ла рын ұй ым дас ты рың дар. Жа ну-
ар лар дың әр түр лі ерек ше кү тім мен на зар ау да ру ды қа жет ете-
ті нін есің де ұс та.

Ту ған өл ке нің жа ну ар лар әле мін зерт теп, та би ғат ты сақ тау 
мен қор ғау дың ма ңыз ды лы ғын тү сін ді ре тін, адам зат үшін жә не 
жал пы та би ғат үшін тұ рақ ты бо ла шақ ты қам та ма сыз ету ге ба ғыт-
тал ған ма ңыз ды ша ра лар өт кі зу аса қа жет қа дам бо лып та бы ла ды.

Ал ма ты да өт кен Азиада ха лы қа ра лық ой ын да рын түл кі де 
кө рер мен ре тін де қа тыс қа ны ту ра лы VІІ қыс қы Азия ой ын да-
ры ның «Asiada» күн де лік ті ар найы га зе ті 9-са нын да жаз ды.

Бас тап қы да К-125 трамп ли ні нің ас тын да түл кі ме кен 
ет ке нін құ ры лыс шы лар бай қа ған. Ба ры мен бө ліс кен адам-
дар дың өзі не жа ман ды ғы жоқ еке нін се зін ген түл кі бай қам 
тір лі гін ары қа рай жал ғас тыр ған.

Азиада ой ын да ры бас тал ған да ас па лы жол дан оның қар 
бе тін де гі ай қыш-ұй қыш із де рі ай қын кө рі не ді екен. Түн де 
ға на жор тып, му зы ка лық әуен, адам дар дау сы, жан күйер лер 
ай қайы ның мә ні сін тү сін бе ген түл кі күн діз гі уа қыт та 
ты ғы лып жа та тын кө рі не ді. Алай да «ағай ын бол мас аш тық» 
шы дат сын ба? Ақы рын дап шы ғып, адам дар ға бой ын көр-
сет се ке рек. На ғыз түл кі ні кө ру – кө рер мен дер үшін қуа ныш. 

Қызықты ақпарат
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854-бөлім.Өмір сүруқауіпсіздігі  

Адамдардың қамқорлығын сезінген түлкі «көрермен әрі жер
гілікті жанкүйер» ретінде шоқиып отырып, трамплиннен 
секірген спортшыларды тамашалаған екен.

А.Асыл

Аңыз-әң­гі­ме­ні оқып, ба­ла­ның әре­ке­ті­не өз ой­ла­рың­ды айт­ың­дар. 
«Адам жә­не та­би­ғат» та­қы­ры­бын­да топ­тар ара­сын­да пі­кір­та­лас 
ұй­ым­дас­ты­рың­дар.

Бір жұлдызды құтқару  
(аңыз-әңгіме)

Теңіз жағасын жағалап келе жатқан бір кісі бір нәрсе
лерді жерден алып теңізге лақтырып жүрген баланы көре
ді. Жақындағанда оның толқынмен жағаға шығып қалған 
теңіз жұлдыздарын құтқармақ болып жүргенін байқайды.
Ал көкжиекке дейін созылып жатқан жаға болса, теңіз жұл
дыздарына толып-ақ қалған екен.

– Сен не істеп жүрсің? – деп сұрайды әлгі кісі.
– Бұлар ертең су қайтқанға дейін жағада қалып қойса, 

обал болады ғой,– дейді бала.
– Бұл ақымақтық қой! – дейді қызбаланып әлгі адам.
– Қарашы, олар қаншама, жағада мың емес, миллионы 

жатыр. Бір өзің ештеңе өзгерте алмайсың, сенің осы жасап 
жатқан тірлігіңнің мәні бар ма?

Бала жерден келесі теңіз жұлдызын қолына алып, 
шамалы ойланып тұрып:

– Менің жасаған тірлігімнің мәні мен маңызы өте зор, әсі
ресе мына бір теңіз жұлдызы үшін, – деп жауап береді.

«Қызыл кітап» ойыны.
Оқушылар екі топқа бөлініп, бір-біріне қарама-қарсы отырады. 

Ортадағы торда қызыл кітапқа енген жан-жануарлардың, құстар 
мен өсімдіктердің суреттері тұрады. Топтар кезекпен суреттерді 
таңдайды,   қарсылас топ сұрақ қояды. Сұрақтарға дұрыс жауап 
беріп, аң-құстарды, өсімдіктерді тордан көп шығарып, жинаған топ  
жеңімпаз атанады.

Талда
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Жергілікті жердегі жан-жануарлар, құстар мен өсімдіктерге 
қамқорлық жасау жобасын ұсыныңдар. 

Қыстап қалатын құстарға арнап ұя жасаңдар.

Тақырыптағы ең ма­ңыз­ды ақ­па­рат деп не­ні ай­тар едің?
Жан-жа­ну­ар­лар­ға мейі­рім­ді­лік та­ны­ту, қам­қор­лық көр­се­ту­дің қан

дай әдіс­те­рі бар?
Та­би­ғат пен адам­ның қа­рым-қа­ты­на­сы ту­ра­лы өз ой­ың­ды жаз.

Өзіндік жұмыс 

Біліміңді тексер!
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Глоссарий

Адам – та би ғат тың ажы ра мас бө лі гі. Сон дық тан хал қы мыз да 
«Жер-Ана» де ген егіз ұғым қа лып тас қан. Жер ді өз Ана сын дай, 
Ана сын Күн дей қас тер леу Ата қос та ған сал ты мыз. «Жер шоқ-
ты ғы – Көк ше тау», «Жер жан на ты – Же ті су» деп, ба ба ла ры мыз 
ту ған жер ге, та би ғат қа де ген ыс тық ма хаб ба тын біл дір ген.

Апа тия (грек. аnatheia – бей та рап тық) – нем құ рай ды лық 
күй. Қан дай да бір іс-қи мыл ға де ген құл шы ныс тың жоқ ты ғы. 
Ен жар лық, сел қос тық, сыл быр лық, кө ңіл дің еш нәр се ге соқ пай, 
ұн жыр ға ның тү суі.

Ата ме кен – ата дан ба ла ға мұ ра бо лып қа лып оты ра тын, «кін-
дік қа ны там ған» жер. Әуел де жал пы түр кі қау ымы на ор тақ 
«ата» сө зі мен бі рі гіп «ата қо ныс» үғы мын да тү сі ніл ген. Кей ін 
ке ле ма ғы на сы ке ңей іп, «ата-ба ба лар ме кен ет кен, олар дың 
өз ұр пақ та ры на мәң гі лік ке қал дыр ған ең асыл мұ ра сы» де ген 
ұғым ды мең зейт ін тер мин тү рін де ор нық қан.

Ау ыл – дәс түр лі қа зақ қо ға мын да ежел ден қа лып тас қан қа -
уым дас тық. Қа зақ хал қын да ғы «Ау ыл тү бі – бір лік, қау ым тү бі  –  
тір лік» де ген ма қал ау ыл дың эт ни ка лық, эко но ми ка лық жә не 
ру ха ни ма ңыз ды лы ғын біл ді ре ді. 

Ашу – ыза, кейіс, ре ніш, араз дық тү рін де кө рі ніс бе ре тін адам 
мі не зі мен кө ңіл-күй інің жағ дайы. Өзі не әсер ет кен қо лай сыз 
нәр се лер ге жау ап ре тін де ашу лы, ыза лы, кек ті, қа һар лы түр де 
кө рі не ді.

Ба қыт – адам ның қа ра пай ым се зім дік қа на ғат та ну дан бас-
тап, жо ға ры пси хи ка лық мән ді қу ану ға дей ін гі по зи тив ті әрі 
жа ғым ды эмо ция лар ды біл ді ре ді, ол әсі ре се өмір ге қа на ғат та ну, 
ау қат ты лы ғы, субъ ек тив ті лі гі, гүл де нуі, жә не эв дай мо ния күй ін 
қам ти ды. Ба қыт ұғы мы сон дай-ақ өмір қы зы ғы мен қуа ны шы на 
қа на ғат та ну дә ре же сін та ны та тын эти ка лық ұғым ре тін де де 
бел гі лі.

Бир жа (лат. bursa – әмиян) – сұ ра ныс пен ұсы ныс тың ара қа ты-
на сы не гі зін де тау ар лар ды, құн ды қа ғаз дар ды, сон дай-ақ, жұ мыс 
кү шін кө тер ме ба ға мен са ту ды ұй ым дас ты ру тү рі; қар жы- сау да 
мә мі ле ле рін жа сау үшін са тып алу шы лар мен са ту шы лар дың 
жи на ла тын ор ны.

Ги гиена (грек. hygіeіnos – де ні сау) – ден сау лық ты сақ тау, 
ау ру лар дан ал дын ала сақ та ну ту ра лы ғы лым; ме ди ци на ның бір ПР
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са ла сы. Қор ша ған ор та ның адам ағзасына (ден сау лы ғы на, оның 
ең бек ету қа бі ле ті мен өмі рі нің ұзақ ты ғы на) ти гі зе тін әсе рін зерт-
тей ді.

Дос тық – адам дар дың бір-бі рі не адал, қалт қы сыз се ніп, бір 
мүд де лі, ор тақ көз қа рас та бо ла тын қа сие ті. Дос тық өза ра жау ап-
кер ші лік пен қам қор лық тың, ру ха ни жа қын дық тың бел гі сі.

Жә бір ле ну ші (ағылш. victim; sufferer; damaged physically; 
injured; tresspassed) – қыл мыс тық про цес те ол жө нін де оған ті-
ке лей жа сал ған қыл мыс пен мо раль дық, де не жә не мү лік тік зи ян 
кел ті ріл ді деп ұй ға ру ға не гіз бар адам.

Жек жат деген – ен ді қыз алы сып, қыз бе рі сіп бір-бі рі міз бен 
ту ыс тық қа ты нас тан, құ да лық қа ты нас қа кө шу ге жол ашық де ген 
сөз.

Жек кө ру – сүй кім сіз, мі нез-құл қы мен іс-әре ке ті жа ғым сыз 
адам ға қа тыс ты біл ді ре тін кө ңіл-күйі. 

Жол дас тық бел гі лі бір ор тақ мүд де, көз қа рас жә не өза ра сый-
лас тық, мі нез үй ле сім ді лі гі, т.б. не гі зін де қа лып та са тын адам дар 
ара сын да ғы қа рым-қа ты нас тү рі.

Зор лық-зом бы лық – же ке тұл ға ға қол сұқ пау шы лық, (тән дік 
жә не ру ха ни ма ғы на да) ту ра лы аза мат тар дың құ қын бұ за тын бір 
адам ның екін ші адам ға тән дік не ме се пси хи ка лық ық пал етуі. 
Түр лі тә сіл дер мен ұрып-со ғу, де не жа ра қа тын са лу, азап тау 
(азап қа са лу жә не ден сау лық қа зи ян кел ті ру); адам пси хи ка-
сы на қор қы ту, тән ге жа ра қат са лу ка те рі жо лы мен ық пал ету 
жә не т.б.

Қа на ғат – қа за қы эт но мә де ни ор та да қо ғам мү ше ле рі ара сын-
да ғы әлеу мет тік қа ты нас ты рет теу де айы рық ша рөл ат қа ра тын 
мо раль дық-эти ка лық ка те го рия.

Қа си ет – адам ның не бір зат тың өзі не тән са па лық бол мы сын, 
ерек ше лі гін ай қын дайт ын ұғым. 1) Адам бой ын да ғы қа си ет 
жа ғым ды жә не жа ғым сыз бо лып жік те ле ді. Жа ғым ды қа си ет тер 
(иман ды лық, ина бат ты лық, ізет ті лік, адам гер ші лік, ар-абы рой, 
адал дық пен әді лет ті лік, т.б.).

Қор қы ныш – био ло гия лық не әлеу мет тік тір ші лі гі не қа тер лі 
жағ даят тар да ту ын дайт ын қау іп, қо лай сыз эмо ция. Қор қы ныш 
бір нәр се ден жү рек сі ніп сес кен ген де, шо шы ған да пай да бо ла тын 
се зім, қау іп-қа тер, үрей.

Қор лау – бі реу дің ар-на мы сы мен қа дір-қа сие тін кем сі ту. 
Қыл мыс тық заң да көп ші лік ал дын да сөз сөй ле ген де, көп ші лік ке ПР
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та ра ты ла тын шы ғар ма да не ме се бұ қа ра лық ақ па рат құ рал да-
рын да қор лау тү рі же ке тар мақ ре тін де тұ жы рым дал ған. 

Құн ды лық – бел гі лі бір зат тың ма ңыз ды лы ғы, ке рек ті гі. 
Сырт тай құн ды лық зат не құ бы лыс тың қа сие ті бо лып анық та-
ла ды. Алай да оның ма ңыз ды лы ғы мен пай да лы лы ғы та би ғат тан, 
нысанның іш кі құ ры лы мы ның әсе рі нен емес, адам бол мы сы на 
ен ген, адам оған құш тар не қа жет ті лік се зе тін нақ ты қа си ет тер дің 
субъ ек тив ті ба ға ла нуы нан бо ла ды.

Құр бы – жас жа ғы нан қа тар лас, за ман дас адам дар. Құр бы-
лар дың бір ай да не бір жыл да туы лып, түй дей жас ты бо луы шарт 
емес. Жас жа ғы нан бір-екі кей де үш-төрт жас үл кен не ме се кі ші де 
бо луы мүм кін. Құр бы лар ара сын да әзіл-қал жың, сый лас тық, 
пі кір лес тік жа ғы ба сым бо ла ды.

Құр дас – бір жы лы ту ған адам дар. Кей де құр дас адам дар дың 
ту ған жы лы, айы, тіп ті кү ні де сай ке луі мүм кін. Олар ды «түй дей 
құр дас» деп атай ды. 

Қыз ға ныш – адам ның бас қа тұл ға ның әре ке ті не, мүл кі не, 
көз қа ра сы на қай шы лық се зі мі нің ба сым бо луы, қа бі лет-қа рым, 
же тіс тік, ба қы тын кө ре ал мауы.

Мейі рім ді лік – адам ның өз ге бі реу ге жы лы лы ғын, із гі ние ті 
мен ле бі зін біл ді ру кө рі ні сі. Мейі рім ді лік адам дар ара сын да ғы 
сый лас тық, кеңпей іл ді лік, жа на шыр лық, із гі ни ет се кіл ді қа сиет -
тер ге не гіз де ле ді.

Отан шыл дық, отан сүй гіш тік, пат рио тизм (грек. patris –  
Отан)  – адам ның Ота ны на, ту ған елі не, оның ті лі не, салт-дәс тү рі 
мен мә де ние ті не де ген сүй іс пен ші лік се зі мі.

Ре су рс тар (фр . ressourse – құ рал-жаб дық, мүм кін дік), қо сал қы 
қор лар – та быс, ақ ша лай жә не бас қа қа ра жат, құн ды лық тар мен 
олар дың көз де рі.

Та би ғат – біз ді қор ша ған ор та: жан-жа ну ар лар мен өсім дік тер, 
Жер мен Ай, Күн мен алыс та ғы жұл дыз дар, су, ауа.

Та би ғат ре су рс та ры – Жер, су, әуе бай лық та ры, пай да лы қаз-
ба лар, ор ман, өсім дік тер мен жа ну ар лар дү ние сі тү рін де гі та би ғи, 
эко но ми ка лық, өн ді ріс тік ре су рс тар.

 Тәуе кел – жү зе ге асыр мақ іс-ша ра лар дың сәт сіз бо лып 
шы ғуы ның ық ти мал қаупі, осын дай қау іп ке бай ла ныс ты іс-ша-
ра лар.

Техногендік төтенше жағдай – адамдардың өз қолдарымен 
жасалып жаткан апаттар мен қираулар.ПР
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Ту ған жер – бір не ше ұғым дық мә ні бар тер мин: 1) бел гі лі бір 
ха лық тың ие лі гін де гі та ри хи тер ри то рия; 2) адам дар ту ған жә не 
әлеу мет та ну про це сі жү зе ге асы рыл ған са лыс тыр ма лы жа бық 
гео-сая си ке ңіс тік ре тін де гі ел.

Ту рис тік ин ду ст рия – ту рис тер ді ор на лас ты ру құ рал да ры ның, 
кө лік тің, қо ғам дық та мақ тан ды ру объ ек ті ле рі нің, ой ын- сау ық 
объ ек ті ле рі мен құ рал да ры ның, та ным дық, сау ық ты ру, іс кер лік, 
спорт тық жә не өз ге де мақ сат та ғы объ ек ті лер дің, ту рис тік қыз-
мет ті жү зе ге асы ра тын ұй ым дар дың, сон дай-ақ экс кур сия лық 
қыз мет жә не гид тер (гид-ау дар ма шы лар) қыз ме тін көр се те тін 
ұй ым дар дың жи ын ты ғы.

Уа қыт – өмір де гі түр лі оқи ға лар бол мы сы ның жал ға сым ды 
тіз бе гін, іл ге рі-кей ін ре тін біл ді ре тін қайт ым сыз са бақ тас ты ғы,  
ол өт кен нен ке ле ді, қа зір ді ба сып өте ді, бо ла шақ қа ба ғыт та ла ды. 
Түр лі өл шем дер дің құ рам дас мөл ше рі ре тін де уа қыт оқи ға лар дың 
ре тін, ұзақ ты ғын, жә не олар ара сын да ғы ин тер вал дар ды си пат-
тау ға қол да ны ла ды.

Эко ло гия лық ту ризм (фр. tourisme, фр. tour – сей іл деу, са пар) – 
ту ри зм нің жа ңа шық қан түр ле рі нің бі рі; сау ық ты ру шы лық, 
та ным дық, қа рым-қа ты нас тық қа жет сі ну лер ұш тас ты ры ла тын, 
ха лық тың ты ны ғу ға қа тыс ты қа жет сі ну ле рін не ғұр лым то лық 
қа на ғат тан ды ру ға мүм кін дік бе ре тін ту ризм са ла сы.
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Пайдаланылған әдебиеттер

1. Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың, бастауыш, негізгі
орта, жалпы орта, техникалық және кәсіптік, орта білімнен
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5. «Жаһандық құзыреттер» курсы бойынша педагогтерге ар-
налған нұсқаулық. – Астана: Ы.Алтынсарин ат. ҰБА, 2022 –
339 б.

6. Орта білім беру ұйымдарына арналған оқулықтардың және
мектепке дейінгі ұйымдарға, орта білім беру ұйымдарына ар-
налған оқу-әдістемелік кешендердің құрылымы мен мазмұны-
на қойылатын талаптарды бекіту туралы Қазақстан Республи-
касы Білім және ғылым министрінің 2022 жылғы 5 сәуірдегі
№ 132 бұйрығы.
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10. Балаларды денсаулығы мен дамуына зардабын тигізетін ақпа-
раттан қорғау туралы. Қазақстан Республикасының Заңы
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11. Ақпаратқа қол жеткізу туралы Қазақстан Республикасының
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О�у лы� ба сы лым

ЖАҺАНДЫҚ ҚҰЗЫРЕТТЕР
Жал пы бі лім бе ре тін мек теп тің

6-сы нып та ры на ар нал ған оқу лық
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