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Қа­зақ­стан Рес­пуб­ли­ка­сы Оқу-ағар­ту ми­ни­ст­рлі­гі ­

Жаһандық
ҚҰЗЫРЕТТЕР
Негізгі орта білім беру деңгейінің 
7-сыныптарына арналған оқулық

(МАКЕТ)
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Оқулық негізгі орта білім беру деңгейінің жаңартылған мазмұн-
дағы бағдарламасы бойынша жазылды. Оқушының жас ерекшелігі-
не сәйкес, жаһандық құзыреттерге ие бәсекеге қабілетті тұлғаны 
қалыптас тыруға  бағытталған.

Барлық құқығы қорғалған. Баспаның рұқсатынсыз көшіріп басуға болмайды.ПР
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 Шарт ты бел гі лер

Талда! –­ұсынылған­ақпаратты­талдау,­өз­түсінігін­айту­(жазу)

Ойна да, ойла! –­ойын­түріндегі­қызықты­тапсырмалар

Өзіндік жұмыс –­жұппен,­топпен,­жеке­орындалатын­тапсырмалар

Біліміңді тексер!
–­кері­байланыс,­сабақ­соңында­өзіне­ұнаған­маңызды­
ақпарат­туралы­ой­бөлісу

Қызықты ақпарат –­тақырыпқа­қатысты­қызықты­қосымша­мәліметтер

Түйін сөздер –­сабақ­мазмұнына­қатысты­ойларды­түйіндейтін­сөздер

Маңызды ақпарат –­тақырыпқа­қатысты­мәліметтермен­танысу

Смартфондағы «Play Market» (ОС Android базасында) немесе «Apple 
App Store» (ОС  iOS базасында) дүкенінен «Сканер QR» қосымшасын 
тегін жүктеп алу керек. 
Оқулықтағы QR-код арқылы берілген тапсырмаларды орындау 
үшін жүктелген қосымшаны ашып, QR-кодқа бағыттау керек.  
Ескерту: кейбір смартфондардың камералары еш қосымшасыз 
бірден QR-кодты аша алады.ПР
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 Алғы сөз

Талапты жас! 7-сыныпқа арналған «Жаһандық құзыреттер» 
оқулығы – қоғамда табысты өмір сүру үшін қажетті білім мен дағ-
дылар әлеміне шақыратын бірегей ресурс. 

Қазіргі кездегі ғылым мен техниканың даму деңгейі әр 
адамнан сапалы, терең білім және іскерлік қабілеттері болуын, 
шығармашылықпен жұмыс істеу мен ойлау, ойды жүзеге асыру 
қарымының мықты болуын талап етеді. Сол себепті әр оқушы 
зияткерлік пен шығармашылығын, ғылыми көзқарасы мен 
белсенділігін қалыптастыру, өз бетімен білім алу дағдыларын 
дамытуы керек. Міне, осы тұста сенің көмекшің – «Жаһандық 
құзыреттер» оқулығы. Оқулық 5 бөлімге бөлінген.

«Этика және әдеп» бөлімі оқушылардың әр іске адал ниет, 
тәртіпке құрылған қадамдар және жауапкершілікпен қарауына, 
ізгілікке құрылған жеке қасиеттерімен танылуына, мінез-құлық 
мәдениетін қалыптастыруына ықпал етсе, «Азаматтық және 
патриотизм» бөлімі өзін ел азаматы ретінде сезінуіне, Отанға 
деген құрмет пен ықыласын қалыптастырып, ел мүддесіне қызмет 
етуге, азаматтық ұстанымын көрсетуіне мүмкіндік тудырады.

«Медиасауаттылық және қаржылық сауаттылық» бөлімі 
медиа кеңістікті танып-білуге, бағалауға, қолдануға және 
қаржыны басқару, өзінің қаржылық сауаттылығын қамта-
масыз ету дағдыларын қалыптастыруға жол ашса, «Өмір сүру 
қауіпсіздігі» бөлімі қауіпсіз мінез-құлық, салауатты өмір салтын 
ұстану дағдылары және «Экологиялық мәдениет» бөлімі өз ден-
саулығына ұқыпты, табиғатқа қамқорлықпен қарайтын тұлға 
ретінде қалыптасуға бағыт береді.

Оқулық уақыттың өзекті талаптарын ескере отырып әзірленді 
және сыни ойлау, мәдениетаралық өзара түсіністік пен қарым-қа-
тынас, коммуникациялық дағдылар және белсенді азаматтық 
сияқты негізгі жаһандық құзыреттерді қалыптастыруға бағыт-
талған. 

Жас өркен! Бұл оқулық сенің сенімді серігің болады деп сенеміз 
және сәттілік тілейміз.ПР
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Досым, сен бұл бөлімде:
сы­пайы сөй­леудің маңызын, ру­ха­ни 
са­па – адам өмі­рін­де­гі бас­ты қа­си­ет 
екенін білесің;  кем­ші­лік­тер­мен жұ­мыс 
іс­теу – ке­мел­дік­ке апа­ра­тын жол екенін 
ұғынасың; бас­қа­лар­ға қуа­ныш сыйлау 
үшін жақ­сы­лық жа­сау туралы мағлұмат 
аласың; зор­лық-зом­бы­лық­ты ­
бол­дыр­май, өзің­ді қор­ғау жолдарын 
меңгересің.

1-БӨЛІМ.  
ЭТИКА ЖӘНЕ ӘДЕП
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§1. Сы пайы сөй лей міз. Ру ха ни са па – 
 адам өмі рін де гі бас ты қа си ет  

Сен сы пайы лық пен сы пайы сөй леу 
адам өмі рін де қан ша лық ты ма ңыз ды 
еке нін бі ле сің бе?

Сөй леу, сы пайы сөй леу – адам ның 
са на лы, ес ті тір ші лік ие сі еке нін біл-
ді ре тін бас ты бел гі. Жү сіп Ба ла са ғұ ни 
«ақыл мен бі лім нің тіл ма шы – сөз» 
деп тау ып айт қан. Сөз ді қа был дау 
жә не оны ұғы ну бір-бі рі мен ты ғыз 
бай ла ныс ты. «Әдеп  тің ба сы – бай қап 
сөй леу» деп Ах мет Йүгі не ки айтқан-
дай, сы пайы сөй леу – мә де ни ет ті лік-
тің ны ша ны. Өр ке ни ет бол ған жер де 
ақыл ды, да на сөз де өмір сү ре ді. Сол се-
беп ті ха лық тың на қыл сөз де рі, да ныш-
пан дар дың да на лық сөз де рі, да рын ды 
жан дар дың қа нат ты сөз де рі – біз үшін 
ба ға жет пес қа зы на. Тех ни ка за ма ны 
бол са да, та ныс ты ры лы м сөз тү рін-
де жүзеге асатыны – шын дық. Бұған 
өз де рің бі ле тін бренд атау лары («Әде-
мі-ай» қо лө нер, кә де сый ком па ния сы, 
«Құ лын шақ» ат ты бие сү ті нен дай ын-
да ла тын бал мұз дақ пен шо ко лад т.б.), 
та ны мал өнім ге қа тыс ты сөз мә тел де рі 

Мең ге рі ле тін бі лім:
–­ Сөй­леу­мә­де­ние­ті­
ту­ра­лы­ақ­па­рат­ала­мыз.

–­ Ру­ха­ни­са­па­ның­адам­гер-
ші­лік,­із­гі­лік­қа­си­ет­те­рі­нен­
құ­ра­ла­ты­нын­бі­ле­міз.

Кел, ойланайық!
•­ «Сөй­леу»,­«сы­пайы­сөй-
леу»­де­ген­қан­дай­ұғым?

•­ Сы­пайы­қа­рым-қа­ты­нас-
тың­не­гі­зі­не?

•­ Ру­ха­ни­са­па­де­ген­не?

Сы­пайы­лық,­сый­ла­су,­сөй-
леу­мә­де­ние­ті,
Адам­гер­ші­лік,­жа­на­шыр-

лық,­адал­дық,­мейі­рім­ді­лік,­
ри­за­шы­лық,­кі­ші­пей­іл,­да­на

Түйін сөздер

Сы пайы сөй леу –­ мә­де­ни­ет­ пен­ тәр­бие­ кө­рі­ні­сі.­ Қа­зақ­ хал­қы­ның­ тәр­бие­сі­нің­
не­гі­зі­«үл­кен­ге­–­құр­мет,­кі­ші­ге­–­ізет».­Бұл­–­сы­пайы­сөй­леу,­жы­лы­лық­пен­мейі­рім­
жә­не­ыс­тық­пей­іл.

Ру ха ни са па –­адам­ның­жан-дү­ние­сін­де­гі­адам­гер­ші­лік­ұс­та­ным­да­ры­ның­өмір­де­
жа­са­ған­жақ­сы­іс­те­рі­мен­ас­та­суы:
1.­мо­раль­дық­құн­ды­лық­тар:­адал­­дық,­жа­на­шыр­лық,­мейі­рім­ді­лік­т.б;
2.­өмір­дің­мә­ні:­аза­мат­тық­мақ­сат,­қол­жет­кі­зе­тін­нә­ти­же;
3.­қа­рым-қа­ты­нас:­адам­дар­ға­де­ген­се­нім,­са­быр­мен­тө­зім­ді­лік­т.б.;
4.­та­би­ғат­­жә­не­қор­ша­ған­ор­та­ға­қам­қор­лық­жа­сау;
5.­үй­ре­ну­ар­қы­лы­да­му­жә­не­ой-өрі­сін­өсі­ру­ге­ұм­ты­лу.

Маңызды ақпарат
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71-бөлім. Этика жә не әдеп 

(«Әде мі-ай – әсем дік әуені», «Құ лын шақ» – қуа ныш дә мі т.б.) 
мысал бола алады.

Сы пайы сөй леу – әдеп сақ тай оты рып ой ай ту, сөй лес кі сі 
кел ген адам ға ықы лас біл ді ру, биязы лық та ны ту, на зар ау да ру, 
тіл де су (аман да су, та ны су, өті ніш жа сау, ке ңес бе ру, құт тық тау 
жә не т.б.). Сы пайы лық си па ты адам ның үл кен ді құр мет теу, 
кі ші ге ізет біл ді ру, ықы лас, мейі рім, қа ра пай ым ды лық, кө мек 
бе ру сын ды қа си ет те рі ар қы лы ашы ла ды. Ру ха ни-адам гер ші лік 
құн ды лық тар са на лы әре кет, із гі қа си ет тер мен үй ле сім ді бол са, 
он да тұл ға ның ру ха ни са па сы да жо ға ры бо ла ды.

Тұл ға бой ын да ғы ру ха ни са па – бел гі лі бір мақ сат қа қол жет-
кі зе бі ле тін та бан ды лық, ұлт тағ ды ры на қа тыс ты аза мат тық 
көз қа рас, адам гер ші лік қа си ет тер мен мә де ни ет ті лік, жа ғым ды 
мі нез-құ лық пен па ра сат ты лық си яқ ты қа рым-қа бі лет тер жи ын-
ты ғы.

Ұлт тық ру ха ни са па ның бас ты бел гі сі – ұлт ті лін қол да ну мен 
қол дау. Ұлт ті лі өз ұр пақ та ры на үй ле сім ді жә не ма ғы на лы қа рым-
қа ты нас жа сау ға, тұл ға лық өсу мен ру ха ни да му ға қол жет кі зу ге 
кө мек те се ді. Ал тіл та за лы ғы, бай лы ғы, дәл ді гі, қи сын ды лы ғы, 
әсер лі лі гі, тү сі нік ті лі гі сөй леу са па сын та ны та ды.

Ру ха ни са па адам ның өмі рі мен мі нез-құл қы ның әр түр лі 
қыр ла ры нан бай қа лып, оның басқалармен қа рым-қа ты на сы на, 
ше шім де рі не жә не әлем ді қа был дауы на әсер етуі мүм кін. Ру ха ни 
дең гейі жо ға ры адам ның ар-ұяты, өзін-өзі ба ға лауы жә не адам-
гер ші лік са па ла ры да ми ды. Мұ ның өзі мейі рім ді лік, із гі лік қа си-
ет те рін то лық ты ра тү се ді.

Сен  – өз елің нің бо ла шақ өкі лі сің. Әлем сен арқылы қа зақ хал-
қы н та нып, құр мет тейді. Сондықтан адам гер ші лік қа си ет те рің 
мен мо раль дік құн ды лық та рың жо ға ры болуы керек. Ізден, оқы, 
болашаққа батыл қадам жаса!

Жос­пар­бой­ын­ша­өз­ой­ла­рың­ды­жа­зып,­пі­кір­ал­ма­сың­дар.
•­ «Ру­ха­ни­са­па»­дегенді­қалай­түсінесің?
•­ «Ру­ха­ни­са­па»­қалай­қалыптасады­деп­ойлайсың?
•­ От­ба­сы­тәр­бие­сі­–­ру­ха­ни­құн­ды­лық­тар­қа­лып­тас­ты­ру­не­гі­зі.
•­ Бі­лім­­–­ру­ха­ни­да­му­көзі.

Талда!ПР
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Қазақ халқының «Сабыр түбі – сары алтын» деген мәтел сөзі – 
ізгілікті, ұстамдылықты насихаттайтын бағалы өсиет.

Мек­си­ка ха­лық­та­рын­да «Сөй­ле­ген­де са­быр сақ­та­ған жөн, асы
ғып-ап­тық­па, қыз­ба­лан­ба, дау­ысың­ды кө­тер­ме, сө­зің орын­ды да 
ұт­қыр бол­сын», -– дейді.

Үн­ді за­ңын­да «Қан­дай бір қи­ын жағ­дай­да да ба­ла­ғат сөз­ге тый­ым 
са­лы­на­ды, кө­кей­ге қо­ным­ды, кө­ңіл­ге ұнам­ды сөз­дер ға­на ай­тыл­сын» 
де­лін­ген.

Бұл – адам­ның сөй­леу ті­лі­нің адам өмі­рін­де­гі ма­ңы­зын, жө­ні­мен 
сөй­лей бі­лу­дің қа­жет еке­нін, сөз­дің құ­ді­ре­тін мой­ын­дау­дан ту­ған 
тұжырымдар.

Се­н қан­дай ой түйдің?

Жағ­даят­ты топ­пен орын­даң­дар.

1.	Арна «Көрші апайды күнде көріп жүрмін ғой, бүгін аман
даспай-ақ қояйыншы», – деп ойлап, өте шықты. Сонда 
көрші апай: ... (жағдаятты жалғастыр)

2.	Көшеде келе жатқан атаға бір бала соқтығысты. Жағдаят 
қалай өрбиді?

3.	Сен аяғыңды ауыртып алып, аяғың ісіп кетті. Қоғамдық 
көлікпен үйіңе бара жатырсың. Аялдамадан қарт адам 
мінді. Бос орын жоқ. Сен не істер едің?

4.	Көшеде жылап тұрған бүлдіршінді көрдің. Адамдар 
оның жанынан назар аудармай өтіп жатыр. Ал сен не 
істер едің?

5.	Қарт әже қолындағы затын көтере алмай келе жатыр. Ал 
сен киноға кешігіп барасың. Қандай шешім қабылдайсың?

Ма­қал­дар­дың идеясын мазмұндық суреттер мен комикс түрінде 
бейнелеп, суреттер көрмесін ұйымдастырыңдар.

1.	Әдепті бала – арлы бала.
2.	Мінездің көркі – ізгілік.

Қызықты ақпарат

Өзіндік жұмыс 

Ойна да, ойла!ПР
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3.	«Сіз» деген – әдеп,
	 «Біз» деген – көмек.
4.	Бала тәрбиесі бесіктен.
5.	Әдепті бала ата-анасын мақтатар,
	 Әдепсіз бала ата-анасын қақсатар.

1.	 Бү­гін­гі са­бақ­та­ғы ең ма­ңыз­ды ақ­па­рат деп не­ні ай­тар едің?
2.	 «Ру­ха­ни са­па  – адам­ның ру­ха­ни, мо­раль­дық жә­не эти­ка­лық­

қа­сиет­­те­рі­нің кө­рі­ні­сі» де­ген­ді қа­лай тү­сі­не­сің?
3.	 Адам­ның ру­ха­ни қа­си­ет­те­рі әр­түр­лі оқи­ға­лар мен тә­жі­ри­бе­лер 

ба­ры­сын­да та­ны­ла­ты­ны­на мы­сал кел­ті­ре ала­сың ба?
4.	 Ру­ха­ни са­па­сы жо­ға­ры адам­дар­дан қан­дай өне­ге алу­ға бо­ла­ды?

Біліміңді тексер!

ПР
ОЕ

КТ



10

§2. Кем ші лік тер мен жұ мыс іс теу – 
 ке мел дік ке апа ра тын жол.  
 Бас қа ларды қуа нту үшін жақ сы лық  
 жа сау 

Се нің кем ші лік жі бер ген ке зің 
бол ды ма? Он дай жағ дай да қан дай 
ше шім қа был да дың? Мүм кін кем ші лік 
не ме се қа те ле су – мін сіз дү ние жа сау 
қа да мы шы ғар?

Та быс ты адам дар дың бас ты қа ғи-
да сы: «Қа те ле су мен кем ші лік – тек 
тә жі ри бе мен ке ре мет нә ти же!». Егер 
өз қа те лік те рің ді тә жі ри бе ре тін де 
қа был да саң, кем ші лік те рің ді түр лен-
ді ре тү зет сең, ол қы лық қа орын жоқ.

Жұ мыс іс те ген де еш кем ші лік жі-
бер мей, бір ден ке ре мет дү ние жа сау 
мүм кін емес. Оны жал пы адам зат тә жі-
ри бе сі нен бай қау ға бо ла ды. Мы са лы: 
адам дар өз де рі не ке рек құ рал дар ды 
тас тан да, те мір ден де, ағаш тан да 
жа сап көр ген. Ке ле-ке ле ең ың ғай лы 
нұс қа ла ры қал ды.

Қа те – адам ның іс-әре ке тін де гі 
жа ңы лы су. Мәселен, ше шім қа был-
да ған кез де дұ рыс нұс қа ны ойластыр-
мауы, қолданыстағы заттың қасиеттері 
мен ерекшеліктерін ескермеуі т.б. 

Қа зақ хал қын да: «Қа те лес пейт ін 
жақ, сү рін бейт ін тұ яқ жоқ» де ген сөз 
бар. Де мек, қа те ле су  қорқынышты 
емес, егер оны түзетіп немесе тың 

Кем­ші­лік,­мін,­қа­те­мен­
жұ­мыс,­қуа­ныш­сый­лау,­жақ-
сы­лық.

Түйін сөздер

Кем ші лік – ат­қа­рыл­ған­іс­те,­мі­нез-құ­лық­та­бай­қа­ла­тын­ол­қы­лық.
Қа те – әре­кет­тің,­ше­шім­нің­уа­қыт­өт­кен­соң­те­ріс­бол­ға­нын­аң­ғар­та­тын­ұғым.
Жақ сы лық жа сау –­із­гі­ни­ет,­адал­пей­іл­ден­ту­ын­дай­тын­адам­гер­ші­лік­қа­си­ет.
Идея – тапқырлыққа­негізделген­тың­ой.

Маңызды ақпарат

Мең ге рі ле тін бі лім:
–­ Кем­ші­лік­тер­ді­ке­дер­гі­
ре­тін­де­қа­рас­ты­ру­ды­
үй­ре­не­міз.

–­ Кем­ші­лік­ті­тү­зей­бі­лу­ге­
дағ­ды­ла­на­мыз.

–­ Өз­ге­ге­жақ­сы­лық­сый­лау­
қуа­ны­шын­се­зі­не­міз.

Кел, ойланайық!
•­ Кем­ші­лік­тер­мен­жұ­мыс­
іс­теу­де­ге­ні­міз­не?

•­ Өз­кем­ші­лі­гің­ді­қа­лай­
тү­зеу­ге­ты­ры­са­сың?

•­ Өз­ге­ге­қуа­ныш­сый­лау­
ту­ра­лы­пі­кі­рің­қан­дай?
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шешім таба біл се. Мысалы: балалардың сүйікті тәт тісі «Nutella» 
жіберілген қателіктен жол табу мақсатында ойлап табылғанын 
көбісі біле бермейді.  Күннің өте ыстық болуынан мерекеге дай-
ындалған барлық шоколадтар еріп кетеді де, өндірушілер тәтті 
ерітіндіні қолданудың басқа жолын ойласты рады. Осылайша  
олар жаңа өнім ойлап тапты.

Кез келген жағдайда қиындық пен кедергіге мойымай, тың 
шешім табуға ұмтылу керек. Адам баласы қисынды ойлау, 
тапқыр  лық таныту қабілетін тың шешім қабылдау, жаңа даму 
бағытын табуға қолдана біледі.

Кем ші лік ті тү зе ту дің ерек ше бір әді сі – орын ал ған кем ші-
лік ті адам дар ға қуа ныш сый лау ға пай да ла ну. Мә се лен, қа бы 
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жыр ты лып, ша шы лып қал ған дән ді алаң қай ға апа рып ша шу құс-
тар ға да, оны та ма ша ла ған адам дар ға да қуа ныш сый лар еді.

Қуа ныш сый лау жақ сы лық жа сау дан бас тала ды. Қарт кі сі нің 
мұқ таж за тын әке ліп бе ру, бүл дір шін нің ар ма нын орын дау, ау ыр-
 ған жан ның кө ңі лін сұ рау т.б.

Жү сіп Ба ла са ғұ ни: «Жақ сы іс көп жа сай ды» де ген екен. Ра сын да 
да жақ сы ісі мен та рих та аңыз бо лып қал ған жан дар қан ша ма!

Со ның бі рі – қа зақ елін көп жыл дар бас қар ған Д.А. Қо наев. 
Ол өз елі нің өр кен деуі не мол үлес қос ты. Оның адам гер ші лі гі, аза-
мат ты ғы, қа ра пай ым ды лы ғы ел ге аңыз бол ды. Ол «Би ік ке кө те-
ріл дім, бі рақ хал қым нан ала са еке нім ді ұмыт қан жоқ пын» дей ді.

Үн ді хал қы ның ұлы жа зу шы сы Джа ва хар лал Не ру бы лай деп-
ті: «Мейі рім-шуа ғы мол, пейі лі кең ха лық тың пер зен ті бо лу дан 
ас қан ба қыт жоқ. Сол ха лық – қа зақ хал қы. Елі нің өт ке нін 
ұмыт пай, ке ле ше гі үшін қалт қы сыз ең бек ет кен пер зен ті бар 
ха лық та ба қыт ты. Сол пер зент – Дін мұ хаммед Қо наев».

Сен де елі ңнің жақсы ісімен танылатын пер зен ті бол!
Міне, осы бағытта сен де біліміңді ұштап, техника тілін мең-

геріп, жаңа идеяларды туындата біл. Ал ол – қоғам дамуына 
қосатын үлесің!

1.­Мә­тін­не­гі­зін­де­ой­ла­рың­ды­ор­та­ға­са­лың­дар.­Су­тасыған­адамның­
әрекетіне­қандай­баға­берер­едіңдер­(мысалы:­құмыраны­алдарқату­
жауабы,­тың­идея,­құмыраны­ауыстыру­мүмкіндігі­жоқтығы­т.б)?

Жа рық құ мы ра  
(үн­ді­аңы­зы)

Бая ғы да бір адам күн сай ын екі саз құ мы ра сы мен қарт 
әке сі нің үйі не су та си ды екен. Бір құ мы ра бе рік жә не кем-
ші лік те рі жоқ бол са, екін ші құ мы ра да жа рық шақ бол ған. 
Ер адам су ды алып ба ра жат қан да, су екін ші құ мы ра дан 
бір тін деп ағып жа та тын. Нә ти же сін де, ол әке сі нің үйі не 
жа қын да ған да, екін ші құ мы ра да су дың жар ты сы ға на 
қа ла тын. Бой ын да кем ші лі гі жоқ құ мы ра жа рық құ мы-
ра ға кү ле қа рап, ма зақ тай ды. Кемшілігіне күйінген жарық 
құмыра бірде иесіне:

– Қо жай ын, ме нің кем ші лі гім са ған қо сым ша қи ын-
дық тар әке ле ді. Егер мен бү тін бол сам, он да әкең нің үйі не 

Талда!
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күн сайын екі толық құмыра су барар еді. Ал қазіргі жағ
дайда бір жарым құмыра су тасып жүрсің.

Ер адам жымиып:
– Кемшілігім бар дейсің бе? Сен күн сайын жүретін жол 

бойында қандай әдемі гүлдер өсетінін көрдің бе? – дейді.
– Иә, көрдім.
– Ол гүлдер неге дәл сен жақ жағалауда өсетініне назар 

аудармаған боларсың? Онда тыңдап ал: сен өзің кемшілік 
санағанмен, сол гүлдерді суғаруға көмектесіп жүрсің. 
Сенің арқаңда гүлдер суға қанып, жайқалып өседі. Жол 
жағасындағы гүлдердің әдемілігі мен әсемдігіне бәрі сүй-
сінеді. Мен кейде сол гүлдерді теріп әкеме әкелемін. Міне, 
солай сенің кемшілігің қуаныш сыйлайтын пайдалы әре-
кетке айналды.

2.	 «Абай айт­қан ақи­қат» та­қы­ры­бын­да тө­мен­де­гі кес­те бой­ын­ша 
пі­кір­ле­рің­ді жа­зың­дар. 

Абай сөзі Менің ойым
Қа­зақ­тың бі­рі­нің бі­рі­не қас­кү­нем бол­ма­ғы­ның, 
бі­рі­нің ті­леуін бі­рі ті­лес­пейтұ­ғы­ны­ның, рас сө­зі 
аз бо­ла­тұ­ғы­ны­ның, қыз­мет­ке талас­қыш бо­ла
тұ­ғы­ны­нын, өз­де­рі­нің жал­қау бо­ла­тұ­ғы­ны­ның 
се­бе­бі не? Һәм­ма ға­лам­ға бел­гі­лі да­ныш­пан­дар 
әл­де­қа­шан бай­қа­ған: әр­бір жал­қау кі­сі қор­қақ, 
қай­рат­сыз тар­та­ды; әр­бір қай­рат­сыз қор­қақ, 
мақ­тан­шақ ке­ле­ді; әр­бір мақ­тан­шақ қор­қақ, 
ақыл­сыз, на­дан ке­ле­ді; әр­бір ақыл­сыз на­дан, 
ар­сыз ке­ле­ді; әр­бір ар­сыз жал­қау­дан сұ­рам­сақ, 
өзі той­ым­сыз, өнер­сіз, еш­кім­ге дос­ты­ғы  жоқ 
жан­дар  шы­ға­ды.

Қа­зір­гі заман­да бұл 
кем­ші­лік­тер бар ма?

Әр­бір мал із­де­ген ма­лым көп бол­са, өзім­ді­кі де, 
ба­ла­ла­рым да мал­ды бол­са екен дей­ді. Ол мал 
кө­бей­се, мал­шы­лар­ға бақ­тыр­мақ, өз­де­рі ет­ке, қы
мыз­ға той­ып, жүй­рік­ті бай­лап отыр­мақ. Қыс­тауы 
тар­лық қыл­са, ары­зы жет­кен­дік, сыйы өт­кен­дік, 
бай­лық қыз­ме­ті­нен бі­реу­дің қыс­тау­ын са­тып ал
мақ, еп­теп ал­мақ, тар­тып ал­мақ. Ол қыс­тауы­нан 
ай­ырыл­ған жә­не бі­реу­ге ти­іс­пек, я бол­ма­са орын
сыз­ды­ғы­нан ел­ден  кет­пек – әр қа­зақ­тың ойы осы.
Осы­лар бі­рі­не бі­рі дос­тық ой­лай ала ма? 
(Үшін­ші қа­ра­сөз)

­Бұн­дай ке­рі әдет
тен қа­лай құ­ты­лу­ға 
бо­ла­ды?
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3.­ Бейнежазбаны­тыңдап,­жақсылық­жасау­мен­қуаныш­
сыйлау­арасындағы­байланысты­анықтаңдар.­

1938­ жыл­дың­ жел­тоқ­са­нын­да­ Лон­дон­ бир­жа­сын­да­ іс­тейт­ін­
Ни­ко­лас­Уин­тон­ең­бек­де­ма­лы­сы­на­шық­ты.­Швей­ца­рия­тау­ла­ры­на­
ба­рып­ де­ма­лу­ үшін­ шаң­ғы­ да­ са­тып­ алып­ қой­ған­ бо­ла­тын.­ Аяқ­
ас­ты­нан­до­сы­Мар­тин­Блэй­би­те­ле­фон­со­ғып,­ев­рей­ба­ла­ла­рын­құт-
қа­ру­ға­кө­мек­ке­ша­қы­ра­ды.­Уин­тон­Пра­га­ға­ке­ліп,­ба­ла­лар­ды­құт­қа­ру­
ісі­не­кі­рі­сіп­кет­ті.­669­ба­ла­ны­аман­алып­қа­лу­ға­үлес­қос­қан­Ни­ко­лас­
Уин­тон­со­ғыс­жыл­да­рын­да­Бри­тан­им­пе­рия­сы­ның­әс­ке­ри-әуе­күш-
те­рін­де­қыз­мет­ет­ті.­Зей­нет­ке­шық­қан­соң­қарт­тар­үй­ін­ұй­ым­дас­ты-
ра­ды.

1988­ жы­лы­ әй­елі­ бір­ құ­жат­ты­ із­деп­
жү­ріп,­ ша­тыр­дан­ көп­те­ген­ ба­ла­ның­
фо­то­ла­ры­ мен­ құ­жат­та­рын­ тау­ып­ ала-
ды.­ Ол­ бұл­ құ­жат­тар­ды­ жур­на­лис­тер­ге­
бе­ре­ді.

Те­ле­жур­на­лист­ Эс­тер­ Ран­цен­
«Ток-­шоу»­ ұй­ым­дас­ты­рып,­ сол­ кезде­
құтқарылған­ ба­ла­лар­ды­ Лон­дон­ға­
ша­қыр­ған­да,­ 80­ ба­ла­ өз­ от­бас­та­ры­мен­
ке­ліп­ қа­ты­са­ды.­Олар­дың­ өзі­ құт­қар­ған­
ба­ла­лар­ еке­нін­ Н.Уин­тон­ біл­ме­ді.­ Тек­
ха­бар­ ба­ры­сын­да­ бар­лы­ғы­ орын­да-
ры­нан­ тұ­рып­ құ­тқа­ру­шы­сы­на­ құр­мет­
көр­сет­кен­де,­ қат­ты­ тол­қып,­ көз­жа­сы­на­
ерік­бер­ді.

Ни­ко­лас­Уин­тон­(1909–2015)­ұзақ­жа­сап,­107­жа­сын­да­дү­ние­сал-
ды.­Ол­құт­қар­ған­669­ев­рей­ба­ла­сы­ның­іші­нен­әлем­ге­бел­гі­лі­бри­тан­
ре­жис­се­рі­Ка­рел­Рейш,­аме­ри­кан­дық­ба­ла­лар­ге­не­ти­гі­Ре­на­та­Лак-
со­ва­т.б.­та­ны­мал­тұл­ға­лар­шық­қан.

«Qamshy.kz»­сай­ты­нан

Із­гі­лік­ пен­ мейі­рім­ді­лік­ ту­ра­лы­ өлең­ жол­да­рын­ кел­ті­ре­ оты­рып,­
«Жақ­сы­ның­аты­өл­мей­ді»­та­қы­ры­бын­да­эс­се­жаз.

Қызықты ақпарат

НИ­КО­ЛАС­УИН­ТОН

Өзіндік жұмыс ПР
ОЕ

КТ



151-бөлім. Этика және әдеп 

Әдептілік әліппесі
Атам менің әманда
Әдепті жан бол деген.
Асыл сөзі санамда –
Жасы үлкенге жол берем.
Алдын орап кісінің,
Кесіп өтпей көлденең,
Ізетімен кішінің
Сәлемдесіп, қол берем.

Атам менің әманда
Кішіпейіл бол деген.
Асыл сөзі санамда –
Мақтанбауды жөн көрем.
Өзімді мен өзгеден
Санамаймын жоғары.
Әуес боп жел сөзбенен
Көпіргенім жоқ әлі.

Атам менің әманда
Әділетті бол деген.
Асыл сөзі санамда –
Жүрем әділ жолменен.

Қалдыратын ұятқа
Жалған сөзге төзбеймін.
Жеткізетін мұратқа
Тек шындықты көздеймін.

Атам менің әманда
Бол дейтұғын бауырмал.
Мынау байтақ ғаламда
Қаншама дос, бауыр бар.
Дейтін атам әманда
Мейірімділік – борышың.
Қадірлі қарт адамға
Берем ылғи қол ұшын.

Атам менің әманда
Бол дейтұғын тілалғыш.
Асыл сөзі санамда –
Алып жүрмін кіл алғыс.
Атам менің әманда
Бол дейтұғын бірлікшіл.
Бірлік болса адамға –
Бақыт дейтін тірлік бұл.

Абдрахман Асылбек

Нақыл сөздерді қатыстырып, өмірден мысалдар келтіріңдер 
(оқиға, кинодан үзінді, кітап кейіпкері әрекеті және т.б). Осы нақыл 
сөздерге қатысты бір минуттық бейнеролик дайындаңдар.

Өз мініңді көруден басқаның мінін көру оңай.
Ғабит Мүсірепов

Сүйегі жоқ балық болмайтыны сияқты, кемшілігі жоқ 
адам болмайды.

Мартин Лютер

Ойна да, ойла!
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Текті адам кемшілікті өзінен іздейді, ақылсыз өзгеден 
іздейді.

Конфуций
Өз кемшіліктерімізді көре білейік. Жетістікке жетудің 

басты жолы осы.
Дейл Карнеги

1.	 Бү­гін­гі са­бақ­та­ғы ең ма­ңыз­ды ақ­па­рат не деп ой­лай­сың?
2.	 Қа­те мен кем­ші­лік­тің орын алу се­беп­те­рі қан­дай?
3.	 Кем­ші­лік­тер­мен кү­рес­тің ти­ім­ді әдіс­те­рі қан­дай?
4.	 «Жақ­сы­лық жа­сау – ерлік» де­ген­ тақырыпта мақала жаз.

Біліміңді тексер!
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§3. Зор лық-зом бы лық ты бол дыр мау  
 жә не өзің ді қа лай қор ғау ға бо ла ды? 

Сен ит ті не ме се кү шік ті жә бір ле ген 
жағ дай лар ды көр дің бе? Оның адам дар 
та ра пы нан өз ге тір ші лік ие ле рі не жа-
сал ған зор лық-зом бы лық еке нін тү сі не 
ал дың ба? Егер осы әре кет ке тоқ тау 
қой ыл ма са, он да ол адам дар ара сын да 
орын ала тын әре кет ке ай на ла ты нын 
сез ген бо лар сың?

Зор лық-зом бы лық – адам дар та ра-
пы нан эмо ция ны ба қы лай ал мау, пси-
хи ка лық тұ рақ сыз дық жә не қа са қа на 
бас қа адам ды жә бір леу, күш көр се тіп 
өмі рі не қау іп ту ды ру мен жан-дү ние сі-
не жа ра қат са лу дан тұ ра тын әре кет тер.

Әлем нің бар лық ел де рін де зор лық-
зом бы лық пен кү ре су ге жә не құр бан-
дар ды қор ғау ға ба ғыт тал ған заң дар 
мен ша ра лар бар. Қа зақ хал қы ежел ден 
адам өмі рін ең құн ды, ба ға лы құбылыс 
ре тін де қа был дап, заң мен ере же лер 
бе кі тіп отыр ған. Оның бі рі – «Же ті 

Зор лық-зом бы лық – бас­қа­ адам­ға­ не­ме­се­адам­дар­ то­бы­на­ зи­ян­ кел­ті­ру,­ қор-
қы­ту­не­ме­се­зи­ян­кел­ті­ру­мақ­са­тын­да­күш­қол­да­ну.

Ха лы қа ра лық зерт теу лер де ба­ла­лар өмі­рі­не­ қа­тыс­ты­ зор­лық-зом­бы­лық­тың­
ны­сан­да­рын­анық­тау­үшін­түр­лі­кри­те­рий­лер­ді­пай­да­ла­на­ды:
•­ пси­хо­ло­гия­лық­зор­лық-зом­бы­лық;
•­ фи­зи­ка­лық­зор­лық-зом­бы­лық;
•­ эти­ка­мен­мо­раль­ді­аяқ­ас­ты­ете­тін­ар­сыз­дық­әре­кет­те­рі;
•­ боп­са­лау,­қо­қан-лоқ­қы,­ки­бер­бул­линг,­құр­бы­лар­та­ра­пы­нан­қор­қы­тып-үр­кі­ту,­кем-
сі­ту­ші­лік­жә­не­ере­сек­тер­та­ра­пы­нан­ұрып-со­ғу­ар­қы­лы­жа­за­лау­лар­т.б.
«Қа зақ стан Рес пуб ли ка сы ның Қыл мыс тық ко дек сі»:­ Адам­ның­ өмір­ сү­ру­

құ­қы­ғын­бұ­зу­жағ­дай­ын­да­жа­­­­­­­­уап­қа­тар­ту­мен­жа­за­лау­жү­зе­ге­асы­ры­ла­ды.
­ Осы­ба­ғыт­та:
•­ мек­теп­оқу­шы­ла­рына­эмо­ция­ла­рын­қа­лып­ты­сақ­тау­ға­үй­ре­ту;
•­ құ­қы­қы­ғы­бұ­зыл­ған­жағ­дай­да­қор­ға­ну­амал­да­рын­қол­да­ну­сау­ат­ты­лы­ғын­мең­гер­ту;
•­ пси­хо­ло­гия­лық­не­фи­зи­ка­лық­жә­бір­леу­орын­ал­ған­да­қор­ға­на­бі­лу­не­ме­се­жә­бір-
ле­ну­ші­ге­қол­дау­көр­се­ту­ше­ші­мін­қа­был­дау,­жә­бір­ле­ну­ші­ге­ба­рын­ша­қол­дау­көр-
се­ту­жү­зе­ге­асы­ры­ла­ды.

Маңызды ақпарат

Қор­қы­ту,­сес­көр­се­ту,­зи­ян­
кел­ті­ру,­кү­рес,­зар­дап,­қор­ға-
ну,­қол­дау­көр­се­ту

Түйін сөздер

Мең ге рі ле тін бі лім:
–­ Зорлық-зомбылықпен­
күре­су­жолдармен­
танысамыз.

–­ Зорлық-зомбылықтың­
алдын­алуды­үйренеміз.

Кел, ойланайық!
•­ Зор­лық-зом­бы­лық­­пен­
бул­линг­тің­ай­ыр­ма­шы-
лы­ғы­не­де?

•­ Зор­лық-зом­бы­лық­орын­
ал­ған­жағ­дай­да­қор­ға­ну­
не­ме­се­қор­ғау­амал­да-
рын­бі­ле­сің­бе?
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жар ғы». Ұр пақ тағ ды ры на ел боп жау ап кер ші лік ал ған, же ті мін 
жы лат па ған.

Зор лық-зом бы лық пен кү ре су – қо ғам үшін ма ңыз ды мін дет. 
Құ қық қор ғау ор ган да ры, пси хо лог тер, әлеу мет тік қыз мет кер лер 
жә не бас қа ма ман дар жұ мыл ды ры лып, қиянаттың алдын алу ісін 
жүзеге асырады.

Түр ле рі:
1. Пси хо ло гия лы� зор лы�-зом бы лы� – адамды қор қы ту ға, үрей 

се зі мін ту ды ру ға, мі не зі не ық пал ету ге, оның өзін ба ға лау 
се зі мін жоюға, әлеу мет тік жә не эмо цио нал дық да му ын тоқ та-
ту ға, жақ сы өмір сү руі не ке дер гі кел ті ру ге ба ғыт тал ған қа са-
қа на іс те ле тін іс-әре кет.

2. Фи зи ка лы� зор лы�-зом бы лы� – бас қа адам ның ден сау лы ғы на, 
өмі рі не қау іп әке ле тін, өзін-өзі ба ға лау се зі мі не нұқ сан кел-
ті руі мүм кін фи зи ка лық күш көр се ту.

3. Боп са лау – сескендіру немесе тән 
жа ра қа тын са лу қау пін ту ғы зып, 
қы сым жа сау не мәж бүр леу ар қы лы 
заң сыз ақ ша мен мү лік талап ету 
тү рін де кө рі не тін қыл мыс тық әре кет.

4. Ки бер бул линг – біреудің қыр со ңы на 
тү су, қор қы ту, ұял ту, қор ла ну ын арт-
ты ру мақ са тын да Ин тер нет ті не бас қа 
тех но ло гия лар ды пай да ла ну. Бұ ған 
дө ре кі, қа ты гез си пат та ғы мә тін дік 
ха бар ла ма лар жі бе ру; жә бір ле ну ші ні 
қа шық тан ма зақ ету не же ке ба сы на 
тән ақ па рат ты, фо то ны не бей не жаз-
ба ны жа рия ету си яқ ты әре кет тер 
жа та ды. Құр бы лар та ра пы нан қор қы-
тып-үр кі ту – адам пси хи ка сы на әсер ете тін аг рес сив ті әре кет тер.
Зор лық-зом бы лық жә бір ле ну ші нің фи зи ка лық жә не пси хо ло-

гия лық ден сау лы ғы на ау ыр зар дап тар әке ле ді. 
Зор лық-зом бы лық тың ал дын алу ға кө мек те се тін ст ра те-

гия лар: 
– құр мет ке, се нім ге не гіз дел ген дос тық пен адам гер ші лік 

қа рым-қа ты нас;
– кө ңіл ге сый май тын жайсыз жайттарды ба қы лау, бұл ту ра лы 

се нім ор та лық та ры на ха бар лау, се нім ді адам мен сөй ле су ден 
тар тын бау;

2-сурет.  Кибербуллинг
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– өзін-өзі қор ғау дағ ды ла рын үй ре ну: өзін-өзі бағалау, заңды 
түрде өзін-өзі қор ғау  әрекетін дамыту.
Адам өмі рі – тір ші лік те гі ең ба ға лы ұғым. Әр адам осы ны 

тү сі нуі ке рек. Өз бағасын білген адам өзгенің өмірін де бағалап, 
сезімдерін құрметтейді. Ол әді ле тсіз дік ке қар сы кү ре се ала ды. 
Зор лық-зом бы лық қа се нім ді түр де қар сы тұ ру ға жә не қы сым ға 
қар сы қай сар лық пен та бан ды лық та ны ту ға дай ын бо ла ды.

Сен өзіңнің құрмет пен қауіпсіздікке лайық екеніңді, өз 
денсау лығыңды сақтау маңыздылығы мен армандарыңды жүзеге 
асыруға құқылы екеніңді ұмытпа!

«Зор­лық-зом­бы­лық­–­са­на­лы­тір­ші­лік­ие­сі­не­жат­қы­лық»­та­қы­ры-
бын­да­түрлі­мамандық­иелері­ретінде­«Дөң­ге­лек­үс­тел»­ұй­ым­дас­ты-
рың­дар.

Мақ са ты: қо ғам да ғы ең ау ыр қыл мыс тық әре кет тер дің 
заң сыз ды ғы мен қау іп ті лі гін тал дау.

Кө те рі ле тін, тал да на тын мә се ле ба ғыт та ры:
Адам өмі рі нің құн ды лы ғы;
Құ қық қа қол сұ ғу әре кет те рі нің заңсыздығы;
Те ріс әре кет ті бол дыр мау ст ра те гия ла ры;
Айтылған ойлар негізінде үн деу қа был дау.

«Зор­лық-зом­бы­лық­қа,­әді­лет­сіз­дік­ке­жол­жоқ»­та­қы­ры­бын­да­заң-
гер,­ оқу­шы,­ пси­хо­лог,­ ата-ана,­ пе­да­гог,­ ом­будс­мен­ рөл­де­рін­ бө­ліп­
алып,­өз­де­рің­нің­1­ми­нут­тық­сөз­де­рің­ді­дай­ын­даң­дар.

Сөзжұмбақты­шешіңдер.
Қол­ұшын­беріп,­үнемі­жағдай­жасайтын­адам.
Жүрек­жылуы,­шарапаты­басым­жан.
Адамдарға,­ жан-жануарларға,­ табиғатқа­ қамқорлық­ жасайтын­

адам.

Талда!

Өзіндік жұмыс 

Ойна да, ойла!ПР
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Айтқан сырыңды сақтайтын адам.
Қамқорлық танытып, әрқашан көмекке келетін жан.
Әдепті, сыпайы, өнегелі адам.
Кеңпейіл, қолы ашық кісі.
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1.	 Бү­гін­гі са­бақ­та­ғы ең ма­ңыз­ды ақ­па­рат не деп ой­лай­сың?
2.	 Зор­лық-зом­бы­лық ту­ра­лы не біл­дің?
3.	 Зор­лық-зом­бы­лықтың ал­дын алу не одан қор­ға­ну қа­лай жү­зе­ге 

аса­ды?

Біліміңді тексер!
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Бұл­бөлімде­сен:­мек­те­бің­нің­же­тіс-
тік­те­рі­туралы­әңгімелейсің;­өз­ті­лін­
құр­мет­теудің­маңызын­түсінесің;­өз­елін­
та­ны­мал­ет­кен­тұл­ға­лардан­үлгі­алуды­
үйренесің.­

2-БӨЛІМ.  
АЗА МАТ ТЫҚ ЖӘ НЕ  
ПАТ РИО ТИЗМ
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§4. Ме нің мек те бім нің же тіс тік те рі 

Сен оқи тын мек теп те та ны мал оқу-
шы лар бар ма? Олар қан дай са ла да 
нә ти же көр сет кен екен? 

Мек теп же тіс тік те рі – мек теп те жү-
зе ге асы рыл ған бір не ше жұ мыс ба ғыт-
та ры нәтижелерінің жиынтығы. Мек-
теп оқу шы ла ры ның пән дік, спорт тық, 
тех ни ка лық, көр кем эс те ти ка лық, 
әлеу мет тік жә не та ғы бас қа ба ғыт-
тар да ғы түр лі олим пиада, бай қау лар, 
жа рыс тар ға қа ты сып, мек теп на мы-
сын қор ғау мүм кін дік те рін көр се туі не 
жағ дай ту ды рыл ған. Бү гін гі мек те п 
оқу шы сы – бо ла шақ тұл ға сы. Оның 
жан-жақ ты тұл ға бо лып қа лып та суы, 
өмір ге қа тыс ты көз қа ра сы мен мақ са-
ты ның ай қын бо луы – мек теп тің бас ты 
мін дет те рі нің бі рі.

Танымал Олим пиада чем пион да ры, 
ға лым дар мен өнер тап қыш тар, ең бек 
ер ле рі, қа ра пай ым да ба қыт ты адам-
дар – бә рі де мек теп тен өз ар ман да рын 
шың даған, алғашқы жетістіктеріне 
мектеп кезінде қол жеткізген. Алғашқы 
қадамдары бірден сәтті болмаған да 
шығар? Олар ке дер гі лер мен кү ре сіп, 
қи ын дық тар ды ең се ріп, ше бер лі гі мен 
бі лі мін арт ты руға жылдар бойы еңбек-
тенді. Ал да ры на мақ сат қой ды, та бан-
ды лық пен жі гер лі лік ті се рік ет ті. 

2023 жы лы қа зақ стан дық оқу шы-
лар түр лі ха лы қа ра лық олим пиада лар-
да 228 ме даль же ңіп ал ған. Олар дың 
ішін де 23 ал тын, 71 кү міс жә не 134  қо-
ла ме даль бар еке нін Қа зақ стан Рес пуб-
ли ка сы Оқу-ағарту ми ни ст рлі гі нің 
бас па сөз қыз ме ті ха бар ла ған. Ел 

Олим­пиада,­же­тіс­тік,­көр-
ме,­чем­пион,­атақ­ты,­дә­ре­же

Түйін сөздер

Мек теп же тіс тік те рі –­мек-
теп­те­ оқи­тын­ ба­ла­лар­дың­
бі­лім­мен­тәр­бие­ба­ғы­тын­да­
түр­лі­ дең­гей­де­гі­ олим­пиада,­
бай­қау,­ сай­ыс,­ жа­рыс­тар­да­
қол­жет­кіз­ген­үз­дік­нә­ти­же­ле-
рі­нің­жи­ын­ты­ғы.

Үз дік же тіс тік ие ле рі:
–­бі­лім­са­ла­сын­да­ғы­үз­дік­тер;
–­спорт­са­ла­сын­да­ғы­же­ңім-
паз­дар;

–­әлеу­мет­тік,­ тех­ни­ка­лық­
ба­ғыт­тар­да­ғы­ жо­ба­лар­
сай­ысы­ның­жүл­де­гер­ле­рі;

–­мә­де­ни­ет­ пен­ өнер­ са­ла-
сын­да­ғы­да­рын­дар­т.т.

Маңызды ақпарат

Мең ге рі ле тін бі лім:
–­ «Мек­теп­же­тіс­тік­те­рі»­
де­ген­ұғым­мен­та­ны-
са­мыз.

–­ Ең­үз­дік­же­тіс­тік­тер­де­ген­
не­еке­нін­бі­леміз.

Кел, ойланайық!
•­ Өз­мек­те­бің­нің­же­тіс­тік-
те­рі­ту­ра­лы­бі­ле­сің­бе?

•­ Сен­мек­теп­тің­қан­дай­же-
тіс­тік­те­рі­не­үлес­қос­тың?
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на мы сын қор ға ған 737 оқу шы ның ішін де 23 оқу шы математика, 
физика, биология, лингвистика және химия пәндерінен ең беделді 
ха лы қа ра лық олим пиада дан 19 ме даль же ңіп ал ды.

Мек теп   – алдыңа мақсат қойып, армандарыңа қадам жасауға 
мүмкіндік беретін, тәжірибе жасау алаңы. Білім сайыстарына 
қатысып, өз жобаңды ұсынып, тың жаңалық ашуға жол ашады. Ең 
бастысы, қызығушылық, еңбекқорлық 
пн табандылық болуы керек.

Сен де өз мек те бің нің ірі же тіс тік те-
рі не үлес қо су ды ой ға ал саң, он да өзің 
қы зы ға тын пән ді таң да. Дос та рың мен 
бір ге қы зық ты зерт теу лер жа сау ға 
уа қыт бөл. Бо ла шақ қа бү гін нен да -
йын дал. Мек теп же тіс тік те рін де се нің 
де атың тұ рар, спорт қа қы зық саң, 
се нің құр ме ті ңе Әнұ ран ой нар сәт ті 
күн бо ла ты ны на се нім ді бол.

Мек­теп­жо­ба­сын­тал­дап,­осы­не­гіз­де­өз­де­рің­нің­бо­ла­шақ­мек­теп-
те­рің­нің­жо­ба­сын­ұсы­ның­дар.

Жо ба ның атауы: «Бо ла шақ мек те бі»
Жо ба ның мақ са ты: да мы ған тех ни ка мен тех но ло гия 

мүм кін дік те рін қол да на оты рып, бо ла шақ мек те бі нің жо-
ба сын жа сау.  

Жо ба ның ке зең де рі:
1. Бү гін гі күн гі мек теп проб ле ма ла рын тал дау: мек теп тің 

қа зір гі жай-күй ін зерт теу, оның проб ле ма ла рын анық тау.
2. Оқу пән де рі нің ерек ше лік те рі мен өз ге ріс те рін тал дау;
3. Оқу бағ дар ла ма ла ры мен оқы ту ерек ше лік те рін тал қы лау;
4. Шы ғар ма шы лық қа, ын ты мақ тас тық қа жә не өзін-өзі 

оқы ту ға не гіз бо ла тын фи зи ка лық жә не вир туал ды оқы ту 
ор та сын (жа сан ды ин тел лект) да мы ту.

5. Оқу ор та сын құ ру: әр оқу шы ның қа жет ті лік те рін ес ке-
ре тін же ке оқы ту жүй есін ен гі зу.

6. Нә ти же лер ді ба ға лау: бо ла шақ мек те бі нің бі лім бе ру 
нә ти же ле рі мен ерек ше лі гін ба ға лау.

3-сурет. Олимпиада 
медальдары

Талда!
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1.	 Бэт­мен жә­не Ро­бин. 12 жа­сын­да Бил­ли Маури­сон Бэт­мен кей­іп
ке­рін жа­са­ды. Оның до­сы Мар­вин Фин­кельштейн осы кей­іп­кер
ден ша­быт алып, Боб Кей­нге Бэт­мен ту­ра­лы әң­гі­ме­лер жа­сау­ды 
ұсын­ды. Су­пер­қа­һар­ман туралы әң­гі­ме осы­лай­ша бас­тал­ған.

2.	 Те­ле­ди­дар: Аме­ри­кан­дық өнер­тап­қыш Фи­ло Фарнс­ворт 14  жа
сын­да мұ­ға­лі­мі­не ал­ғаш­қы те­ле­ди­дар жүй­есі­нің су­ре­тін ұсын­ды. 
Кей­іні­рек идеясын да­мы­тып, «те­ле­ди­дар­дың әке­сі» атанды.

3.	 Электр энер­гия­сы. То­мас Эди­сон мұ­ға­лім­де­рі мыл­қау деп са­на
ған­дық­тан, мек­теп­тен шы­ға­рыл­ған екен. Бі­рақ ол қыз­ды­ру ша­мы 
және бас­қа өнер­та­быс­тар жа­саған атақты ғалым бо­лып өс­ті. Ол 
бала ке­зі­нен электр­мен тә­жі­ри­бе жа­сай бас­та­ды. 10 жа­сын­да  өз 
үйінде ал­ғаш­қы хи­мия­лық зерт­ха­на­ ашты. Тәжірибе жасайтын 
жаб­дық алу үшін ол 12 жа­сын­ан бастап пой­ыз­дар­да га­зет са­тты. 
15 жасында ол баспа станогын сатып алып, өз газетін шығара 
бастады. 

Компьютерлік бағдарлама көмегімен (https://www.canva.com/) 
«Мектеп мақтаныштары» тақырыбында мектеп жетістіктеріне қол 
жеткізген оқушлар туралы фотокітап жасаңдар.

Ма­қал­дар­дың идеясын мазмұндық суреттер мен комикс түрінде 
бейнелеп, суреттер көрмесін ұйымдастырыңдар.
1.	Білімнің кілті мектепте.
2.	Мектеп – кеме, білім – теңіз.
3.	Алтын алма, білім ал.
4.	Ақыл –  тозбайтын тон,
	 Білім –  таусылмайтын кен.
5.	Күш –  білімде, білім – кітапта.

1.	 Бү­гін сен ха­бар­дар бол­ған ма­ңыз­ды ақ­па­рат қан­дай?
2.	 Се­нің жә­не дос­та­рың­ның қан­дай же­тіс­тік­те­рі мек­теп же­тіс­ті­гі ре

тін­де та­ны­ла­ды деп ой­лай­сың?

Қызықты ақпарат

Өзіндік жұмыс 

Ойна да, ойла!

Біліміңді тексер!ПР
ОЕ

КТ



252-бөлім. Аза мат тық жә не пат рио тизм  

§5. Өз ге тіл дің бә рін сүй, өз ті лің ді  
 құр мет те! 

Сен дү ние де гі ең сұ лу тіл қай тіл 
еке нін ой ла нып көр дің бе? Осы сұ рақ-
қа ке зек ті са бақ та бір қыз ға на жау ап 
бер ді. Сы нып тас та рын таң дан дыр ған 
Айба ну орыс ті лін де: «Ең сұ лу тіл – 
қа зақ ті лі!» – де ді. Ол ұзақ жыл дар 
Ре сей де ем дел ген. Қа зақ сы ны бы на өзі 
сұ ра нып кел ген екен. «Мен ана ті лім ді 
на ғыз му зы ка ті лі деп қа был дай мын. 
Ди маш тың ән де рі ме нің ана тіл ге де-
ген – са ғы ны шым. Үш жас тан ау ру-
ха на тө се гін де жат тым. Те ле ди дар дан 
Ди маш тың әнін ес ті ген де жы лап жі-
бер гем. Қа зақ ті лін үй ре ну үшін ба-
рым ды са ла мын!» – де ді. Сы нып үн сіз 
қал ды. Кім не ой ла ды екен?

Тіл – ең қа си ет ті құн ды лық. Тіл – 
қа рым-қа ты нас тә сі лі, адам дар дың 
бір-бі рі мен тіл де су мүм кін ді гі.

Әлем де гі ең көп та рал ған тіл – ағыл-
шын ті лі. Се бе бі оның та ра лу жә не қол-
да ну ай ма ғы кең. Ол – ха лы қа ра лық 
тіл. Қа зақ ті лі – тү ркі тіл де рі ішін де гі 
ма ғы на сы те рең, си но ним дік тір ке сі 

Тіл,­қа­рым-қа­ты­нас­құ­ра-
лы,­ана­тілі,­ұлт­та­ри­хы,­өз­ге­
тіл.

Түйін сөздер

Ұлт тық тіл –­ха­лық­тың­ау­ызе­кі­жә­не­жаз­ба­түр­де­ұлт­тық­қа­рым-қа­ты­нас­құ­ра­лы­
қыз­ме­тін­ат­қа­ра­тын­әлеу­мет­тік-та­ри­хи­ка­те­го­рия.­Өзі­нің­да­му­дә­ре­же­сі­не­орай­ол­
ру­ті­лі,­тай­па­ті­лі,­ұлт­ті­лі­бо­лып­бө­лі­не­ді.

Қа зақ ті лі түр кі тіл де рі нің­ қып­шақ­ то­бы­на,­ со­ның­ ішін­де­ қа­ра­қал­пақ,­ но­ғай,­
қа­ра­шай­ тіл де рі мен­ бір­ге­ қып­шақ-но­ғай­ тар­ма­ғы­на­ жа та ды.­ Ол­ қыр­ғыз,­ та­тар,­
баш­құрт,­қа­ра­шай-бал­қар,­құ­мық,­қа­рай­ым,­та­тар­тіл­де­рі­не­жа­қын.

1993 пен 1995 жыл да ры­Қа­зақ­стан­Рес­пуб­ли­ка­сы­ның­жа­ңа­Конс­ти­ту­ция­сын­да­
қа­зақ­ті­лі мем ле кет тік мәр те бе ге­ие­бол­ды.

Қазақстан Республикасының Тіл туралы­Заңы­1997­жылы­11­шілдеде­қабыл-
данды.­Ол­6­тарау,­27­баптан­тұрады.

Маңызды ақпарат

Мең ге рі ле тін бі лім:
–­ Тіл­дің­адам­өмі­рін­де­гі­
мә­ні­мен­ма­ңы­зы­ту­ра­лы­
бі­ле­міз;

–­ Ана­ті­лі­мен­ұлт­тағ-
ды­ры­ның­бай­ла­ны­сын­
тү­сі­не­міз.

Кел, ойланайық!
•­ Ана­ті­лі­ту­ра­лы­қан­дай­
ақ­па­рат­бі­ле­сің­дер?

•­ «Ана­ті­лі­–­мәңгілік­
мұра»­де­ген­сөз­ді­қа­лай­
тү­сін­ді­рер­едің?
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мол, сөй леу сти лі әде мі, ерек ше тіл. Оның ды быс та лу жүй есін де 
де әлем ха лық та ры ті лін де қол да ны ла тын ды быс тар дың (ң, ғ, ө, 
ә, ү т.т.) бә рі бар. Де мек, қа зақ ті лін жақ сы мең гер ген жан өз ге 
тіл дің ды быс та лу жүй есін үй ре ну де қи ын дық көр мей ді. 

Өз ге тіл ді үй ре ну қа жет: ол, ең бі рін ші – бі лім кө зін ке ңей ту 
мүм кін ді гі; екін ші – әлем мә де ние ті нен ха бар дар бо лу, оны үй ре-
ну мен тың тә жі ри бе ала ңы; үшін ші – жа ңа әлем ді та ну ға жә не 
жа һан мен бай ла ныс ор на ту ға есік аша тын кілт.

Ита лия да «Тос ка на» ат ты кө не мем ле кет ке зе ңі нен қал ған 
атау бар. Ежел де көш пен ді лер өз де рін «тоск, тос кан» деп атай тын 
де ген де рек ке сүй ен сек, «ту ыс, ту ыс қан дар (тоск, тос кан дар)» деп 
бір-бі рін жа қын са на ға нын кө ре міз. Бұл бір ға на мы сал. Ал зерт-
те ген жан сан қы зық қа куә бо ла ры сөз сіз.

Тіл өл се, ұлт тың да өмір сү руі мүм кін емес. Қа зақ ті лі – қа зақ 
елі нің ше жі ре сі, та ри хы, тағ ды ры. Ол – әлем дік ке ңіс тік те өз 
ор нын, мәр те бе сін бел гі ле ген тіл. Екі жүз дей мем ле кет тік тіл бар 
деп та ныл са, со ның бі рі – ана ті лі міз. Мем ле кет тік тіл дің ха лы қа-
ра лық тіл ре тін де қол да ны лу бо ла ша ғы да бар.

Тіл – ха лық тың мұ ра сы. Оған әр пер зент қам қор бо лып, қор-
ғауы ке рек. Бар ха лық, ба тыр лар мен хан дар, жы рау лар, ше-
шен дер ға сыр лар бойы қол да нып, ана ті лі міз ар қы лы дау ше шіп, 
со ғыс тың бе тін қай тар ған. Абай қа зақ ті лі нің ерек ше әде би қол-
да ны сын қа лып тас тыр са, Ах мет Байт ұр сы нұлы оны ғы лым ті лі не 
ай нал дыр ды. Қа зақ ті лі – кө не ға сыр лар мұ ра ге рі, тіл та ри хы ның 
мұ ра ға ты жә не за ма науи ғы лым ті лі.

Әлем ді таң ғал дыр ған оқи ға лив ті лі не қа тыс ты орын ал ды. 
Лив ұл ты ның 29 өкі лі бол ған. Алай да, лив ті лін қол да на тын 
жал ғыз адам қай тыс бол ған да өз ге 28 адам тіл ді қол дан бай-
ты нын айт қан. Осы жайт  лив ті лі нің ғұ мы рын шеш ті. Лив ті лі 
өл ді, оны мен бір ге «лив» де ген ұлт та өз өмі рін тоқ тат ты. Сон-
дық тан қай ұлт тың өкі лі бол ма сын, ана тілі үшін кү ре су ге мін-
дет ті еке нін ес тен шы ғар ма. Ту ған тіл ді құр мет теп, ба ба лар ама-
на ты на адал бол! Се бе бі тіл – та рих! Он да біз зерт теп үл гер ме ген 
таң ға жай ып ақ па рат тар бар. Мә се лен ке зін де гі Ор хон-Ени сей 
ру на жа зу ла ры бү гін гі көп те ген түр кі ха лық та ры на тән та ри хи 
де рек тер дің кө зін ашып бе ріп отыр. Ен де ше се нің де ана ті лің 
ға рыш дәу ірін де жал пы адам зат үшін үл кен мән ге ие бо ла ры сөз-
сіз. Ол – се нің ға жай ып қазынаң!ПР
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1.	 «Ана тілді ардақта!» тақырыбында төрт топқа бөлініп, данышпандар 
пікірін не­гіз­ге ала оты­рып, пі­кір­сай­ыс ұй­ым­дас­ты­рың­дар.

Қандай да болсын халықтың әдет-ғұрпын үйренгің келсе, 
алдымен оның тілін үйрен.

Пифагор
Тіл үйрену үшін қажеттілік не мәжбүрлік емес, шынайы 

қызығушылық болуы маңызды.
А.Б.Августин

Ана тілін шекараны қорғағандай қорғау керек.
П.Вяземский

Туған тіліне жаны ашымаған жан – жабайы адам.
К.Паустовский

2.	 Қа­зақ ті­лі ту­ра­лы ай­тыл­ған шы­ғыс зерт­теу­ші­ле­рі пі­кір­ле­рі­мен 
та­ны­сып, тал­дап, «Қа­зақ ті­лі – ең бай, та­за түр­кі ті­лі­нің бі­рі» та­қы
ры­бын­да зерт­теу жұ­мы­сын жа­зың­дар.

В.В.Радлов (1837–1918, ресейлік шығыстанушы): 
«Қазақтардың тілі жатық та шешен, әрі өткір, көбіне іліп-
қағып сұрақпен жауап беруге келгенде таңғалдырарлықтай 
оралымды сөйлейді. Кез келгені, тіптен сауатсыздарының 
өзі, ана тілінде біздің Еуропада байқап жүргенімізден тек 
француздар мен орыстардың дәрежесінде сөйлей біледі».

П.М.Мелиоранский (1868–1906, шығыстанушы, про
фессор): «Қазақ тілін зерттеушілердің барлығы да оны бір 
ауыздан ең бай, ең таза түркі тілдерінің бірі деп таниды».

Н.И.Ильинский (1822–1892, Қазан университетінің про
фессоры): «Ертедегі түркілер тұрмысының көптеген іздерін 
өзінде сақтап қалған қазақ тілін мен ерекше ұнаттым. Қазақ 
даласы менің халық тіліне деген сүйіспеншілігімді қалып
тастырды, оған мен тілдік зерттеу үшін нағыз таптырмайтын 
құжат ретінде қарай бастадым».

С.В.Малов (1880–1957, орыс ғалымы): «Қазақ тілі өзінің 
бейнелілігі, мәнерлілігі жағынан басқа түрік немесе түркі 
тілдерінен әрдайым бөлекшеленіп тұрады. Қазақ  – өзінің 
ауызекі көркем тілімен, айшықты әсем фольклорымен 
бұрын да, қазір де даңқы шығып жүрген халық».

Талда!
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А.Януш ке вич (1803–1857, по ляк жур на ли сі): «Қа зақ-
тар дың ақыл-ой қа бі ле ті нің жо ға ры лы ғы на бар ған сай ын 
кө зім же ту де. Қан дай әсем сөй лей ді. Кез кел ге ні ай тай ын 
де ге нін тез тү сін ді ре, қар сы ла сы ның сө зі не ше бер той та рыс 
бе ре бі ле ді. Тіп ті ба ла ла ры ның ақыл-есі де тез же ті ле ді».

Авар­ті­лі­ –­Да­ғыс­тан­да,­ сол­түс­тік­
Әзір­бай­жан­да,­ шы­ғыс­ Гру­зия­да­ тұ­ра­
тын­авар­хал­қы­ның­ті­лі.­Кав­каз­тіл­де­
рі­нің­да­ғыс­тан­то­бы­на­жа­та­ды.­Ра­сул­
Ғам­зат­овтың­«Ме­нің­Да­ғы­ста­ным»­кі­
та­бын­тау­ып­оқың­дар.

Бір­де­ Па­риж­ қа­ла­сын­да­ да­ғыс­тан-
дық­ су­рет­ші­ге­ жо­лық­тым.­ Ита­лия­ға­
оқу­ға­ ба­рып,­ елі­не­ орал­ма­ған­ екен.­
Әлем­ді­ шар­лап,­ қым­бат­ қо­на­қүй­лер-
де­тү­неп,­ал­тын­қа­сық­пен­ас­iшiп­жүр-
се­ де,­ ту­ған­ же­рін­ аң­сай­ды­ екен.­ Са-
ғы­ны­шын­су­рет­те­рін­де­бей­не­леп­ті.­Бip­
су­ре­тін­«Ту­ған­жер­ге­ са­ғы­ныш»­деп­атап­ты.­Су­рет­те­ита­лия­лық­
әй­ел­ге­кө­не­авар­киі­мін­ки­гі­зіп­ті.­Кү­міс­құ­мы­ра­ны­ұс­та­ған­әй­ел­бұ-
лақ­тың­ба­сын­да­тұр.­Те­рең­сай­да­ғы­ша­ғын­авар­ауы­лы.­Тау­дың­
ба­сын­боз­тұ­ман­бүр­ке­ген.

–­Тұ­ман­–­ме­нің­көз­жа­сым,­–­де­ді­cypeтші.
Ке­ле­сі­шы­ғар­ма­сын­да­ті­кен­ді­жа­ла­ңаш­бұ­тақ­та­отыр­ған­құс­бей-

не­ле­ніп­ті.­Бұ­тақ­жық­пыл­тас­тар­дың­ара­сын­да­өсіп­тұр.­Су­рет­тің­та-
ри­хы­ту­ра­лы­ав­то­ры­бы­лай­де­ді:

–­Ер­те­де­гі­авар­лар­дың­аңы­зы­не­гі­зін­де­сыз­ған­едім...­Ер­те­де­бір­
аң­шы­кіш­кен­тай­әде­мі­құс­ты­ұс­тап­алып,­ал­тын­тор­ға­қа­май­ды.­Әл­гі­
құс­кү­ні-тү­ні­«Отан,­Отан,­Отан»­деп­шы­рыл­дай­ды.­Ме­нің­қа­зір­гі­өмі-
рім­си­яқ­ты.­Аң­шы:­«Бұл­ құс­тың­Ота­ны­ қай­да­екен,­шы­рыл­дауы­на­
қа­ра­ған­да­жұ­мақ­ме­кен­бо­лар.­Бо­са­тып­жі­бе­ріп,­ар­ты­нан­іле­сіп­кө-
рей­ін»,­–­деп­ой­лай­ды.­Ұшып­шық­қан­құс­он­ат­там­жер­де­гі­жық­пыл­
тас­тар­дың­ор­та­сын­да­өс­кен­жа­ла­ңаш­бұ­та­ға­ба­рып­қо­нып­ты.­Ол­бұ-
та­да­құс­тың­ұя­сы­бар­екен.­Мен­де­ал­тын­тор­да­оты­рып,­Ота­ным­ды­
аң­сай­мын,­–­деп­ті­су­рет­ші.­

Қызықты ақпарат

РА­СУЛ­ҒАМ­ЗАТОВ­
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– Елі­ңе не­ге бар­май­сың?
– Ен­ді кеш. Ту­ған же­рім­нен жа­лын­ды жас адам боп кет­тім, өз­ге 

ел­ге ең­бек ет­кен адам­ды ұял­май қа­лай қай­та­ра­мын?!
Па­риж­ден ел­ге орал­ған соң, су­рет­ші­нің ту­ыс­та­рын сұ­рас­тыр­дым. 

Таң­да­нар­лық жағ­дай, ана­сы әлі тipi екен. Бар­лық ағай­ыны бір үй­ге 
жи­на­лып, ме­нің сө­зім­ді тың­да­ды. «Әйт­еу­ір тipi екен ғой» дес­ті.

– Сен еке­уің авар­ша сөй­лес­тің­дер ме? – деп кәpi ана­сы ой­ла­ма
ған жер­ден то­сын сұ­рақ қой­ды.

– Жоқ, біз ау­дар­ма­шы ар­қы­лы сөй­лес­тік. Мен орыс­ша, ол фран
цуз­ша.

Ана­сы қа­ра жа­мы­лы­ғы­мен бе­тін жап­ты. Ол – қа­дір­лі адам өл­ген
де жа­са­ла­тын рә­сім. Үй iшi жым-жырт. Көп уа­қыт үн­сіз­дік­тен кей­ін 
кәpi ана:

– Ра­сул, сен ша­тас­қан бо­лар­сың. Ме­нің ба­лам бая­ғы­да өл­ген. Ол 
ме­нің ба­лам бол­са, мен үй­рет­кен ана ті­лін – авар ті­лін ұмы­ту­ға ти­іс 
емес еді, – де­ді мұң­лы күй­де.

Р. Ғам­затов

1.	 Ой­ын­ның шар­ты бой­ын­ша, 1) ма­қал-мә­тел­дің, қа­нат­ты сөз­дер­дің 
жал­ға­сын тап; 2) Бұл ма­қал­ды қан­дай мақ­сат­та, қан­дай жағ­даят
қа бай­ла­ныс­ты қол­да­ну­ға бо­ла­ты­ны­на мы­сал кел­тір.

1.	Тіл – адам ойының ... .
2.	Аңдамай сөйлеген ... .
3.	Ойнап сөйлесең де, ...
4.	Тисе – терекке, тимесе – ... .
5.	Айтылған сөз ... оқпен тең.
6.	Бал тамған тілден ... тамар.
7.	Таза сөйлеу – жоғары ... .
8.	Көп сөз – көмір, аз сөз – ... .

2.	 Полиглот адамдар туралы мәліметтер жинақтап, «Көп тіл меңгеру 
ана тіліңді жақсы білуден бастала ма?» тақырыбында эссе жаз. 

Өзіндік жұмыс 
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На­қыл сөз­дер­ді оқып, топтарға бөлініп, пікірлердің авторлары 
туралы «Жедел мәлімет» танымдық ойынын ұйымдастырыңдар.

Тәрбие басы – тіл.
М.Қашғари

Ана тілін білмейтін адам – бір қолы жоқ шолақ адам сияқ
ты.

Ғ.Мұстафин

Ана тілінен айырылған адам өз халқы жасаған мәдени 
мұраның бәрінен құралақан қалады.

Ғ.Мүсірепов

Қазақ тілі – сұлулығымен бой балқытып, тамыр шымыр
лататын, жан-жүйеңді жандырып, құлақ құрышын қан
дыратын, өткірлігімен қысылтаяң тұста ер мен елге бірдей 
медет беріп, адам түгіл жағдайдың өзінің аузына құм құя
тын ғажайып кемел тіл.  

Б.Момышұлы

Бұл дәуірде өз тілін, әдебиетін білмеген, қадірлемеген 
адам толық мәнді интеллигент емес деуге болады.

М.Әуезов

1.	 Бү­гін­гі са­бақ­та­ғы ең ма­ңыз­ды ақ­па­рат деп не­ні атар едің?
2.	 Ана тіл­інің адам өмі­рін­де­гі мә­ні мен ма­ңы­зы қан­дай?
3.	 «Ана ті­лін сүй­ген жан – Ота­ны­ның шы­найы пер­зен­ті» де­ген­ді қа

лай тү­сі­не­сің?

Ойна да, ойла!

Біліміңді тексер!
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§6. Өз елін та ны мал ет кен тұл ға лар.  
 Та рих бет те рі нен

Өз өл кең нің атақ ты адам да ры 
ту ра лы ақ па рат тар ды бі ле сің бе? 
Олар ды не лік тен ел құр мет теп, есім-
де рін та рих бет те рі не жаз ды деп ой лай-
 сың? Сен де елі құр мет тер ерек ше жан 
бо лам деп ой лай сың ба?

Та рих – адам зат ба ла сы ның өт ке-
нін зерт тейт ін қо ғам дық ғы лым. Ол 
үне мі үз дік сіз да му үс тін де бо ла ды. 
Мем ле кет бол сын, же ке адам бол сын 

Кел, ойланайық!
•­ Өз­өл­кең­нің­мақ­та­ны­шы­на­ай­нал­ған­
та­ны­мал­тұл­ға­лар­кім­дер?

•­ Та­рих­та­із­қал­дыр­ған­та­ны­мал­тұл­ға­лар-
дан­кім­ді­бі­ле­сің­?

Меңгерілетін білім:
•­ Та­ны­мал­тұл­ға­ата­ну­
се­бе­бін­тал­дап,­та­ни­мыз.­

•­ Та­ны­мал­тұл­ға­лар­дың­ел­
тағ­ды­ры­на­қа­тыс­ты­ең­бе­гі­
ту­ра­лы­ой­қо­ры­та­мыз.

Та­рих,­та­ри­хи­тұл­ға,­мем-
ле­кет­тік­қай­рат­кер,­Олим-
пиада,­же­тіс­тік,­көр­ме,­чем-
пион,­абы­рой-атақ,­ғы­лы­ми­
дә­ре­же.

Түйін сөздер

Тұл ға – па­ра­сат­ты­лы­ғы,­ пай­ым­дау­ мен­ зият­кер­лік­ қы­ры,­ мо­ра­лі­ мен­ да­на­лық­
зер­де­сі,­қай­рат­кер­лік­са­на­лы­әре­ке­ті­мен­та­ны­ла­тын,­кі­сі­лік­қа­бі­лет­тері­мен­ерек­ше-
лік­те­рі­ай­қын­же­ке­адам.

Елім де ген ер тұл ға лар
Дін мұ ха мед Ах ме тұлы Қо наев (1912–1992)­ 25­ жыл­дан­ аса­ Қа­зақ­станда­

басшылық­ қызмет­ ат­қар­ды.­Осы­ кез­де­Жез­қаз­ған,­Маң­ғыс­тау,­ Тор­ғай­ об­лыс­та­ры­
ашыл­ды.­Пав­ло­дар-Екі­бас­тұз­отын-қу­ат­ке­ше­ні,­Пав­ло­дар­трак­тор­зау­ыты­т.б.­кә­сі-
по­рын­дар­са­лын­ды.­Өз­бе­кс­тан­ға­бе­ріл­ген­мақ­та­өсі­ре­тін­қа­зақ­ау­дан­да­ры­қай­та­рып­
алын­ды.­Қап­ша­ғай­су­қой­ма­сы­са­лынды.­

 Бау ыр жан Мо мы шұлы (1910–1982)­–­Ке­ңес­Ода­ғы­ның­Ба­ты­ры,­Қа­зақ­стан­ның­
ха­лық­қа­һар­ма­ны­(1995).­Ба­таль­он,­полк­ко­ман­ди­рі­бол­ған,­гвар­дия­лық­ди­ви­зи­яны­
бас­қар­ған.­

Қа ныш Иман тай ұлы Сәт ба ев (1899–1964)­аса­көр­нек­ті­қа­зақ­геоло­гы,­қо­ғам­қай-
рат­ке­рі,­ака­де­мик.­Бір­ми­не­рал­(­сат­ба­евит)­оның­аты­мен­атала­ды.

Тоқ тар Әубә кі ров (27.­07.1946­ж)­–­тех­ни­ка­ғы­лым­да­ры­ның­док­то­ры,­про­фес­сор,­
авиа­ция­ ге­не­рал-май­оры,­ есі­мі­ Гин­нес­тің­ ре­ко­рд­тар­ кі­та­бы­на­ ен­ген,­ қа­зақ­ елі­нің­
тұң­ғыш­ға­рыш­ке­рі.­Оның:­«Ға­рыш­қа­тек­Тоқ­тар­Әубә­кі­ров­емес,­бү­кіл­қа­зақ­ба­ла­сы­
ұшып­ ба­ра­жат­ты.­ Қа­лып­тас­қан­ заң­ бой­ын­ша­Ю.Га­га­рин­ше­ «Поеха­ли»­ деп­ ай­ту­
ке­рек.­ Мен­ осы­ дәс­түр­ді­ бұ­зып:­ «Хал­қым,­ сен­ үшін­ от­қа­ да,­ су­ға­ да­ тү­су­ге­ да­­-
йын­мын!»­–­де­дім.­Қа­зақ­ша­айт­тым...»­де­ген­пі­кі­рі­–­на­ғыз­пат­рио­тизм­үл­гі­сі!

А.Мұ­са­бе­ко­ва

Маңызды ақпарат
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өт ке нін біл мей қа зір гі сі мен бо ла ша ғын 
ба ға лай ал май ды.

Ха лық пен та рих – егіз ұғым. Қа зақ 
хал қы ның та ри хы – әлем ді таң ғал ды ра-
тын әрі қы зық ты ра тын ға жайы п.  Әлем де 
тең де сі жоқ та ри хи қаз ба лар: Ал тын 
адам дар, то лық зерт тел ме ген кө не қа ла-
лар, Күн бас ты адам су рет те рі бар жар тас-
тар шы ны мен ға жап. Қа зақ стан аумағын-
да ғы ру-тай па лар та ри хы, одан шық қан 
әлем ге әй гі лі адам дар тағ ды ры да бү гінгі 
күн де жал ға сын тауып жатыр. Бұған мы-
сал елді әлемге танытқан  тұл ға лар, ға-
лым дар, ең бек ер ле рі, өнер адам да ры т.т.

Қа зақ та ұлт тағ ды рын өз тағ ды ры нан 
би ік қой ған ұлы тұл ға лар бар шы лық. Ел 
қор ға ған ер лер есі мі Бө ген бай, Ма лай-
са ры, Қа бан бай, Ма хам бет, Бау ыр жан 
жә не т.б. тау сыл мас ті зім мен жал ға са ды. 
Мем ле кет та ри хын да ел бас қар ған Жә-
ні бек-Ке рей, Абы лай лар есі мі, елі үшін 
құр бан бол ған алаш ер ле рі Әли хан, Ах-
мет, Мағ жан мен ұла сып, Қа зақ стан ды 
бас қар ған ұлт жан ды тұл ға лар есі мі мен 
то лы ға бе ре ді.

Біз дің ата ме ке ні міз ден, қып шақ да-
ла сы нан әлем де гі «Екін ші ұс таз» атан ған 
ой шыл Әбу-На сыр әл-Фа ра би шық қан. 
Жү сіп Ба ла са ғұ ни, Мах мұт Қаш ға ри лер 
ізін ға лым Шо қан Уәли ха нов, Қа ныш 
Сәт паев тар жал ғас тыр ған. Да на лық ұш-
қы нын қа зақ тың ұлы ой шы лы, ақын 
Абай Құ нан бай ұлы, Алаш зия лы ла ры 
Әли хан Бө кей хан, Ах мет Байт ұр сы нұлы, 
Мір жа қып Ду ла тұлы си яқ ты ұлы тұл ға-
лар орын дап, ұр пақ ты оқу-бі лім ге ша қы-
ру мен қа тар, сая си сау атын же тіл ді ру ге 
де күш жұм са ды. Мұх тар Әуе зов, Ілияс 
Есен бер лин, Ер мұ хан Бек ма ха нов жә не 
Қай ым Мұ ха мед ха нов сын ды зия лы лар 
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Ке ңес тік идеоло гия ның қы сым-шек теу ле рі ара сы нан жол тау ып, 
ха лық тың ұлт тық құн ды лық та рын сақ тап қа лу үшін көп ең бек 
сі ңір ді.

Ба ба ла ры мыз дың ел қор ға ған ер лі гі нің жал ға сын Екін ші 
дү ниежү зі лік со ғыс тың ке зін де гі Бау ыр жан Мо мы шұлы бас та ған 
ба тыр лар кел бе ті нен та ны дық. Ал ма ты дан жа сақ тал ған ат қыш тар 
бри га да сы құ ра мын да ғы көз сіз ер лер, Мән шүк Мә ме то ва, мер ген 
Әлия Мол да ғұ ло ва си яқ ты т.б ба тыр, ер жү рек осын дай та ри хи 
тұл ға ла ры мыз – қа зақ та ри хы ның өш пес қай нар кө зі».

Тұл ға лар ше руі аяқ тал мақ емес. «Ас-
пан пат шай ымы» атан ған Хиуаз Дос па-
но ваның аты аңыз боп ән ге ай нал ды. 1980 
жы лы өт кен Мәс кеу Олим пиада сы ның 
чем пионы Үш кем пі ров Жақ сы лық Әмі ре-
ұлы, кә сіп қой үз дік бокс шы лар дың он ды-
ғы на кір ген Ген на дий Го лов кин, адам зат 
та ри хын да ал ғаш рет Са ха ра ны, шөл ді 
құр лық тар ды жаяу, жал ғыз өзі ба ғын ды-
рып, Гин нес тің ре ко рд тар кі та бы на же ті 
рет ен ген Ма рат Жы лан ба ев ха лық та ри-
хын да мәң гі лік ке жа зы лып қал ды. Ке-
зін де бұл бұл атан ған Кү ләш Бай сейіто ва, 
әлем ді таң ғал дыр ған Би бі гүл Тө ле ге но ва, 
Ро за Бағ ла но ва лар, бү гін гі таң да жас ән-
ші Ди маш Құ дай бер ге нов тің үні мен жал ға сын тау ып, қа зақ әнін 
әлем ге та ны ту да.

Жас ком по зи тор Ра қат-Би Әбдісағин – «Да рын» мем ле кет тік 
сый лы ғы ның ең жас лау реаты. Өнер ие сі 13 жа сын да Құр ман ға зы 
атын да ғы қа зақ Ұлт тық өнер кон сер ва то рия сы на оқу ға түс кен. Ол 
не бә рі 14 жа сын да «Ма те ма ти ка мен за ма науи му зы ка» ғы лы ми 
ең бе гін жа рық қа шы ғар ған. 18 жа сын да өнер та ну ғы лым да ры ның 
ма гис  т рі атан ған. Жас му зы кант – 100-ге жу ық ту ын ды ның ав торы.

Тұл ға бо лу – бұл уа қыт ты, тә жі ри бе ні жә не өзін-өзі та ну мен 
та ны ту ды қа жет ете тін үде ріс. Ол үшін тә жі ри бе  жа са, жа ңа ба ғыт-
тар ды үй рен, көк жие гің ді ке ңейт , бі лі мің ді арт тыр. Өз бой ың да 
аса ма ңыз ды дағ ды лар ды да мы ту үшін жұ мыс іс те: үне мі із ден, 
оқы, шет тіл де рін үй рен, шы ғар ма шы лық ты да мыт, спорт пен 
шұ ғыл дан, кә сіп үй рен жә не т.б.

ЖАҚ­СЫ­ЛЫҚ­ҮШ­КЕМ­ПІ­РОВ
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Сен де өз елің нің ерек ше тұл ға сы бо ла рың анық! Елің ді сүй, 
оны мақ тан тұт, елің үшін ең бе гің мен кү шің ді ар на, адал бол, 
өз ге лер ді құр мет те!

1.­Мә­тін­мен­та­ны­сып,­өз­пі­кір­ле­рің­мен­бө­лі­сің­дер.­«Өр­тұл­ға­–­ер­
Қай­рат!»­та­қы­ры­бын­да­эс­се­жазыңдар.

Рыс құл бе ков Қай рат Но ғай бай ұлы (1966–1988) – 1986 
жыл ғы Жел тоқ сан кө те рі лі сі нің құр ба ны, Ха лық қа һар-
ма ны (1996). Бел гі сіз жағ дай да, түр ме де қа за ға ұшы ра ған.

1988 жыл дың нау рыз ай ының ба сын да түр ме де та мақ 
та ра ту шы ға Ілияс Есен бер лин нің «Қа һар» кі та бы ның соң ғы 
па ра ғы на шиыр шық тал ған хат ты қыс ты рып жі бе ріп ті. Ол 
ха тын түр ме де отыр ған қа зақ тың қыз-ке лін шек те рі не ар на-
п ты. Өйт ке ні дәл сол кү ні 8 Нау рыз – Ха лы қа ра лық әй ел дер 
кү ні еді. Бал та Исаұлы қыз дар ға бе ре ал ма ған мен, хатты 
сақ тап қалған екен. Хат маз мұ ны мынадай:

Құр мет ті қа ра көз қа рын дас тар мен жы лы жүз ді жең-
гей лер!

Шын жү рек, ақ кө ңі лім мен ал ғаш қы көк тем нің кү лім-
де ген ме ре ке сі 8 нау рыз – Ха лы қа ра лық әй ел дер кү ні мен 
құт тық тай мын!

Қай рат Рыс құл бе ков Но ғай бай ұлы. 08.03.1988 ж.
13.03.1986 ж. – ату жа за сы.
Нет кен би ік рух! Қан дай қайт пас қай сар лық! Қай рат Рыс-

құл бе ков ату жа за сы ның ау ыс ты рыл ға ны ту ра лы ес ті ме ге ні 
ха ты нан бай қа лып тұр. Өзі ату жа за сын кү тіп отыр са да, 
жел тоқ сан да ұс тал ған «қа ра көз қа рын дас та ры мен жы лы 
жүз ді жең гей ле рін» ой лап, бір-екі ау ыз жы лы сө зі мен 
со лар дың кө ңі лін кө те ру ді ой ла ған екен. Бұл да ер лік!

2.­ Бейнежазбаны­ көріп,­ қазақтың­ қаһарман­ қыздары­
туралы­ білетіндеріңді­ ортаға­ салыңдар.­ Тағы­ қандай­
атақты­тұлғаларды­білесіңдер?­

Талда!
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•	 Пар­сы шы­ға­на­ғын­да­ғы шай­қас­тан қай­та­рын­да әй­гі­лі қол­бас­шы 
Алек­сандр Ма­ке­до­нс­кий ал­тын тас­тар­мен ай­шық­тал­ған қоб­ди­ша
ны өзі­мен ала ке­тіп­ті. Кей­іні­рек сол қоб­ди­ша­ға Го­мер­дің поэма­ла
рын сақ­та­ған екен.

•	 XX ға­сыр­да­ғы пар­сы пат­ша­сы­ның уә­зі­рі Аб­дол Қа­сым Ыс­май­ыл
дың кі­тап­ха­на­сы аса бай бол­ған де­се­ді. Ол 117 мың том­дық кі­тап
тар­ды 400 түйе­ден тұ­ра­тын ке­ру­ен­ге ар­тып, өз са­пар­ла­ры­на бір­ге 
алып шы­ға­тын бол­ған. 

•	 Но­бель сый­лы­ғы­ның ие­ге­рі Нильс Бор мен оның аға­сы бел­гі­лі ма
те­ма­тик Ха­ральд Бор фут­бол­шы бол­ған. Тіп­ті Ха­ральд Бор Да
ния­ның құ­ра­ма ко­ман­да­сын­да ой­нап, 1905 жыл­ғы Олим­пиада­да 
екін­ші орын ал­ған.

•	 Мо­царт 3 жа­сы­нан бас­тап му­зы­ка жа­за бас­та­ған.
•	 Өзі­нің ке­зек­ті шы­ғар­ма­сын шы­ға­рар ал­дын­да Бет­хо­вен ба­сы­на 

мұз­дай су қоя­ды екен. Оның ой­ын­ша, мұз­дай су миын ты­ныш­тан
ды­рып, ша­бы­тын оята­ды екен.

«Елі­міз­дің мақ­та­ны­шы» та­қы­ры­бын­да бей­не­ро­лик дай­ын­да.

Атақ­ты тұл­ға­лар пі­кі­рі­мен та­ны­сып, «Ақылды сөздер аукционы» 
ойынын ұйымдастырыңдар.

Адам дүниеге тек қана келіп, әшейін ғана аттана бер
мейді. Ол артында ой қалдырады, ойдан мұра қалдырады.

Баубек Бұлқышев

Ең мықты адам – қорқынышты жеңген адам.
Нельсон Мандела

Адам өз ойы арқылы өз мінезін қалыптастырады.
Иоганн Вольфганг фон Гёте

Адамға ең қымбат нәрсе – жұрт қамы, жұрт ісі.
Ахмет Байтұрсынұлы

Қызықты ақпарат

Өзіндік жұмыс 

Ойна да, ойла!
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Кісіні танымақ болсаң – ісіне қара.
Жүсіп Баласағұни

Адам – керуен, өмір – жол.
Сәкен Сейфуллин

Адамға билік бер, сосын оның кім екенін білесің.
Наполеон Бонапарт

Адам өзіне-өзі неғұрлым мәз болса, оның бойында мәз 
боларлық нәрсе соғұрлым аз болғаны.

Лев Толстой

Тіршілікте адам баласы нелер күйге түспек: бейнет шек
пек, рақат таппақ, өкінбек, үміт етпек, адаспақ, түзелмек, 
талай ажалға басын да байламақ, талай соққы да жемек.

Жүсіпбек Аймауытов

Ақыл – адам көрігі, ақылдың сабыр – серігі.
Мұхтар Әуезов

1.	 Бү­гін­гі са­бақ­та­ғы ең ма­ңыз­ды ақ­парат деп не­ні атар едің?
2.	 Тұл­ға жә­не оның ерек­ше­лі­гі ту­ра­лы не ай­та ала­сың?
3.	 Та­ны­мал тұл­ға­лар­дың ел­ге жа­са­ған қыз­ме­ті ту­ра­лы не біл­дің?

Біліміңді тексер!

ПР
ОЕ

КТ



Бұл бөлімде: ме­ди­аке­ңіс­тік­те жә­не көп
ші­лік ал­дын­да сөз сөй­леуді үйренесің; 
те­ле­фон ала­яқ­та­рынан сақтану жолдарын 
білесің; под­каст және бай­ла­ныс­тың за­ма
науи әдіс­те­рі туралы мағлұмат аласың; 
же­ке та­быс­ты ти­ім­ді бас­қа­ру­, от­ба­сы 
бюд­же­тін жос­пар­лау­ жә­не үнем­деу 
жолдарын білесің; от­ба­сы­ның қар­жы­­-­
лық мақ­сат­та­ры мен ақ­ша жи­нақ­та­рын 
құ­руды меңгересің; банк несиелері, ­
қар­жы­лық қау­іп­сіз­дік туралы ­
мәлімет аласың. 

3-БӨЛІМ.  
МЕДИАСАУАТТЫЛЫҚ 
ЖӘНЕ ҚАРЖЫЛЫҚ  
САУАТТЫЛЫҚ
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§7. Ме ди аке ңіс тік те жә не көп ші лік  
 ал дын да сөз сөй леу 

Ме­ди­аке­ңіс­тік,­БАҚ,­әлеу-
мет­тік­ме­диа,­под­каст

Түйін сөздер

Бұ қа ра лық ақ па рат құ рал да ры.
БАҚ (ағылш. Mass­ media)­ –­ әр­түр­лі­ мә­лі­мет­тер­ді­ ашық­ жа­рия­лау­ға­ ар­нал­ған­

әлеу­мет­тік­ме­ке­ме­лер.­Қо­ғам­ның­өмір­сү­руін­қам­та­ма­сыз­ету­де­гі­БАҚ-тың­рө­лі­зор.
На­по­ле­он:­ «Жау­ға­ қар­сы жүз­де­ген­ мың­ қол­ әс­кер­ден,­ төрт­ га­зет­тің­ ой­сы­ра­та­

соқ­қы­бе­ру­мүм­кін­ді­гі­зор»,­–­­де­ген.
1840­ж.­Фран­цуз жа­зу­шы­сы­О.­Де­Баль­зак­бас­па­сөз­ді­«төр­тін­ші­би­лік»­деп­ата­ды.
Әлеу мет тік же лі де гі бай ла ныс түр ле рі
Instagram – әлеу­мет­тік­же­лі­де­гі­бай­ла­ныс,­ша­ғын­мә­тін,­бей­не­де­рек­тер,­ке­рі­бай-

ла­ныс,­ви­зу­ал­ды­маз­мұн­жә­не­бло­гер­лік.
Facebook – көп­мә­тін,­реф­лек­сия,­бел­сен­ді­бло­гер­лер.
WhatsApp – ха­лық­үшін­ең­та­ны­мал­бай­ла­ныс­кө­зі,­қа­ра­пай­ым­жә­не­мүм­кін­ді­гі­кең.
Telegram – жа­ңа­лық­тар,­топ­тар,­ар­на­лар,­ау­қым­ды­де­рек­са­лу­мүм­кін­ді­гі.

Маңызды ақпарат

Мең ге рі ле тін бі лім:
–­ Ме­ди­аке­ңіс­тік­ту­ра­лы­
бі­ле­міз;

–­ Көп­ші­лік­ал­дын­да­сөз­
сөй­леу­дағ­ды­ла­рын­
қа­лып­тас­ты­ра­мыз.

Кел, ойланайық!
•­ Ме­ди­аке­ңіс­тік­де­ген­не?

•­ БАҚ­де­ген­ді­қа­лай­тү­сі­не-
сің?

•­ Ме­ди­аке­ңіс­тік­түр­ле­рі­
қан­дай?

Ме ди аке ңіс тік. Са ған бұл сөз аса 
та ныс емес пе? Он да тү сі ніп ал, сен ту ра 
сол ме ди аке ңіс тік тің бас кей іп ке рі сің!

Ме ди аке ңіс тік – біз ді қор шап 
тұр ған БАҚ әле мі. Бұл – біз ақ па рат 
ала тын, жа ңа лық тар мен та ны са тын, 
кө ңіл кө те ре тін, үй ре не тін жә не бас қа 
адам дар мен ара ла са тын жер. Ме диа 
ке ңіс ті гі не те ле ди дар, ра дио, га зет тер, 
жур нал дар, Ин тер нет, әлеу мет тік же-
лі лер жә не т.б. си яқ ты әр түр лі ақ па рат 
көз де рі кі ре ді.

БАҚ де ге ні міз не? Ол – ақ па рат ты 
ау қым ды ауди то рия ға та ра ту құ ра лы. 
Олар ға га зет тер, жур нал дар, ра дио, 
те ле ди дар жә не Ин тер нет жа та ды. 
БАҚ жа ңа лық тар ды, ой ын- сау ық ты 
жә не бі лім бе ру маз мұ нын ұсы на ды.

Ме диа ке ңіс ті гі нің мы сал да ры:
1. Те ле ди дар: Те ле ди дар – ақ па рат 

пен ой ын- сау ық тың не гіз гі көз де-
рі нің бі рі.

2. Ин тер нет жә не әлеу мет тік ме диа: 
Ин тер нет жа ңа лық тар ды оқу ға, 
дос та ры ңмен сөй ле су ге, бей не лер ді 
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кө ру ге жә не т.б. веб-сайт тар мен әлеу мет тік ме диа плат фор ма-
ла рдың шек сіз са ны на қол жет кі зу ге мүм кін дік бе ре ді.

3. Ра дио жә не под каст ар, га зет тер мен жур нал дар жә не т.б. 
ақ па рат көз де рі.
Тың дар ман мен оқыр ман ға ұсы ны ла тын ақ па рат нақ ты, 

дә лел ді, на ным ды бо луы ке рек. Яғ ни ол көп ші лік ал дын да ғы сөз 
сөй леу өне рін қам ти ды.

Көп ші лік ал дын да сөз сөй леу өне рі – бар лық са ла да, жал пы 
өмір де пай да лы ма ңыз ды дағ ды. Ал тың дар ман ға ар нап сөз сөй-
леу адам нан ақ па рат ты зер де леу, та ны су, де рек көз дер ді анық тау 
дағ ды ла рын та лап ете ді. Сөй лейт ін адам ақ па рат тың мә ні мен 
ма ғы на сын, ма ңыз ды лы ғын жан-жақ ты қа рас ты ру ке рек.

4-сурет. А�парат тарату ��ралдары

Сөй леу ті лі нің ай қын ды ғы, тү сі нік ті лі гі, та за лы ғы да рөл 
ой най ды. Сол се беп ті тіл ұс тар ту, ар найы ар ти ку ля ция лық жат-
ты ғу ла ры мен жұ мыс жа са лы на ды. 

Ауди то рия ның на за рын ау да ру, кө рер мен нің зей інін ба ғыт тау, 
өзек ті мә се ле ге ба сым дық бе ру ше бер лі гі не жат тық қан адам ның 
көп ші лік ал дын да сөй леу мүм кін дік те рі жо ға ры бо ла ды. Со ны мен ПР

ОЕ
КТ



40

қа тар сөй леу ға на емес, жа зу да ма ңыз ды еке нін ұмыт па ған жөн. 
Се бе бі сөй леу жос па ры – ой ың ды мән ді, ма ғы на лы жет кі зу ке пі лі.

Ме ди аке ңіс тік те жұ мыс іс теу бү гін ге таң да бар лық ел үшін 
қол же тім ді дү ние. Мек теп өмі рі не қа тыс ты не ме се же ке өмір ге 
қа тыс ты ақ па рат тар, қо ғам да орын ал ған оқи ға лар – бә рі әлеу-
мет тік же лі де кө рі ніс та бу да. Ерек ше лі гі де ай қын: бей неақ па рат, 
же дел дік, ин те рак тив ті пі кір ал ма су, пси хо ло гия лық-эмо ция лық 
әсе рі, адам ның қия лы мен се зі мі не ық па лы, мил лион да ған адам-
дар ды бір мез гіл де қам ту.

Жұп­та­сып,­сұ­рақ­тар­не­гі­зін­де­бір-бі­рің­нен­сұх­бат­алың­дар.

1. Күн де лік ті қан дай ақ па рат құ рал да рын пай да ла на сың? 
Олар се нің өмі рі ңе қа лай әсер ете ді?

2. Ин тер нет те гі се нім ді ақ па рат көз де рін се нім сіз ақ па рат 
көз де рі нен қа лай ажы ра ту ға бо ла ды?

3. Әлеу мет тік же лі дос та рың мен жә не от ба сың мен қа рым-
қа ты на сы ңа қа лай әсер ете ді?

4. Түр лі ел дер де көп ші лік ал дын да сөз сөй леу өнер імен қан-
дай дәс түр лер мен әдет-ғұ рып тар бай ла ныс ты?

5. Әр түр лі мә де ни ет тер де ме диаке ңіс тік тің қан дай ерек ше-
лік те рі бар жә не олар ақ па рат пен оқи ға лар ды қа был дау ға 
қа лай әсер ете ді?

Ме­диаке­ңіс­тік­пен­ көп­ші­лік­ал­дын­да­сөй­леу­ге­ қа­тыс­ты­қы­зық­ты­
жә­не­та­ным­дық­әң­гі­ме­лер.

Оң­түс­тік­ Аф­ри­ка­да­ ел­дің­ әр­түр­лі­ тіл­де­рін­ көр­се­те­тін­ жыл­ са­-
йын­ғы­фес­ти­валь­өте­ді.­Ха­лық­ше­шен­дік­өнер,­поэ­зия­жә­не­му­зы­ка­
ар­қы­лы­өз­де­рі­нің­тіл­дік­жә­не­мә­де­ни­дағ­ды­ла­рын­көр­се­те­ді.

Тай­ланд­та­ Лоя­ Крат­хонг­ түр­лі-түс­ті­ қо­ғам­дық­ ме­ре­ке­лер­мен,­
со­ның­ ішін­де­ му­зы­ка­ мен­ би­ қойы­лым­да­ры­мен­ атап­ өті­ле­ді.­
Адам­дар­су­да­қал­қып­тұр­ған­шам­да­ры­бар­қай­ық­тар­да­дұ­ға­ла­рын­
жі­бе­ру­үшін­жи­нал­ды.

Ис­па­ния­да­жыл­сай­ын­ғы­То­ма­ти­на­фес­ти­ва­лі­өте­ді,­он­да­қа­ты­су-
шы­лар­бір-бі­рі­не­қы­за­нақ­лақ­ты­ра­ды.­Бұл­ерек­ше­жә­не­түр­лі­түс­ті­

Талда!

Қызықты ақпарат
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фес­ти­валь әлем­нің түк­пір-түк­пі­рі­нен қа­ты­су­шы­лар мен кө­рер­мен
дер­ді тар­та­ды.

Шве­ция­да адам­дар ас­тыр­тын трол­ль­дер­ді із­деу­ге ба­ра­тын 
«Тролл­хе­лиг­дан» деп ата­ла­тын дәс­түр бар. Бұл фольклор­лық фес
ти­валь­ге театр­лан­ды­рыл­ған қойы­лым­дар мен та­би­ғат ая­сын­да­ғы 
іс-ша­ра­лар кі­ре­ді.

Ақ­па­рат көз­де­рін зерт­теу тап­сыр­ма­сы: 
Ағым­да­ғы жа­ңа­лық­тар­ды таң­дап, оның әр­түр­лі ақ­па­рат құ­рал­да

рын­да қа­лай ұсы­ны­ла­ты­нын са­лыс­тыр. Әр­қай­сы­сы­ның көз­қа­ра­сы 
мен да­му­ын­да­ғы ай­ыр­ма­шы­лық­тар­ды көр­се­те­тін қыс­қа­ша есеп жаз.

Жа­ңа­лық­тың се­нім­ді­лі­гін ба­ға­лау тап­сыр­ма­сы: Жа­ңа­лық­тың 
шы­найы не­ме­се жал­ған еке­нін анық­тау әді­сі бой­ын­ша зерт­теу жүр­гіз. 
Се­нім­ді жә­не жал­ған көз­дер­ді қа­лай ажы­ра­ту­ға бо­ла­ты­нын тү­сін­ді
ре­тін ақ­па­рат­тық пос­тер не­ме­се та­ныс­ты­ры­лым (пре­зен­та­ция) жа­са.

1.	 Сүй­ік­ті филь­мің ту­ра­лы пре­зен­та­ция жа­сау ке­рек. Ауди­то­рия­ға 
ұнай­тын фильм же­лі­сін қа­лай анық­тай­сың жә­не қы­зық­ты жә­не 
ес­те қа­лар­лық пре­зен­та­ция жа­сау үшін қан­дай тә­сіл таң­дар едің?

2.	 Се­нің мек­те­бі­ңе бел­гі­лі та­ны­мал адам кел­мек­ші. Оны­мен сұх­бат 
жүр­гі­зу са­ған тап­сы­рыл­ды. Қан­дай сұ­рақ қо­яр едің жә­не кез­де­су 
ала­ңын қа­лай ұй­ым­дас­ты­рар едің?

3.	 Се­нің дос­та­рың мұқ­таж адам­дар­ға кө­мек­те­су мақ­са­тын­да қа­
йырым­ды­лық кон­цер­тін ұй­ым­дас­тыр­мақ бол­ды. Кө­бі­рек кө­ре-
р­мен тар­ту жә­не қай­ырым­ды­лық кө­мек ба­рын­ша мол бо­луы үшін 
қан­дай идея­лар ұсы­нар едің?

1.	 Бү­гін­гі са­бақ­та­ғы ең ма­ңыз­ды ақ­па­рат деп не­ні ай­тар едің?
2.	Ме­ди­аке­ңіс­тік де­ген не?
3.	 БАҚ де­ген­ді қа­лай тү­сі­не­міз?
4.	 Ме­ди­аке­ңіс­тік ту­ра­лы не біл­дік? 

Өзіндік жұмыс 

Ойна да, ойла!

Біліміңді тексер!ПР
ОЕ

КТ



42

§8. Те ле фон ала яқ та ры: не іс теу ке рек? 

Те­ле­фон­ала­яқ­та­ры,­фи-
шинг,­не­сие­лік­ала­яқ­тар,­
ло­те­рея­ала­яқ­та­ры

Түйін сөздер

Ала яқ тық – бө­тен­нің­ мүл­кін­ жым­қы­ру,­ ал­дау­ не­ме­се­ се­нім­ді­ те­ріс­ пай­да­ла­ну­
жо­лы­мен­бө­тен­мүлiкке­құ­қық­ты­ием­де­ну.

Ала яқ тық түр ле рі:
–­Қай­ырым­ды­лық­пен­бай­ла­ныс­ты­ала­яқ­тық;
–­Әлеу­мет­тік­же­лі­де­гі­ала­яқ­тық;
–­Жал­ған­тү­бір­тек­пен­жа­са­ла­тын­ала­яқ­тық;
–­Ата-әже­лер­ге­ба­ғыт­тал­ған­ала­яқ­тық­т.б.

Алаяқтықтан қорғану жолдары:
–­Бей­та­ныс­те­ле­фон­қо­ңы­ра­уы­нан­сақ­та­ну;
–­Та­ны­май­тын­адам­ға­ке­лі­сім­бер­меу;
–­Құ­пия­сөз­дер­мен­құ­лып­тар­ор­на­ту;
–­­Қау­іп­сіз­дік­қол­дан­ба­ла­рын­жа­ңар­тып­оты­ру.

Қа зақ стан Рес пуб ли ка сы ның Қыл мыс тық ко­дек­сі­нің­190-ба­бы,­2-бө­лі­гі,­4-тар-
ма­ғын­да­Ин­тер­нет­ала­яқ­тық­үшін­қыл­мыс­тық­жау­ап­кер­ші­лік­көз­дел­ген.

Маңызды ақпарат

Мең ге рі ле тін бі лім:
–­ Те­ле­фон­ала­яқ­та­ры­кім­
еке­нін­бі­ле­міз.

•­ Те­ле­фон­ала­яқ­та­ры­ның­
түр­ле­рін­ажы­ра­та­мыз.

Кел, ойланайық!
•­ Те­ле­фон­ала­яқ­ты­ғы­
де­ге­ні­міз­не?

•­ Те­ле­фон­ала­яқ­та­ры­ның­
қан­дай­түр­ле­рі­бар?

Сен те ле фон ала яқ та ры ту ра лы 
ха бар ла ма лар ды оқи тын шы ғар сың? 
Ол адам дар қау іп сіз ді гін, те ле фон 
ала яқ та ры на ал да нып қал мау ды қам-
та ма сыз ету ба ғы тын да жі бе рі ле ді. 
Те ле фон ала яқ ты ғы де ген не?

Те ле фон ала яқ ты ғы – те ріс пи ғыл ды 
адам дар дың те ле фон қо ңы рау ла ры 
не ме се ха бар ла ма лар ар қы лы адам-
дар дың ақ ша сын, же ке ақ па рат та рын 
жә не бас қа құн ды лық та рын ал дап алу 
үшін пай да ла на тын қыл мыс тү рі.

Те ле фон ала яқ та ры ның кең та ра ған 
тө мен де гі дей түр ле рі бар:
1. Фи шинг: ала яқ тар өзін банк өкіл де рі 

не ме се рес ми ұй ым дар ре тін де көр се те-
ді жә не не сие кар та сы ның нө мір ле рі, 
төл құ жат де рек те рі жә не құ пия сөз дер 
си яқ ты же ке ақ па рат ты сұ рай ды.

2. Ло те рея ала яқ та ры: ала яқ тар 
ло те реядан үл кен ұтыс ұтып ал ға-
ның ды ай та ды, бі рақ оны алу үшін 
қан дай да бір «са лық тар» не ме се 
«алым дар» тө леу ке рек.
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3. Жүл де лер мен сый лық тар ды пай да ла на тын ала яқ тар: ала яқ тар 
ба ға лы сый лық тар не ме се сый лық тар ұтып алу ды ұсы на ды, бі-
рақ се нен же ке ақ па рат ты бе ру ді не ме се ақ ша жі бе ру ді сұ рай ды.
Ин тер нет – ақ па рат тар ке ңіс ті гі. Алайда, бір өкі ніш ті сі, ол 

ала яқ тар дың ал дау ын жү зе ге асы ра тын ор та да бо лып отыр. Көп 
ақ па рат пен бай ла ныс ты ра тын цифр лық дәу ір мүм кін дік те рін 
ала яқ тар өз  қылмыстық әре кет те рін жа сау ға пайдаланып отыр. 
Әлеу мет тік же лі де жал ған ха бар ла ма лар беріп, адам дар ды сен-
ді ріп, ал дап, қар жы лық шот тар ға ар нал ған құ пиясөз дер ді біліп 
алу ға дей ін ба ра тын ала яқ тар бас қа адам дар дың ақ ша сы на қол 
жет кі зу дің сан сыз жол да рын тап ты. Олар жә бір ле ну ші лер мен 
бай ла ны су үшін кез кел ген құ рал дар ды пай да ла на ды, оның 
ішін де, те ле фон, элект рон дық пош та жә не Ин тер нет те бар. Олар 
се нім ге кі ріп, ақ ша сұ рау, шо ттан ақ ша ау да рып алу үшін неше 
түрлі әрекетке барады. Ала яқ тық тан сақ танудың бірден-бір 
жолы – қауіпсіздік шараларын орындау. 

Те ле фон ала яқ та ры нан қор ға ну дың не гіз гі бағыттарын бі ліп ал:
1) Та ныс емес те ле фон нөмірі ар қы лы бейтаныс адам телефон 

шалып, ақ па рат сұ раса, абай бол. Сұ рау   берудің заң ды лы ғын 
тек сер, егер кү мән дан саң, ақ па рат бе ру ден бас тарт.

2) Ал дын ала еш нәр се ге ке ліс пе. Әре кет ету ге мәж бүр леу үшін 
тө тен ше жағ дай не ме се қы сым жа сау так ти ка сын қол да нуы 
мүм кін. Қы сым жа сал са ке ліс пей, мұ қи ят ой лан ған нан кей ін 
ше шім қа был да.

5-сурет. Бейтаныс нөмірмен сөйлескенде абай болы�дар!

3) Те ле фон ды құ пия сөз дер мен жә не бас қа құ лып тау құ рал да-
ры мен қор ға. Бұл те ле фон жо ғал ған не ме се ұр лан ған жағ дай да 
ала яқ тар дың се нің же ке ақ па ра ты ңа қол жет кі зуі не жол бер-
мей ді.ПР
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Тө­мен­де­гі сұ­рақ­тар­ға жау­ап бе­ре оты­рып, те­ле­фон ала­яқ­та­ры­нан 
қор­ға­ну жа­ды­на­ма­сын құ­рас­тыр.

1.	Саған белгісіз нөмірден ұтысқа қатысу үшін жеке дерек
теріңді жіберуді сұрайтын SMS хабарлама келді. Мұндай 
жағдайға қалай қарайсың?

2.	Саған белгісіз адамдар қоңырау шалып, алдын ала төлемді 
талап ете отырып, өте төмен бағамен жаңа телефон сатып 
алуды ұсынады. Мұндай ұсынысқа қалай жауап берер 
едің?

Қазақ халқы алаяқтықтан сақтандыру мақсатында нақыл сөздер, 
даналық мысалдарды кеңінен қолданған.

Жолдас болсаң қуға,
Басың қалар шуға.

Арамның ісі өрге баспайды,
Өрге басса да, өрден аспайды.

Көз жіті, құлақ сақ болсын.
Ж.Баласағұн

Гауһар жоғалмасын десең, сенімсізден сақтан!

Көңілде тұт, сырыңды жұртқа жайма.
Құтып

Кім сақ болса, сол үстемдік етер.

Әр істе сақтық керек.
Қ.Жалайри 

Талда!

Қызықты ақпарат
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Телефон не­ме­се ха­бар ала­яқ­тық әрекет бо­луы мүм­кін еке­нін көр
се­те­тін бел­гі­лер ті­зі­мін дай­ын­даң­дар. Сце­на­рий жа­сап, ала­яқ­тық­ты 
анық­тау бел­гі­ле­рін тал­даң­дар. Ала­яқ­тық­тың ал­дын алу, қор­ға­ныс 
сыз­ба­сын жа­саңдар.

1.	Телефон алаяқтықтарының тарихын зерделе: алғашқы 
жағдайларды қарастыр және уақыт өте келе мұндай қыл
мыстар қалай өзгеруде? Сызба арқылы көрсет.

2.	Телефон алаяқтық түрлерін: «фишинг», «несиелік алаяқ
тар», «лоторея аляқтары» және т. б. талдау.

3.	Телефон алаяқтарының әдістері: алаяқтардың өз құрбан
дарына айла-шарғы жасауы және алдау әдістерін зерттеу.

4.	Құқықтық аспектілері: телефон арқылы алаяқтыққа бай
ланысты заңдар мен жазаларды қарастыру және зардап 
шеккендерді құқықтық қорғау процесімен танысу.

Жағдаяттық тапсырмалар ойластырып, шешу жолдарын қарас
тырыңдар.

1.	 Бү­гін­гі са­бақ­та­ғы ең ма­ңыз­ды ақ­па­рат деп не­ні ай­тар едің?
2.	 Те­ле­фон ала­яқ­ты­ғы де­ге­ні­міз не?
3.	 Ала­яқ­тық­тың қан­дай түр­ле­рі бар?
4.	 Сақ­та­ну жол­да­ры қан­дай?

Өзіндік жұмыс 

Ойна да, ойла!

Біліміңді тексер!
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§9. Под каст. Бай ла ныс тың за ма науи  
 әдіс те рі. Же ке та быс ты қа лай ти ім ді  
 бас қа ру ға бо ла ды? 

Под­каст,­бай­ла­ныс,­бай-
ла­ныс­әдіс­те­рі,­әлеу­мет­тік­
ме­диа.

Түйін сөздер

Под каст – Ин­тер­нет­те­та­ра­ты­ла­тын­цифр­лы­аудио­та­ра­ты­лым.­
Под кас тинг (англ. podcasting, ­екі­сөз­ден­тұ­ра­ды­iPod­(Apple­пор­та­тив­ті­ой­нат-

қы­шы)­ жә­не­ broadcasting­ (ха­бар­ та­ра­ту).­ Бұл­ –­ Ин­тер­нет­те­ ра­дио­ жә­не­ те­ле­ди-
дар­лық­ха­бар­лар­сти­лін­де­аудио­жә­не­ви­део­файл­дар­ды­жа­сау­жә­не­та­ра­ту­про-
це­сі.­Под­кас­тинг­нә­ти­же­сін­де­алын­ған­өнім­нің­өзі­«под­каст»­деп­ата­ла­ды.­Әдет­те,­
под­каст­тар­ бел­гі­лі­ бір­ та­қы­рып­та­жа­са­ла­ды­жә­не­жа­рия­лау­жиі­лі­гі­ бар,­ мы­са­лы,­
ап­та­сы­на­бір­рет.­Бұл­тер­мин­ал­ғаш­2004­жы­лы­қол­да­ныл­ды,­со­дан­кей­ін­бі­рін­ші­
под­каст­пай­да­бол­ды.

Маңызды ақпарат

Мең ге рі ле тін бі лім:
–­ Под­каст­ту­ра­лы­бі­ле­міз.

–­ Бай­ла­ныс­тың­за­ма­науи­
әдіс­те­рін­ажы­ра­та­мыз.

Кел, ойланайық!
•­ Под­каст­де­ген­не?

•­ Олар­дың­ра­дио­мен­
те­ле­ви­де­ние­ге­қа­ты­сы­
бар­ма?

•­ Же­ке­та­быс­де­ген­не?

•­ Ол­қа­лай­бас­қа­ры­ла­ды?

Се нің ұс та зың нан, до сың нан 
не ме се өзің үл гі тұ та тын адам нан сұх-
бат ал ғың ке ле ме? Әлеу мет тік же лі де 
тұ рақ ты сұх бат жүр гі зу мүм кін ді гін 
пай да ла нып көр дің бе? Под каст ту ра лы 
ес ті ген бе едің?

Под каст – Ин тер нет те тың дау ға 
не ме се кө ру ге бо ла тын аудио не ме се 
бей не жаз ба лар дан тұ ра тын муль ти ме-
дия лық маз мұн да ғы бағ дар ла ма. Под-
кас тар, әдет те, тұ рақ ты жа зы ла тын 
эпи зод тар тү рін де жа са ла ды.

Под каст –за ма науи бай ла ныс тү рі. 
Тек бай ла ныс жа сап қа на қой май, 
қо ғам дық өмір ге үн қо су мүм кін ді гі не 
жол аша ды.

Под каст тар дың не гіз гі си пат та ма-
ла ры:
1. Аудио жә не бей не. Аудио под-

каст тар тек ды быс тық жаз ба лар 
бо лып та бы ла ды, ал бей не под-
каст тар аудио трек те рі бар бей не 
жаз ба лар.

2. Се ри ал ды. Под каст тар кө бі не се 
бі різ ді эпи зод та ры бар се рия ре тін де 
шы ға ры ла ды, бұл жа сау шы лар ға 
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та қы рып ты әзір леу ге не ме се уа қыт өте ке ле оқи ға ны ай ту ға 
мүм кін дік бе ре ді.

3. Ин тер нет ар қы лы кі ру. Под каст тар Ин тер нет ар қы лы ағын мен 
жі бе ру не ме се қа рау үшін қол же тім ді. Пай да ла ну шы лар 
олар ды веб-сайт тар да, ағын дық плат фор ма лар да не ме се 
ар найы қол дан ба лар да кө ре ала ды.

4. Жа зы лым. Пай да ла ну шы лар жа ңа эпи зод тар ды шы ға рыл ған 
кез де ав то мат ты түр де алу үшін под каст тар ға жа зы ла ала ды.

5. Та қы рып тар дың әр түр лі лі гі. Под каст тар жа ңа лық тар, ой ын- 
сау ық, бі лім, тех но ло гия, ғы лым, өнер, спорт жә не т.б. түр лі 
та қы рып тар ды қам ти ды.
Под каст қо ғам ды қы зық ты ра тын өзек ті мә се ле лер бой ын ша 

же ке та быс кө зі не ай на ла ала ды.
Же ке та быс – адам ның өз ең бе гі үшін не ме се әр түр лі көз дер ден 

ала тын ақ ша сы не ме се қа ра жа ты.
Ере сек тер дің же ке та бы сы ның ең бел гі лі көз де рі нің бі рі – 

ең бек   а қы. Бұл – адам ның іс те ген жұ мы сы үшін ала тын ақ ша сы.
Же ке кі ріс тер ді бас қа ру ере сек тер ге ға на емес, мек теп оқу-

шы ла ры на да пай да лы бо ла тын ма ңыз ды дағ ды. Бұл дағ ды өзің ді 
бас қа ру ға, қар жы лық жос пар лар жа сау ға жә не бо ла шақ ты жос-
пар лау ға кө мек те се ді.

Осы ба ғыт та бі лім кө зін кө те ріп оты ру ды мін дет тей ді. Сен де 
за ман ағы мы нан қа лыс пай, кі тап тар жә не он лайн ре су рс тар 
ар қы лы қар жы лық сау ат ты лық ты үй рен.

6-сурет. ПодкастПР
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Сұ­рақ­тар­ға жау­ап бе­ре оты­рып, под­кас­тар ту­ра­лы өз ой­ың­ды 
біл­дір.

Танымал балалар подкасттарын білесіңдер ме?
Тыңдаушыларды тарту үшін қандай әдістерді қолданар 

едіңдер?

Под­кас­тар жә­не олар­ды қол­да­ну ар­қы­лы за­ма­науи қа­рым-қа
ты­нас әдіс­те­рі әлем­нің көп­те­ген ел­де­рін­де та­ны­мал бол­ды. Мұн­да 
под­каст­тар жә­не олар­дың әр­түр­лі ел­дер­де қол­да­ны­луы ту­ра­лы қы
зық­ты фак­ті­лер­ді ұсы­на­мыз.

АҚШ под­кас­тар­дың «ота­ны» бо­лып са­на­ла­ды. Көп­те­ген та­ны­мал 
под­каст­тар мен Apple Podcasts жә­не Spotify си­яқ­ты та­ны­мал плат
фор­ма­лар осы жер­ден шық­қан. Под­каст­тар та­қы­рып­та­ры­ның ау­қы
мы кең.

Ұлыб­ри­та­ния­да бел­сен­ді под­кас­тинг қау­ым­дас­ты­ғы да бар. Көп
те­ген Ұлыб­ри­та­ния под­каст­та­ры әң­гі­ме­ге, ко­ме­дия­ға жә­не аудио 
дра­ма­ға ба­ғыт­тал­ған. Ұлыб­ри­та­ния под­каст­та­ры­ның бү­кіл әлем 
бой­ын­ша тың­дау­шы­ла­ры көп.

Гер­ма­ния­да да под­каст­тар өте та­ны­мал. Олар тың­дау­шы­лар­ға 
не­міс ті­лін үй­ре­ну­ге жә­не ел­дің мә­де­ни ор­та­сы­мен та­ны­су­ға мүм­кін
дік бе­ре­ді.

Аус­тра­лия­да под­каст­ар­дың көп­ші­лі­гі та­би­ғат, эко­ло­гия жә­не өмір 
та­қы­рып­та­ры­на ар­на­ла­ды.

Үн­діс­тан­да под­кастт­ар жас­тар мен кә­сіп­қой­лар ара­сын­да та­ны
мал бо­ла тү­су­де.

Ма­қал­дар мен на­қыл сөз­дер­дің не­гі­зін­де же­ке та­быс та­бу жә­не 
үнем­деу ту­ра­лы сы­нып­тас­та­ры­ңа ар­нал­ған өз ақыл-ке­ңе­сің­ді 
құ­рас­тыр.
1.		 Татулықта табыс мол.
2.		 Ақша кетуге тырысады,
3.		 Есеп ұстауға тырысады.

Талда!

Қызықты ақпарат

Ойна да, ойла!ПР
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4.		 Теңге тиыннан,
		  Ынтымақ ұйымнан.
5.		 Еңбексіз табыс жоқ.
6.		 Табыстың бір ұшы білекте,
		  Бір ұшы жүректе.
7.		 Шашпа бекер барыңды,
		  Таусылса өзім табам деп.
		  Іркіп ұста малыңды,
		  Сенбе елден алам деп.
8.		 Табыс – маңдай тердің көрсеткіші. Қаншалықты көп 

терлесеңіз, соншалықты табысты боласыз. 
 Рэй Крок

9.	Табысқа жету жолы – білімді үнемі іздеудің жолы.
 Наполеон Хилл

1.	 Рөл­дер­ге бө­лі­ніп, спорт­шы, зерт­теу­ші, қа­ра­пай­ым оқу­шы ту­ра­лы 
се­рия­лық сце­на­рий жа­зып, под­каст тү­сі­ріп кө­рің­дер.

2.	Же­ке кі­ріс­тер­ді жә­не қар­жы­лық мақ­сат­та­рың­ды тал­да, оны пре
зен­та­ция ар­қы­лы ұсыныңдар.

3.	Же­ке кі­ріс­ті қа­лай бас­қа­ра­сыңдар (жұм­сай­сыңдар)? Өз тә­жі­ри
белеріңді ор­та­ға салыңдар.

1.	 Бү­гін­гі са­бақ­та­ғы ең ма­ңыз­ды ақ­па­рат деп не­ні ай­тар едің?
2.	 Под­каст де­ге­ні­міз не?
3.	 Бай­ла­ныс­тың за­ма­науи әдіс­те­рі қан­дай?
4.	 Под­кас­ты қа­лай жа­сау­ға бо­ла­ды?
5.	Же­ке кі­ріс де­ге­ні­міз не?
6.	Же­ке кі­ріс­ті бас­қа­ру­дың жол­да­ры қан­дай?

Өзіндік жұмыс 

Біліміңді тексер!
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§10. От ба сы бюд же тін қа лай  
 жос пар лау ға жә не үнем деу ге  
 бо ла ды? От ба сы ның қар жы лық  
 мақ сат та ры. Ақ ша жи нақ та ры  
 қа лай құ ры ла ды?

Біз от ба сы қар жы сы ту ра лы ал-
дың ғы сы нып тар да өт кен біз. Сен 
сол са бақ тар да от ба сы ның кі рі сі мен 
шы ғы сы ту ра лы ақ па рат ал ған сың.

От ба сы бюд же ті – уа қыт бір лі-
гі не (ай, жыл ға, күн ге) шақ қан да ғы 
от ба сы ның кі рі сі мен шы ғы сы ның 
жи ын тық есе бі. Ата-анаң азық-тү-
лік ке, ой ын шық тар ға, оқу құ рал-
да ры на жә не бас қа зат тар ға қан ша 
ақ ша жұм сай ала ты нын жос пар ла уы – 
от ба сы бюд же ті нің есе бі.

От ба сы лық бюд жет ті бі лу, есеп теу 
өте ма ңыз ды, се бе бі ол от ба сы ның ақ-
ша сын ба қы лау ды, не үшін жұм са ла-
ты нын ба қы лау мен ти ім ді түр де үнем-
деу ге кө мек те се ді. Оны от ба сы лық 
қар жы кар та сы деп тү сі ну ге де бо ла ды.

ап­та­лық­
жос­пар

ай­лық­
жос­пар

жыл­дық­
жос­пар

Мер зім дік жос пар түр ле рі

Кел, ойланайық!
•­ От­ба­сы­бюд­же­ті­де­ген­не?

•­ Оны­қа­лай­жос­пар­ла­ған­жөн?

•­ Ақ­ша­жи­нақ­та­ры­қа­лай­құ­ры­ла­ды?

Меңгерілетін білім:
•­ От­ба­сы­лық­бюд­жет­
ту­ра­лы­тү­сі­нік­қа­лып­та-
са­ды.

•­ Бюд­жет­ті­жос­пар­лау­мен­
үнем­деу­ді­үй­ре­не­міз.

От­ба­сы­лық­бюд­жет,­жос-
пар­лау,­үнем­деу,­есеп­теу.

Түйін сөздер

От ба сы лық бюд жет –­ үй­
ішін­де­гі­ адам­дар­дың­ ай­
сай­ын­ғы­та­бы­сы­мен­шы­ғын-
да­ры.

От ба сы лық бюд жет ті 
жос пар лау –­ мақ­сат,­ мін-
дет­тер­ді­ уа­қыт­ пен­ қар­жы­
есе­бі­не­ қа­рай­ орын­дау­ды­
бол­жау,­ әре­кет­ті­ мер­зім­ге­
сәй­кес­жүй­елі­жү­зе­ге­асы­ру.

Ин вес ти ция лау. Жи нақты 
ак ция лар ға, об­ли­га­ция­лар­ға­
не­ме­се­ қор­лар­ға­ ин­вес­ти-
ция­лай­ала­сыз.

Мер зім мен жұ мыс іс теу 
іс кер лі гі:

Уа қыт ты үнем де жә не 
жос­пар­дың­орын­да­лу­ын­тек-
се­ріп,­ жа­зып­ отыр.­ Өз­ге­ріс-
тер­ді­ жа­зу,­ ке­нет­ шы­ғын­дар­
бо­лу­ын­ес­ке­ру­өте­ма­ңыз­ды.­

Маңызды ақпарат
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От ба сы лық бюд жет ті есеп теп жүр:
1. Ай лық та быс ты жаз: ол, әри не, от ба сы на тү се тін ақ ша, яғ ни 

бі рін ші ке зек те – ана мен әке нің жа ла қы сы.
2. Шы ғын дар ды жаз: сол ай да азық-тү лік са тып алу ға, шот тар ды 

тө леу ге, мек теп құ рал да ры на не ме се бүл дір шін дер ге жұм-
сал ған ақ ша.  

3. Жос пар жа са: жал пы жи нақ та-
ла тын ақ ша, оны қа лай бөл ген 
орын ды, үнем жа сау ар қы лы де ма-
лыс қа қан ша ақ ша бөл гің ке ле ті нін, 
әр зат қа қан ша жұм сау ке рек ті гін 
ой лас тыр.

4. Бюд жет ті қа да ға лап үй рен: от ба сы 
бюд же тін есеп те ген нен кей ін, кі ріс 
пен шы ғыс тың қа лай жү ріп жат-
қа нын қа да ға лау ма ңыз   ды. Ақ ша 
тез тау сы лып қал са, де мек, үнем 
бол ма ға ны не ме се жос пар да күт-
пе ген шы ғын дар есеп тел ме ге ні.
От ба сын да не ше адам жұ мыс іс те се, 

со лар дың бар лы ғы қар жы сын бір жер ге 
қо сып, бір лес кен түр де жос пар жа сауы мүм кін. Алай да бел гі лі бір 
мақ сат қа бай ла ныс ты бө лек қа рас ты ру да жү зе ге асы ры ла ды.

Бір­лес­кен­от­ба­сы­лық­
бюд­жет

Бө­лек­от­ба­сы­лық­
бюд­жет

Ара­лас­қан­(іс­кер­лік)­
от­ба­сы­лық­бюд­жет

От ба сы лық бюд жет тің түр ле рі

От ба сы ның қар жы лық мақ сат та ры әр түр лі. Мы са лы: от ба-
сы ның қар жы лық жағ дай ын жақ сар ту, үй са лу не ме се са тып 
алу, ба ла лар дың бо ла ша ғын қам та ма сыз ету, сая хат тау т.б. 
жос пар лар. Он дай қар жы лық мақ сат тар қою от ба сы лар ға нақ ты 
ба ғыт ты ай қын дау ға, жос пар лы түр де ақ ша ны үнем деу ге, жи нақ-
тау ға мо ти ва ция бе ре ді.

Жи нақ тау – қар жы ны бас қа ру ға жә не бо ла шақ та мақ сат та-
ры ңа же ту ге кө мек те се тін ма ңыз ды дағ ды. Қа зақ хал қы ның мал, 

7-сурет. Азы�-т�лік 
сатып алу
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қар жы, ар найы бұй ым жи нау, ен ші есеп теу мә де ние ті жо ға ры әрі 
ежел ден бар дәс түр. От ба сы ның күн де лік ті қа мы, ша ру ашы лық, 
ке лер қо нақ, сы ба ға сақ тау, құ дайы қо нақ ен ші сі, кә де лі сый қо ры 
т.б. жай лар ды ес ке ріп, есеп тік жос пар дан жа ңыл ма ған. Мә се лен, 
қа зақ та «Ал ты жас тан жи саң ар ты ла ды, же ті жас тан жи саң 
же те ді» де ген сөз бар. Ол ұғым ның іші не ба ла ның бо ла ша ғы на 
ар нал ған жос пар, яғ ни ба ла ға жа са ла тын той-ду ман, тәр бие леу, 
өнер ге баулу, оқы ту т.б. кір ген. За ман өз ге ріп, от ба сы бюд же ті 
біз ге жа ңа си пат та жет ті.

Бұл бі лім – се нің іс кер лік қа да мың ның бас тауы. От ба сы бюд-
же ті нің сәт ті құ ры луы, жү зе ге асы ры луы – әр от ба сы ның ке мел 
өмір сү руі не не гіз. От ба сы қам тыл ған бол са, ел эко но ми ка сы да 
ны ғая бе ре ді. Сен – елің нің эко но ми ка сын бе рік ете тін іс кер аза-
мат сың.

«От­ба­сы­бюд­же­ті»­жә­не­«Қар­жы­лық­мақ­сат­пен­үнем­ді­лік»­ат­ты­
екі­ топ­қа­ бө­лі­ніп­ (қар­жы­гер­лер,­ биз­нес­мен,­ кә­сіп­кер,­ қа­ра­пай­ым­
от­ба­сы­мү­ше­ле­рі­т.т.),­үшін­ші­жур­на­лис­тер­то­бы­мен­бри­финг­(пресс-
кон­фе­рен­ция)­ұй­ым­дас­ты­рың­дар.

 Жур на лист сұ рақ та ры 

«От ба сы бюд же ті» то бы на «Қар жы лық мақ сат пен 
үнем ді лік» то бы на 

1.­От­ба­сы­бюд­же­ті­де­ге­ні­міз­не­жә­не­ол­
от­ба­сы­үшін­не­сі­мен­ма­ңыз­ды?
2.­Та­быс­қа­қан­дай­фак­тор­лар­әсер­ете­ді­
жә­не­от­ба­сы­ның­кі­рі­сін­қа­лай­арт­ты­ру­ға­
бо­ла­ды?
3.­От­ба­сы­бюд­же­ті­не­шы­ғыс­тар­дың­қан-
дай­не­гіз­гі­ка­те­го­рия­ла­ры­ен­гі­зі­луі­ке­рек?
4.­Бюд­жет­ке­ба­сым­дық­бе­ріп,­қай­да­
кө­бі­рек­ақ­ша­жұм­са­ғың­ке­ле­ті­нін­жә­не­
не­ні­аз­жұм­са­ғың­ке­ле­ті­нін­қа­лай­ше­шу­ге­
бо­ла­ды?
5.­Бюд­жет­ті­қа­лай­жа­сау­ға­бо­ла­ды­жә­не­
оны­бас­қа­ру­үшін­қан­дай­құ­рал­дар­ды­
не­ме­се­қол­дан­ба­лар­ды­пай­да­ла­ну­ға­
бо­ла­ды?

1.­Қар­жы­лық­мақ­сат­тар­де-
ге­ні­міз­не­жә­не­олар­от­ба­сы­
үшін­не­лік­тен­ма­ңыз­ды?
2.­От­ба­сы­ның­қар­жы­лық­
мақ­сат­та­ры­қан­дай­бо­луы­
мүм­кін?­Мы­сал­дар­кел­ті­ре­
ала­сың­дар­ма?
3.­От­ба­сың­ның­қар­жы­лық­
мақ­сат­та­рын­анық­тау­үшін­
қан­дай­қа­дам­дар­жа­сай­
ала­сың?
4.­От­ба­сы­ның­қар­жы­лық­
мақ­сат­та­рын­таң­дауы­на­
қан­дай­фак­тор­лар­әсер­етуі­
мүм­кін?

Талда!
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Журналист сұрақтары

«Отбасы бюджеті» тобына «Қаржылық мақсат пен 
үнемділік» тобына

6. Күн­де­лік­ті өмір­де шы­ғын­дар­ды қа­лай 
қыс­қар­ту­ға жә­не ақ­ша­ны үнем­деу­ге бо­ла
ды?
7. Тө­тен­ше жағ­дай қо­ры­ның бо­луы қан
ша­лық­ты ма­ңыз­ды жә­не оны қа­лай құ­ру 
ке­рек?
8. От­ба­сы­ның ал­ды­на қан­дай қар­жы­лық 
мақ­сат­тар қоюға бо­ла­ды жә­не олар­ға 
же­ту­ді қа­лай жос­пар­лау­ға бо­ла­ды?

5. От­ба­сы өзі­нің қар­жы­лық 
мақ­сат­та­ры­на же­ту үшін 
бюд­жет­ті қа­лай құ­ра ала­ды?
6. Ақ­ша­ны үнем­деу­дің қан
дай әдіс­те­рін бі­ле­сің­дер? 
Олар­дың қай­сы­сы от­ба­сы 
үшін қо­лай­лы?

От­ба­сы­лық бюд­жет­тің бө­лі­нуі әр­түр­лі ел­дер­де эко­но­ми­ка­лық 
жағ­дай­лар­ға, мә­де­ни ор­та мен өмір сал­ты­на бай­ла­ныс­ты әр­түр­лі 
бо­ла­ты­нын бай­қау­ға бо­ла­ды.

Жа­по­ния. Дәс­түр­лі түр­де Жа­по­ния от­ба­сы бюд­же­ті­нің үл­кен 
бө­лі­гін ба­ла­ла­ры­ның бі­лім алу­ына ар­най­ды. Ата-ана­лар ба­ла­ла
ры­ның мек­теп­те та­быс­ты бо­лу­ын қам­та­ма­сыз ету үшін же­ке ре­пе
ти­тор­лық жә­не мек­теп­тен тыс бағ­дар­ла­ма­лар­ға қо­мақ­ты қа­ра­жат 
жұм­сай­ды екен.

Аме­ри­ка Құ­ра­ма Штат­та­ры: Аме­ри­ка Құ­ра­ма Штат­та­рын­да 
адам­дар әдет­те бюд­же­ті­нің көп бө­лі­гін тұр­ғын үй мен бі­лім алу­ға 
жұм­сай­ды. Де­ген­мен, АҚШ-та не­сие мә­де­ние­ті бар жә­не көп­те­ген 
от­ба­сы­лар­да үй ипо­те­ка­сы мен не­сие кар­та­ла­ры бар, бұл от­ба
сы­лық бюд­жет­ке ауы­ры­лық тү­сі­ре­ді.

Син­га­пур­да көп­те­ген от­ба­сы­лар өз ба­ла­ла­ры­ның оқуы­на ақ­ша 
жи­нау­ды қар­жы­лық мақ­сат етіп қоя­ды. Бұл ел өзі­нің жо­ға­ры са­па­лы 
бі­лі­мі­мен та­ны­мал, бі­рақ ол да қым­бат. Көп­те­ген от­ба­сы ба­ла­ла
ры­ның бо­ла­шақ­та бі­лім алу­ын қам­та­ма­сыз ету үшін ар­найы шот­қа 
ақ­ша жи­нап оты­ра­ды.

Аус­тра­лия­да көп­те­ген от­ба­сы­лар үй не­ме­се мү­лік са­тып алу­ды 
мақ­сат ете­ді. Бұл жыл­дар бойы үнем­деу­ге жә­не қар­жы­лық жос­пар
лау­ға әке­луі мүм­кін, бі­рақ көп­те­ген жүй­елер осы ма­ңыз­ды қар­жы­лық 
мақ­сат­қа сүй­ене­ді.

Қызықты ақпарат
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1.­ Азық-тү­лік­ке­жұм­са­ла­тын­қар­жы­шы­ғын­да­ры­на­тал­дау­жа­са.­Күн-
дік,­ап­та­лық­жә­не­ай­лық­от­ба­сы­бюд­же­тін­де­гі­шы­ғын­дар­ды­есеп-
теп­көр.­Азық-тү­лік­ке­қан­ша­ақ­ша­жұм­сай­сың­дар,­қан­дай­та­­у­ар­лар­
не­ме­се­қыз­мет­тер­кі­ре­ді­жә­не­осы­са­ла­да­ақ­ша­ны­қа­лай­үнем­деу-
ге­бо­ла­ды­де­ген­сұ­рақ­тар­ай­на­ла­сын­да­жұ­мыс­жа­саң­дар.

2.­ Ақ­ша­ны­қа­лай­жи­нақ­тай­ала­мын?­Сыз­ба­ны­тол­тыр.

3.­ От­ба­сы­ның­ қар­жы­лық­мақ­сат­та­рын­тал­да.­От­ба­сы­үшін­ қан­дай­
қар­жы­лық­ мақ­сат­тар­ қой­ға­нын­ бі­лу­ үшін­ ата-анаң­мен­ не­ме­се­
бас­қа­ да­ ере­сек­ адам­дар­мен­ сөй­ле­сіп,­ сұх­бат­ алың­дар.Сұх­бат­
бой­ын­ша­есеп­жа­зып,­от­ба­сы­қар­жы­сы­ту­ра­лы­қо­ры­тын­ды­жа­са.

4.­ Қар­жы­ күн­де­лі­гін­ тол­тыр.­Өз­де­рің­нің­ бар­лық­жұм­са­ған­ ақ­ша­ла-
рың­мен­кі­ріс­те­рің­ді­бір­не­ше­ап­та­бойы­қар­жы­лық­күн­де­лік­ашып,­
жа­зып­жү­рің­дер.­Со­дан­кей­ін­шы­ғын­да­рың­ды­са­нап,­тал­дап,­қа-
лай­ақ­ша­үнем­деу­ге­бо­ла­ты­нын­анық­таң­дар.

Мақал-мәтелдерді­ оқып,­ ақшаның­ адам­ өмірінде­ алатын­ орны­
тура­лы­ой­түйіндеңдер.
1.­ Адам­болам­десең,­арыңды­ақшаға­сатпа.
2.­ Ақшаның­жайын­жарлыдан­сұра,
­ Адамның­жайын­арлыдан­сұра.

1.­ Бү­гін­гі­са­бақ­та­ғы­ең­ма­ңыз­ды­ақ­па­рат­деп­не­ні­ай­тар­едің?
2.­ От­ба­сы­бюд­же­ті­де­ге­ні­міз­не?
3.­ Бюд­жет­ті­жос­пар­лау­дың­жол­да­ры­қан­дай?
4.­ От­ба­сы­ның­қар­жы­лық­мақ­сат­та­ры­де­ген­қан­дай­ұғым?
5.­ Ақ­ша­ны­жи­нақ­тау­дың­қан­дай­жол­да­ры­бар?

Өзіндік жұмыс 

Ойна да, ойла!
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§11. Банк кре дит те рі. От ба сы ның  
 қар жы лық қау іп сіз дік ті ре гі 

Са ған қуа ныш сый ла ған (ком пью тер, 
те ле фон т.т.) зат ты са тып алу үшін ата-
анаң не сие рә сім де ген бо лар? Он да банк 
не сие сі ту ра лы ақ па рат пен та ныс бол.

Банк тік не сие (кре дит) – банк пен 
клиент ара сын да ғы ке лі сім, оған сәй-
кес банк не сие бе ру ші ге бо ла шақ та 
пайы зын өтеу шар ты мен бел гі лі бір 
ақ ша со ма сын бе ре ді. Қа рыз алу шы 
бел гі лен ген мер зім де не сие ні өтеу ге 
жә не қа рыз қа ра жа тын пай да лан ға ны 
үшін сый ақы тө леу ге мін дет те не ді.

Банк тік не сие т�р ле рі:
Т� ты ну не сие сі. Не сие нің бұл тү рі 

тұ ты ну шы лар дың тау ар лар ды са тып 
алу, бі лім алу не ме се ем деу шы ғын-
да рын тө леу си яқ ты же ке қа жет ті лік-
те рі не ар нал ған.

Ипо те ка лы� не сие. Ипо те ка лық 
не сие жыл жы май тын мү лік ті, әдет те 
үй ді не ме се пә тер ді са тып алу үшін 
пай да ла ны ла ды. Мү лік ке піл ре тін де 
қыз мет ете ді, яғ ни не сие өтел ме ген 
жағ дай да банк оны са ту ға құ қы лы.

Ав ток ре дит. Бұл не сие тү рі ав то-
кө лік са тып алу ға ар нал ған. Кө лік 
әдет те ке піл ре тін де қыз мет ете ді.

Бі лім бе ру не сие сі: Бұл не сие бі лім 
бе ру ді, со ның ішін де оқу ақы сын, кі тап-
тар ды жә не бас қа да бі лім бе ру шы ғын-
да рын қар жы лан ды ру ға кө мек те се ді.

Ке піл дік та лап ете тін жә не 
ке піл дік та лап етіл мейт ін не-
сие лер бо ла ды. Ке піл дік –қар жы 
қай та рыл ма ған жағ дай да банк мен-
ші гін де қа ла тын мү лік (үй, кө лік 

Банк,­не­сие,­пай­ыз,­қар-
жы­лық­қау­іп­сіз­дік.

Түйін сөздер

Не сие пай ыз да ры 
Банк тер не­сие­ бе­ру­ үшін­
пай­ыз­ қо­са­ды,­ ол­ не­сие­ні­
қым­бат­та­та­ды.

Не сие мер зі мі. Не сие мер-
зі­мі­ –­ клиент­ банк­ке­ ақ­ша­ны­
қай­та­ру­ға­ти­іс­уа­қыт­мөл­ше­рі.

Пас сив кі ріс –­ қо­сым­ша­
қа­рас­ты­рыл­ған,­үне­мі­тү­се­тін­
ақ­ша.

Оны не гіз гі кі ріс бол­ма­ған­
жағ­дай­да­қол­да­ны­ла­тын­қор­
деп­са­нау­ға­бо­ла­ды.

Инф ля ция ( лат. inflatio –­
«қа­бы­ну»,­«ісі­ну»)­–­ақ­ша­ның­
құн­сыз­да­нуы.

Маңызды ақпарат

Мең ге рі ле тін бі лім:
–­ Банк­кре­дит­те­рі­ту­ра­лы­
тү­сі­нік­ала­мыз.

•­ Не­сие­түр­ле­рін­ажы­ра-
та­мыз.

•­ Қар­жы­лық­қау­іп­сіз­дік­
не­гі­зін­тү­сі­не­міз.

Кел, ойланайық!
•­ Банк­кре­дит­те­рі­де­ген­не?

•­ Не­сие­түр­ле­рі­қан­дай­
бо­ла­ды?

•­ От­ба­сы­ның­қар­жы­лық­қау-
іп­сіз­ді­гін­қа­лай­тү­сі­не­міз?
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т.т.). Қам та ма сыз етіл ме ген кей бір не сие лер ке піл дік ті та лап 
ет пей ді. Не сие қай та ры лы мы бел гі лі бір уа қыт қа есеп те ле ді жә не 
пай ыз есе бі нен қай та ры ла тын қар жы есе ле не тү се ді. Жос пар сыз 
не сие алу, аяқ ас ты нан орын ал ған оқи ға лар т.б. жағ дай да не сие ні 
қай та ру мүм кін ді гі бол май қа луы мүм кін. Он дай жағ дай да от ба-
сы ның қар жы лық қау іп сіз ді гі не зи ян ке ле ді.

Қар жы лық сау ат ты лық – от ба сы ның қар жы лық қау іп сіз ді-
гі нің ма ңыз ды қы ры.

Қар жы лық қау іп сіз дік тің не гіз гі қа да мы ның бі рі – бюд жет ті 
дұ рыс құ ру. Ол – от ба сы шы ғын да рын ба қы лау, үнем деу, жос-
пар лау жә не қар жы лық мақ сат тар қою мүм кін ді гі.

Қар жы қо ры мо лай ған сай ын от ба сы мү ше ле рі қар жы лық 
қау іп сіз дік ке қол жет кі зу үшін (ак ция лар, жыл жы май тын мү лік 
т.т.) ин вес ти ция лау ды жә не қо сал қы жұ мыс көз де рін орын дау 
ар қы лы пас сив ті кі ріс жа сау ды қа рас ты ра ала ды.

Зер де лі жас, сен ен ді не сиемен жұ мыс іс теу не ме се пас сив 
кі ріс тер ту ра лы бі ле сің. Бәл кім, өз бюд же тің ді жос пар лап, бо ла-
шақ қа ба тыл қа дам жа сар сың? Пас сив кі ріс кө зін ой лас ты ру ыңа 
бо ла ды. Өнер тап қыш тық та әрі қы зық, әрі та ма ша қар жы мүм-
кін ді гі бо лар еді, қа лай ой лай сың?

8-сурет. Банктегі ж�мыс барысы

Сұ­рақ­тар­ға­ өмір­ден­мы­сал­ кел­ті­ре­ оты­рып­жауап­беріп,­ тал­қы-
лаңдар.­Сұ­рақ­тар­ды­ашу­үшін­«Банк»,­«Қар­жы­қау­іп­сіз­ді­гі»­сан­дық-
ша­ла­рын­пай­да­ла­ныңдар.

Талда!ПР
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573-бөлім. Медиасауаттылық және қаржылық сауаттылық  

«Банк» сандықшасының сұрақтары:
1. Банк­тік не­сие де­ге­ні­міз не жә­не ол не үшін пай­да­ла­ны­ла­ды?
2. Банк­тік не­сие­нің қан­дай түр­ле­рін бі­ле­сің? Мы­сал кел­ті­ре ала­сың ба?
3. Ең жақ­сы не­сие өні­мін қа­лай таң­дау­ға бо­ла­ды?
4. Жақ­сы не­сие та­ри­хын сақ­тау қан­ша­лық­ты ма­ңыз­ды жә­не оны қа­лай 
жа­сау ке­рек?
5. Қа­зір­гі қо­ғам­да банк­тер қан­дай рөл ат­қа­ра­ды? Банк­сіз өмір сү­ру 
мүм­кін бе?
6. Қа­ла­ған­ның бә­рін са­тып алу үшін не­сие алу ке­рек пе, әл­де қа­рыз­ға 
ба­тып өмір сүр­меу ке­рек пе?
7. Қан­дай банк­тер­ді бі­ле­сің?

«Қаржы» сандықшасының сұрақтары:
1. Жи­нақ­тар­ды қай­да сақ­та­ған дұ­рыс: үй­де ме, әл­де банк­те ме?
2. «От­ба­сы­ның қар­жы­лық қау­іп­сіз­ді­гі» де­ген­ді қа­лай тү­сі­не­сің?
3. От­ба­сы­ның қар­жы­лық қау­іп­сіз­ді­гі­не қан­дай фак­тор­лар әсер етуі мүм­кін?
4. Бюд­жет де­ге­ні­міз не жә­не оны құ­ру жал­пы қар­жы­лық қау­іп­сіз­дік­ке 
қа­лай кө­мек­те­се­ді?
5. Қан­дай та­быс көз­де­рі от­ба­сы­на қар­жы­лық қау­іп­сіз­дік­ке қол жет­кі­зу­ге 
кө­мек­те­се­ді?
6. Ин­вес­ти­ция­лар де­ге­ні­міз не жә­не олар қар­жы­лық қау­іп­сіз­дік­ті жақ­сар
ту­ға қа­лай кө­мек­те­се­ді?

Әлем­де­гі 143 ел тұр­ғын­да­рын өза­ра са­ра­ла­ған «Standard & Poors» 
рейт­инг­тік агент­ті­гі «Қа­зақ­стан хал­қы­ның 40 %-дан ас­та­мы қар­жы­лай 
сау­ат­ты» де­ген қо­ры­тын­ды жа­са­ған. «Бұл  – жақ­сы көр­сет­кіш»,  – 
дей­ді ма­ман­дар. Се­бе­бі өз бюд­же­тін ақыл­ға са­лып бас­қа­ра ала­тын 
адам­дар кө­бей­се, тұр­мы­сы тү­зу от­ба­сы­лар­дың да са­ны ар­та­ды екен.

Тол­қын Нұ­ры­ше­ва, 2 ба­ла­ның ана­сы, бюд­жет­ті ти­ім­ді бас­қа­ру тә­жі
ри­бе­сі­мен бө­лі­сіп­ті. Тол­қын мо­биль­ді қо­сым­ша­лар­ды пай­да­ла­нып, 
ар­найы ті­зім жа­сап, 1 ай бұ­рын ба­ра­тын жер­ле­рі мен ала­тын тау­ар
ла­рын жа­зып қоя­тын кө­рі­не­ді. «Ме­нің кү­нім жос­пар­лау­дан бас­та­ла­ды. 
Ба­ра­тын жер­ле­рім­ді, үл­ге­ру­ге ти­іс жұ­мыс­та­рым­ды, са­тып ала­тын зат
тар­ды тү­гел рет­теп, жа­зып қоя­мын. Оны план­шет­тен де, те­ле­фон­нан 
да кө­ру­ге бо­ла­ды. Дү­кен­ге бар­ған от­ба­сы мү­ше­сі тек қа­жет­ті тау­ар
лар­ға ға­на ақ­ша жұм­сай­ды. Бұл – үнем­ді­лік ке­пі­лі», – дей­ді Тол­қын.

Г.Нұрманқызы

Қызықты ақпарат
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1.	 Кестеде интернет дүкендердегі телефон бағасы және 1 жылға 
несиеге алған кездегі ай сайынғы төлемі көрсетілген. Телефонды 
қай дүкеннен алған тиімді болатынын анықта.

Телефон 
бағасы

Ай сайынғы
төлем

Жеткізу 
құны

1-дүкен 220 000 тг 20 500 тг тегін
2-дүкен 210 000 тг 19 500 тг 5000 тг
3-дүкен 230 000 тг 19 500 тг 2000 тг

2.	 Кондитерлік фабрика банктен 500 000 теңгені 25 %  өсімақымен 
3 ай мерзімге несие алды. Пайыз мөлшерін есепте.

Тоғызқұмалақ ойынынан сайыс ұйымдастырып, жеңімпаздың 
ұпай жинаудағы стратегиясын түсіндіріңдер.

1.	 Бү­гін­гі са­бақ­та­ғы ең ма­ңыз­ды ақ­па­рат деп не­ні ай­тар едің?
2.	 Банк кре­дит­те­рі де­ген не? Не­сие түр­ле­рі қан­дай бо­ла­ды?
3.	 От­ба­сы­ның қар­жы­лық қау­іп­сіз­ді­гі де­ген не?

Өзіндік жұмыс 

Ойна да, ойла!

Біліміңді тексер!
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Бұл бөлімде: 
та­би­ғат­та­ғы қау­іп­сіз­дік туралы білесің; 
та­би­ғи апат­тар ке­зін­де­гі іс-қи­мыл ере­же
ле­рімен танысасың; 
тех­ни­ка­ны қау­іп­сіз пай­да­ла­ну жолдарын 
үйренесің; азық-тү­лік қау­іп­сіз­ді­гі туралы 
мағлұмат аласың; қау­іп ту­ра­лы ­
да­был­ды қа­лай бе­ру­ге бо­ла­тынын 
білесің. 

4-БӨЛІМ.  
ӨМІР СҮРУ  
ҚАУІПСІЗДІГІ
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§12. Та би ғат та ғы қау іп сіз дік.  
 Та би ғи апат тар ке зін де гі  
 іс-қи мыл ере же ле рі 

Сен те ле ди дар дан та би ғи апат тар 
ту ра лы ақ па рат тар ды көр ген бо  лар-
 сың? Өрт қаупі, сел жү ру не ме се қар 
көш кі ні т.б. Де мек, та би ғат та қа   уіп-
сіз дік сақ тау ту ра лы ере же лер мен де 
та ныс бо лу ке рек еке нін бі ле сің.

Та би ғи апат тар – адам өмі рі мен 
ден сау лы ғы на қау іп төн ді ре тін, ал дын 
ала бол жау ға бол май тын та би ғи құ бы-
лыс тар. Мы са лы: най за ғай тү сіп ор-
ман ды өрт алуы, су тас қы ны т.б.

Та би �и апат т�р ле рі:
Жер сіл кі ні сі – жер қыр ты сы ның 

ке нет тен қоз ға лыс қа енуі. Олар ғи ма-
рат тар дың бұ зы лу ына, көш кін ге жә не 
бас қа апат тар ға әке луі мүм кін.

��р �а� шы лы� – өсім дік тер ге, 
жа ну ар лар ға жә не адам дар ға су дың 
же тіс пеуі нен бо ла тын әсер лер.

Ор ман өрт те рі – ор ман ал қап та-
рын да орын ала тын өрт.

Су тас �ы ны – ауа райы жы лын ған 
кез де, өзен-көл дер дің жа ға лау ла ры нан 
шы ғып, ау мақ ты су ба суы.

Тө­тен­ше­жағ­дай,­қау­іп­сіз-
дік,­апат,­та­би­ғи­апат,­та­би-
ғат­ая­сы

Түйін сөздер

Тө тен ше жағ дай –­бел­гі­лі­бір­ау­мақ­та­күт­пе­ген­апат­ты­жағ­дай­орын­алу­ына­бай-
ла­ныс­ты­адам­дар­дың­қа­лып­ты­тір­ші­лік­әре­ке­ті­нің­бұ­зы­луы.

Әлем де орын ала тын ірі та би ғат апат та ры:
Цу на ми әдет­те­су­ас­тын­да­ғы­жер­сіл­кі­ні­сі,­жа­нар­тау­ат­қы­ла­уы­не­ме­се­көш­кін­нен­

ту­ын­да­ған­үл­кен­тол­қын­дар.
Тай фун дар, дау ыл дар мен цик лон дар­–­қат­ты­жел,­жаң­быр­жә­не­дау­ыл­тол-

қын­да­ры­бар­күш­ті­тро­пи­ка­лық­табиғат­құбылыстары.
Жа нар тау ат қы ла уы –­жа­нар­тау­дан­ла­ва­ның,­күл­дің­жә­не­газ­дың­шы­ғуы.
Тор на до – өте­ жо­ға­ры­ жыл­дам­дық­та­ғы­ күш­ті­ құй­ын­дар.­ Олар­ ғи­ма­рат­тар­ды­

қи­ра­тып,­ау­ыр­зат­тар­ды­ауа­ға­кө­те­ре­ала­ды.

Маңызды ақпарат

Мең ге рі ле тін бі лім:
–­ Та­би­ғат­та­ғы­қау­іп­сіз­дік­
ере­же­ле­рін­бі­ле­міз.

–­ Та­би­ғи­апат­тар­жә­не­
олар­дың­түр­ле­рі­ту­ра­лы­
ақ­па­рат­ала­мыз.

Кел, ойланайық!
•­ Та­би­ғат­та­ғы­қау­іп­сіз­дік­
де­ге­ні­міз­не?

•­ Апат­де­ген­не?

•­ Та­би­ғи­апат­тар­де­ген­
қан­дай­апат­тар?

ПР
ОЕ

КТ



614-бөлім. Өмір сү ру қау іп сіз ді гі  

Көш кін дер – кө бі не се жаң быр не ме се жер сіл кі ні сі сал да ры нан 
бо ла тын ау ыр лық кү ші нің әсе рі нен то пы рақ тың не ме се қар дың 
қоз ға лы сы.

Та би ғат ая сын да уа қыт өт кіз ген кез де не ме се ел ді ме кен де бол-
ған кез де ке нет орын ал ған тө тен ше жағ дай лар да өзі міз ді қа лай 
ұс тау ке рек ті гін бі лу өте ма ңыз ды. Ке нет жер сіл кі ні сі бас тал ған 
жағ дай да са быр сақ тап, ағаш, тас құ ла май тын жер ге ау ысу ке рек. 
Су тас қы ны бол ған жағ дай да су дең гейі нен жо ға ры жер ге жыл-
жы ған орын ды.

Та би ғи си пат та ғы тө тен ше жағ дай лар – жер сіл кі ні сі, сел, 
көш кін, су тас қы ны, та би ғи өрт т.б. си яқ ты ма те ри ал дық шы ғын, 
адам дар өмі рі не қау іп төндіретін оқи ға лар. Ше тел ге де ма лыс қа 
бар ған жағ дай да ке нет бо луы мүм кін цу на ми, цик лон, тор на до. 
Со ны мен бір ге күн де лік ті өмір де күт пе ген кез дей соқ кө лік апат-
та ры, электр жүй есі мен құ ры лыс тар да түр лі апат орын ала ты нын 
да бі ле міз. Тө тен ше жағ дай да құт қа ру әліп пе сін бі лу жә не сақ тау 
ке рек.

Аяқ ас ты апат бо лған жағ дай  да:
– құ жат тар;
– үш күн ге же те тін та мақ пен су;
– жыл жы ма лы электр шамы мен ал ғаш қы ме ди ци на лық кө мек 

қо рап ша сы;
– қо сым ша жы лы ки ім мен аяқ ки ім салынған жолдорба не ме се 

сөм ке қол же тім ді жер де бол ға ны аб зал.
Жер сіл кі ні сі орын ал ған жағ дай да:

– газ, су жә не жа рық ты сөн ді ру қажет;
– жер сіл кі ну қат ты бол ма са қо рық пай, ба сыл ға нын кү ту ке рек. 

Ал күш ті жер сіл кі ні сі кез інде үй де бол ған жағ дай да:
– іш кі қа быр ға ның қау іп сіз же рі не, бұ рыш қа, есік тің жақ-

тауы на, ван на ға жа ту;
– тө сек тің, үс тел дің ас ты на кі ру құ лай тын зат тар мен сы нық тар дан 

қор ғай ды. Ау ыр жи һаз дар мен те ре зе лер ден ау лақ бо лу керек.

9-сурет. Жер сілкінісі кезіндегі �ауіпсіз орындарПР
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Егер кө ше де бол саң, он да:
– ғи ма рат тар мен электр же лі ле рі нен ал шақ, ашық алаң да, 

үзіл ген электр же лі ле рі нен ал шақ тұ ру қажет;
– ғи ма рат тар дың ал дын ке сіп өт пе жә не оған кір ме ген дұ рыс.

Осы ере же лер ді сақ тау ар қы лы сен өзің нің де, өз ге лер дің де 
өмі рін сақ тау ға сеп ті гің ді ти гі зе сің.

1.­ Бү­гін­гі­ой­пі­кір­ала­ңы­ки­но­тү­сі­ру­мә­се­ле­сі­не­қа­тыс­ты.­Мы­са­лы:­
«Та­би­ғат­ая­сы­на­де­ма­лу­ға­шық­қан­от­ба­сы­ның­та­би­ғи­апат­орын­
ал­ған­кез­де­гі­әре­кет­те­рі­қан­дай­бо­луы­ке­рек?»­де­ген­та­қы­рып­та­
пі­кір­ ал­ма­сың­дар.­ Бір­ топ­ жер­ сіл­кі­ні­сі­ орын­ ал­ған­ жағ­дай­ды,­
екін­ші­топ­ор­ман­өр­ті­жағ­дай­ын­да,­үшін­ші­топ­су­тас­қы­ны­жағ­дай-
ын­да­қау­іп­сіз­дік­ере­же­ле­рін­сақ­тап­қа­лай­аман­құ­тыл­ға­ны­жө­нін­де­
өз­ нұс­қа­ла­рын­ ұсы­на­ды.­ Төр­тін­ші­ топ­ сце­на­рий­де­ ес­ке­ріл­мей­
қал­ған­ере­же­лер­ді­тал­дай­ды,­сце­на­рий­ді­ба­ға­лай­ды.­

2.­ ­Бейнежазбаны­көріп,­табиғатты­өрттен­сақтау­туралы­
пікір­алмасыңдар.­

3.­ Мә­тін­мен­ та­ны­сып,­ біз­дің­ елімізде­ сақ­тық­ ша­ра­ла­ры­
қа­лай­сақ­тала­ты­нын­са­лыс­ты­рып­ай­тың­дар.

Жа по ния да жер сіл кі ні сі ту ра лы ер те ес кер ту жүй есі 
бар, ол жер сіл кі ні сі бас тал ған ға дей ін аза мат тар дың смарт-
фон да ры мен те ле ди дар ла ры на ав то мат ты түр де ха бар ла ма 
жі бе ре ді. Жа пон дық жас ба ла лар жер сіл кі ні сі ке зін де не 
іс теу ке рек ті гін мек теп тер де үне мі өте тін са бақ тар ар қы лы 
бі ле ді.

Банг ла деш – цик лон дар дан жиі зар дап ше ге тін ел дер дің 
бі рі. Ел дің соң ғы дең гей ін де апат тар дан зар дап шек кен-
дер дің са нын азай ту ға кө мек те се тін жүйе ні ше шу жә не ер те 
қа рау үшін көп те ген бас па на лар құ рыл ды.

 Ни дер лан ды ны� көп бө лі гі те ңіз дең гейі нен тө мен. Ел су 
тас қы ны ның ал дын алу жә не тұр ғын дар дың қау іп сіз ді гін 
қам та ма сыз ету үшін дам ба лар, сор ғы лар мен ар на лар дың 
күр де лі жүй есін жа са ды. Сон дық тан ол ка нал да ры көп мем-
ле кет бо лып есеп те ле ді.

Талда!
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1.	 Іні­сін ба­ла­бақ­ша­дан алу­ға кел­ген­ Ми­рас апат да­бы­лын ес­ті­ді. 
Тәр­биеші ке­зек­ті қау­іп­сіз­дік жат­ты­ғуы еке­нін айтты Олар да­ла­ға 
шық­ты. Іні­сі Ми­рас­тан жер сіл­кі­нісі кезінде не іс­теу ке­рек еке­нін 
сұ­ра­ды. Ми­рас не­ айта­рын біл­мей қал­ды. Сен­дер қа­лай тү­сін­ді
рер едің­дер? Ой­ын тү­рін­де қау­іп­сіз­дік ере­же­ле­рі не­гі­зін­де әре­кет 
жа­сау­­­ды қа­лай ұй­ым­дас­ты­рар едің­дер?

2. 	Біз­дің елі­міз­де жиі кез­де­се­тін та­би­ғи апат­тар ту­ра­лы зерт­теп, 
таныстырылым жа­саңдар. Олар­дың әр­қай­сы­сы үшін қан­дай қау
іп­сіз­дік ша­ра­ла­ры ұсы­ны­ла­ды?

1.	Мы­на сұ­рақ­тар­ға сүй­ене оты­рып, «Біз жә­не та­би­ғи апат­тар» 
та­қы­ры­бын­да та­ныс­ты­ры­лым дай­ын­да.
•	Адам­ның әре­ке­ті та­би­ғи апат­ты ту­ды­руы мүм­кін бе? Мы­сал­дар 

кел­тір.
•	 Та­би­ғи за­қым­ның сал­да­ры қан­дай бо­ла­ды? Оның қа­лай ал­дын 

алу­ға не­ме­се­ зар­да­бын азай­ту­ға бо­лар еді?
•	 Та­би­ғи ор­та­ны қау­іп­сіз ету үшін әр­қай­сы­мыз не іс­тей ала­мыз?

2.	Ма­қал-мә­тел­дер­ді оқып, өз жұмысыңда пайдалан.
1.	 Адам­ды аз­ды­ра­тын – дерт,
		  Жер­ді аз­ды­ра­тын – өрт.
2.	 Адам­ның та­би­ғат­сыз кү­ні жоқ,
		  Та­би­ғат­тың оны ай­тар ті­лі жоқ.
3.	 Нө­сер ал­дын­да най­за­ғай ой­най­ды.
4.	 Ал­пыс күн­де та­сы­ған су,
		  Ал­ты күн­де қай­тар.
5.	Жел дау­ыл­ды ша­қы­ра­ды,
		  Бұлт жау­ын­ды ша­қы­ра­ды.

1.	 Бү­гін­гі са­бақ­та­ғы ең ма­ңыз­ды ақ­па­рат деп не­ні ай­тар едің?
2.	 Та­би­ғат­та­ғы қау­іп­сіз­дік де­ген­ді қа­лай тү­сі­не­міз?
3.	 Та­би­ғи апат­тар ке­зін­де­гі іс-қи­мыл ере­же­ле­рі қан­дай?

Өзіндік жұмыс 

Ойна да, ойла!

Біліміңді тексер!ПР
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§13. Тех ни ка ны қау іп сіз пай да ла ну.  
 Қауіп туралы дабылды қалай  
 беруге болады?

Сен ком пь тер не ме се ұзарт қыш-
пен жал ған ған тех ни ка жаб дық та рын 
(үтік, ас дай ын дау, қыз ды ру пеш те рі 
т.т.) қол дан ған да қау іп сіз дік ту ра лы 
ой лай сың ба? Ой ла ну ке рек, се бе бі ол 
тек се нің ғана емес, ай на лаң да ғы жан-
дар дың да қау іп сіз ді гі бо лып та бы ла ды.

Бү гін гі таң да тех ни ка – біз дің се-
нім ді кө мек ші міз ге ай нал ды: дай ын-
дау, кір жуу құ рал да ры, те ле ди дар, то-
ңа зыт қыш, му зы ка лық элект рон ды ас-
пап тар т.б. Оның бә рі электр қу аты мен 
жұ мыс іс тей ді. Бұл – үл кен қау іп кө зі: 
бі рін ші ден ток тың қу аты өте жо ға ры; 

Меңгерілетін білім:
•­ Тех­ни­ка­лық­құ­рыл­ғы­лар­
мен­жаб­дық­тар­ту­ра­лы­
ақ­па­рат­ала­мыз.

•­ Оны­пай­да­ла­ну­талап-
та­рын­бі­ле­міз.

•­ «­Қау­іп­да­бы­лы»­ұғы-
мы­мен­та­ны­са­мыз.

•­ ­Қау­іп-қа­тер­дің­ал­дын­
алу­ша­ра­ла­ры­ту­ра­лы­
ақ­па­рат­ала­мыз.

Кел, ойланайық!
•­ Тех­ни­ка­ны­қау­іп­сіз­пай­да­ла­ну­деп­не­ні­
тү­сі­не­міз?

•­ Қан­дай­қау­іп­сіз­дік­көз­де­рі­бар?

•­ Қан­дай­жағ­дай­лар­да­да­был­қа­ғы­ла­ды?

•­ Да­был­ша­ра­ла­ры­ту­ра­лы­не­бі­ле­міз?

Құ­рыл­ғы,­элект­рон­ды­құ-
рыл­ғы,­Ин­тер­нет­те­гі­қа­­­уіп-
сіз­дік,­ден­сау­лық­қау­іп­сіз­ді­гі,­
тех­ни­ка­лық­құ­рал­дар­қау-
іп­сіз­ді­гі,­­қау­іп,­да­был,­бел­гі­
бе­ру,­ды­быс­тық­да­был­дар.

Түйін сөздер

 Қау іп сіз дік ере же сі –­ түр­лі­ жағ­даят­қа­ бай­ла­ныс­ты­ талап­тар­ды­ бұл­жыт­пай­
орын­дау,­қау­іп­сіз­дік­ті­қам­та­ма­сыз­ету­қа­ғи­дат­та­ры­на­сай­әре­кет­ету.

 Қау іп сіз дік ті қам та ма сыз ету қа­ғи­дат­та­ры:
1.­Тұ­рақ­ты­қы­ра­ғы­лық:­әр­қа­шан­құ­рал­дар­дың­жай-күйі­не­мұ­қи­ят­бо­лу.­Ық­ти­мал­қа­-
уіп­тер­ді­азай­ту­үшін­қау­іп­сіз­дік­ша­ра­ла­рын­сақ­тау;

2.­Тех­ни­ка­ны­қау­іп­сіз­пай­да­ла­ну:­қау­іп­сіз­дік­ере­же­ле­рін­сақ­тау,­әр­түр­лі­жағ­дай­лар­да­
нұс­қау­лар­ды­нақ­ты­орын­дау,­тех­ни­ка­мен­элект­рон­дық­құ­рыл­ғы­лар­ды­пай­да­ла­ну­
ере­же­ле­рін­сақ­тау.

3.­Тө­тен­ше­жағ­дай­да­қа­лай­әре­кет­ету­ке­рек­ті­гін­бі­лу­жә­не­ал­ғаш­қы­ме­ди­ци­на­лық­
кө­мек­көр­се­ту­дағ­ды­ла­ры­н­иге­ру.

4.­ Қау іп­ –­ же­ке­ адам­ның,­ қо­ғам­ның,­ мем­ле­кет­тің­ өмір­лік­ ма­ңыз­ды­ мүд­де­ле­рі­не­
(құ­қы­ғы­на,­бос­тан­ды­ғы­на,­тір­ші­лі­гі­не,­ден­сау­лы­ғы­на­т.т.)­төн­ген­қа­тер.

5.­Қау іп да бы лы­–­нақ­ты­не­ме­се­бол­жан­ған­қау­іп­пен­қа­тер­ге­бай­ла­ныс­ты­ес­кер­ту­
не­ме­се­ды­быс­тық­бел­гі.

Маңызды ақпарат
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екін ші ден, көп тех ни ка ны бір нүк те ге жал ғау электр же лі ле рі нің 
за қым да нуы на әке луі мүм кін. Сол се беп ті тех ни ка ны пай да ла ну 
қау іп сіз ді гін біл ген аб зал.

Тех ни ка ны қау іп сіз пай да ла ну –  жаб дық тың за қым да нуы 
ба ры сын да жа ра қат алу қаупі нің ал дын алу, түр лі тех ни ка лық 
құ рыл ғы лар мен жаб дық тар дың қол да ны лу нұс қау лы ғы мен 
жақ сы та ныс бо лу, талап қа сай пай да ла ну. 

Тех ни ка қау іп сіз ді гін сақ тау үшін:
1. Жаб дық ты дұ рыс пай да ла ну:
2. Нұс қау лар мен мақ сат қа сәй кес тех-

ни ка ны қол да ну.
3.  Қау іп сіз дік ере же ле рін сақ тау. Тех-

ни ка не ме се жаб дық тың бел гі лі бір тү рі 
үшін бел гі лен ген қау іп сіз дік ере же-
ле рін бі лу, нұс қау лы ғын оқу, орын дау;

4. Тех ни ка ның жай-күй ін үне мі тек-
се ру: құ рал дың то зу ын, за қым да-
ну ын не ме се бас қа ақау ла рын мез гіл-
мез гіл тек се ріп оты ру.

5. Қы зып ке ту дің ал дын алу: жаб-
дық ты ша ма дан тыс жүк те меу,оның 
тем пе ра ту ра лық ре жи мін қа да ға лау.

6. Өрт қау іп сіз ді гі ере же ле рін сақ тау: 
өрт сөн ді ру құ рал да ры ның ор на ла-
су ын жә не жұ мыс ке ңіс ті гін де гі өрт 
қау іп сіз ді гі ере же ле рін бі лу.
Біз дің ең көп қол да на тын құ ра лы-

мыз – гад жет тер. План шет, смарт фон, 
ұялы те ле фондарды су лы жер де жа ту дан, 
қы зып ке ту ден сақ та ған жөн. Оларды 
ток қа қос қан күйі тас тау  – үл кен қау іп.

Бұл ес кер ту лер бар лық жан дар үшін 
ма ңыз ды, өйт ке ні қа зір гі әлем де біз бар-
лық жер де тех ни ка ны қол да на мыз.

 Қау іп сіз дік ті сақ тау ар қы лы өз құ-
рал да рың ның қол да ныс мер зі мін ұзар-
та сың, адам дар ға қыз мет ету са па сы да 
жақ сы бо ла ды, жас тех ник!

Қауіп төнген жағдайда міндетті түрде дабыл қағылады. Да-
былдың өрт дабылы, көлік, үй есігінің қауіпсіздік кілті бұзылған 

10-сурет. Ток көзінен абайла!ПР
ОЕ

КТ



66

жағдайдағы қауіп дабылы, жер сілкінісін ескерту дабылы т.б. 
түрлері бар.

Қауіп-қатер – адамның жеке басына, қоғамға, мемлекетке мүлік-
тік (материалдық), физикалық немесе моральдік (рухани) залал 
келетін қиындықтар. Қауіпті жағдайлар дабыл соғу, теле, радио, 
телефон хабарламалары ауызша хабарлау арқылы жүзеге асады. 

Қауіп туралы дабыл соғылуы қосымша ақпарат пен өзіңді қа-
лай ұстау жөніндегі нұсқаулармен қатар жүреді. Адам өміріне 
қауіп тудыратын қатерлі жайттар назардан тыс қалмауы керек. 
Қауіп төнген жағдайда, өзгелердің назарын аудару және көмек 
алу үшін дабыл қағу мүмкіндігін қарастыру қажет.

«Сақ жүрсең – нақ жүресің» дегендей үзілген электр сымы, 
жарылған су құбыры, қақпағы ашық қалған кәріз құдығын айна-
лып өткен соң, ол туралы тиісті жерге хабар беру дабыл қағумен 
бірдей.

Дабыл қағу түрлеріне арнайы орындарға хабар беру, үлкен дер-
ге ескерту, психологпен кеңесу, ұстазбен ақылдасу да жатады.

Қауіп төнгенде телефон қоңырауын, қол қоңырау немесе 
ысқырық пен кез келген дыбыс түрін қолдануға болады.

1.­ Ло­ги­ка­лық­ой­лау­ға­ар­нал­ған­тап­сыр­ма:

Өзің де қы зып ке те тін смарт фон бар деп елес те тіп көр. 
Мұн дай жағ дай да қан дай әре кет тер жа сау ға бо ла ды? Қы зып 
ке ту дің се бе бі қан дай бо луы мүм кін? Қы зып ке ту дің құ рыл ғы 
мен пай да ла ну шы ға қан дай әсе рі бар деп ой лай сың?

2.­ Екі­топ­қа­бө­лі­ніп,­әр­топ­сұ­рақ­тар­ға­жау­ап­бе­ре­оты­рып,­өз­жағ-
даят­та­рын­ құ­рас­ты­руы­ ке­рек.­ Әр­түр­лі­ жағ­дай­лар­да­ (мы­са­лы,­
кө­ше­де,­мек­теп­те,­қо­ғам­дық­кө­лік­те)­да­был­бе­ру­дің­ұтым­ды­жә­не­
прак­ти­ка­лық­ әдіс­те­рін­ ұсы­нуы­ ке­рек.­ Топ­ жұ­мы­сы­ ой­ла­ры­ның,­
дә­лел­де­рі­нің­нақ­ты­лы­ғы,­тап­қыр­лы­ғы­тұр­ғы­сы­нан­ба­ға­ла­на­ды.

1) Қау іп ту ра лы да был де ге ні міз не жә не ол не үшін қа жет 
еке нін айт .

2) Да был бе ру дің ең ти ім ді құ ра лы қан дай?
3) Мек теп оқу шы ла ры үшін қан дай жағ дай лар қау іп ті 

бо луы мүм кін жә не олар ға да был ды қа лай бе ру ке рек?

Талда!
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1.­ Дәс­түр­лі­тех­ни­ка­ны­қау­іп­сіз­пай­да­ла­ну­ту­ра­лы­пос­тер­не­ме­се­ин-
фог­ра­фи­ка­жа­са.­Гра­фи­ка­лық­ре­дак­тор­лар­ды­қол­да­ну­ға­не­ме­се­
қол­мен­су­рет­са­лу­ға­бо­ла­ды.­

2.­ Бейнежазбаны­ көріп,­ өз­ аймақтарыңда­ болуы­ мүмкін­
табиғи­апаттан­сақтану­нұсқаулығын­құрастырыңдар.­

­Қау­іп­сіз­дік­пен­қы­зы­ғу­шы­лық­ты­қа­тар­қа­на­ғат­тан­дыр­ғы­сы­кел­ген­
ба­ла­лар­өнер­тап­қыш­тық­идея­лар­ды­жү­зе­ге­асы­ра­ды­екен.­Кім­бі­ле-
ді,­бәл­кім,­бұл­сен­дер­ге­де­ой­са­лар?

Жас­өнер­тап­қыш­тар­дың­өмі­рі­міз­ді­ың­ғай­лы­да­қау­іп­сіз­ету­ге­қос-
қан­үле­сі­аз­емес.­Тіп­ті­17­қаң­тар­«өнер­тап­қыш­ба­ла­лар­кү­ні»­атап­
өті­ле­ді.­Бұл­күн­Аме­ри­ка­ның­мем­ле­кет­қай­рат­ке­рі,­дип­ло­мат,­ға­лым,­
өнер­тап­қыш­жә­не­жур­на­лист­Бенд жа мин Франк лин нің­ту­ған­кү­ні­не­
бай­ла­ныс­ты­алын­ған.­Ол­12­жа­сын­да­ал­ғаш­қы­шо­мы­лу­ба­ры­сын­да­
екі­қол­ға­киіле­тін­ес­кек­ті­ой­лап­тап­ты.­Кей­ін­нен­Б.Франк­лин­көп­те­ген­
сы­нақ­тар­жа­сап,­ ғы­лы­ми­ зерт­теу­ле­рін­жал­ғас­тыр­ды­жә­не­әлем­дік­
ғы­лым­ға­ сү­бе­лі­ үлес­ қос­ты.­ Оның­ өнер­ та­быс­та­ры­ның­ ара­сын­да­
тер­бел­ме­лі-крес­ло,­би­фо­кал­ды­кө­зіл­ді­рік­жә­не­бас­қа­ла­ры­бар.

Жа­сөс­пі­рім­ ке­зін­де­ тап­қыш­ты­ғы­мен­ та­ныл­ған­ ба­ла­лар­мен­
та­ны­са­оты­рың­дар.­­

Бинт ті ау ырт пай алу ға ар нал ған құ рал
Ой­лап­тап­қан:­Алан­на­Майерс.­
Се­гіз­ жа­сар­Алан­на­Майерс­жиі­ құ­лап,­

ті­зе­сін­жа­ра­лап­ала­тын­бол­ған.­Ал­кей­ін­жа-
зы­лып­ке­ле­жат­қан­те­рі­ге­жа­бы­сып­қа­ла­тын­
бинт­ті­алу­дан­қат­ты­қо­рық­қан.­Ау­ру­ха­на­дан­
шық­қан­ соң,­ қыз­ ті­зе­сі­не­ жа­быс­қан­ бинт­ті­
ау­ру­ ту­дыр­май­ алу­ үшін­ ар­найы­ қос­па­
ой­лап­ тап­ты.­ Са­бын,­ су­ жә­не­ ла­ван­да­
эс­сен­ция­сы­нан­ тұ­ра­тын­ қа­ра­пай­ым­ құ­рал­
көп­те­ген­адам­ды­құт­қар­ды.

Брай ль шриф ті
Ой­лап­тап­қан:­Луи­Брай­ль.
Он­ бес­ жа­сар­ Луи­ Брай­ль,­ әс­ке­ри­ іс­те­ қол­да­ны­ла­тын­ ар­найы­

«қа­ра­ шрифт­пен»­ та­ныс­қан­ соң,­ өз­ шриф­тін­ ой­лап­ та­ба­ды.­

Өзіндік жұмыс 

Қызықты ақпарат

11-сурет. Аланна МайерсПР
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Осы­лай­ша,­мил­лион­да­ған­ за­ғип­ адам­дар­ға­ қа­жет­ті­ ақ­па­рат­ты­ оқу­
ар­қы­лы­бі­лу­ге­мүм­кін­дік­бер­ді.

Ықы лық ты ба са тын  
мұз кәм пит

Ой­лап­тап­қан:­Мэл­ло­ри­Кьюв­мен.
Он­үш­жа­сар­Мэл­ло­ри­Кьюв­мен­ба­ла-

лар­ға­ ар­нал­ған­ өлең­дер­ ықы­лық­ты­ бас-
пай­ты­нын­ тү­сін­ген.­ Сөйтіп­ықы­лық­ты­ тез­
ба­са­тын­дәм­ді­таб­лет­ка­лар­ой­лап­та­ба­ды.­
Бұл­–­қант­пен­ал­ма­сір­ке­суы­нан­тұ­ра­тын­
мұз­кәм­пит.

Құ ла ғы на шар ес ти тін дер ге  
ар нал ған құ рал

Ой­лап­тап­қан:­Джо­на­Кон.­
Ги­та­ра­мен­ ой­нап­ оты­рып,­ он­ төрт­

жа­сар­Джо­на­Кон­ның­ой­ына­та­ма­ша­идея­
ке­ле­ді.­ Джо­на­ ес­ту­ қа­бі­ле­ті­ на­шар­ адам-
дар­ға­ әуен­ді­ қа­лай­ тың­дау­ға­ бо­ла­ты­нын­
ой­лап­ та­ба­ды.­Көп­ ұза­май­Джо­на­ды­быс­
тол­қы­нын­ де­не­ түй­сі­гі­ ар­қы­лы­ се­зі­ну­ге­
мүм­кін­дік­ бе­ре­тін­ құ­рыл­ғы­ны­ әлем­ге­
та­ныс­ты­ра­ды.

Қор ға ныш құ лақ қа бы 
Ой­лап­тап­қан:­Чес­тер­Грин­вуд.
Он­ бес­ жа­сар­ Чес­тер­ Грин­вуд­ конь­ки­

те­бу­ді­ жақ­сы­ көретін.­ Бі­рақ­ ұзақ­ уа­қыт­
сыр­ға­нау­дан­ құ­ла­ғы­ то­ңып­ ке­теді­ екен.­
Ба­ла­ бас­ ки­ім­ киюді­ ұнат­па­ған­дық­тан,­
құ­ла­ғын­ су­ық­тан­ қор­ғау­ үшін­ әже­сі­нен­
жүн­нен­ ар­найы­ құ­лақ­қап­ то­қып­ бе­ру­ді­
сұ­рай­ды.­Бұл­ак­сес­суар­оның­та­ныс­та­ры­
мен­дос­та­ры­на­қат­ты­ұнай­ды.­Осы­лай­ша­
өнер­та­быс­ тез­ ара­да­ ел­ге­ та­рап­ ке­те­ді.­
Бұл­ құ­лақ­қап­тар­ да­ми­ ке­ле­ қат­ты­шу­дан­
қор­ға­ну­үшін­де­қол­да­ны­ла­тын­бол­ды.­

12-сурет. Мэллори және 
оны� м�з кәмпиттері

13-сурет. Джонаны� 
өнертабысы

14-сурет. �ор�аныш 
��ла��абыПР
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Мо биль ді ак ку му ля тор лар  
Ой­лап­тап­қан:­Эйша­Кха­ре­(18­жасында)
Эйша­Кха­ре,­өз­ге­де­он­се­гіз­жа­сар­жа­сөс­пі­рім­дер­си­яқ­ты­ұялы­

те­ле­фон­ның­қу­аты­тез­сө­ніп­қа­луынан­жа­па­шек­ті­–­жас­тар­сөй­ле­сіп,­
Ин­тер­нет­те­отыр­ғы­сы­ке­ле­ді,­бі­рақ­қу­аты­
тез­тау­сы­лып­қа­ла­ды.­На­но­хи­мия­ға­қы­зы-
ға­тын­ қыз­ осы­мә­се­ле­ні­шеш­пек­ бо­лып,­
әлем­ге­ұялы­те­ле­фон­ды­жар­ты­ми­нут­та­
қу­ат­тан­ды­ра­ ала­тын­ ерек­ше­ ак­ку­му­ля-
тор­ды­ ұсы­на­ды.­ Эйша­ осы­ өнер­та­бы­сы­
үшін­ қо­мақ­ты­ қар­жы­ ал­ды,­ се­бе­бі­ оның­
жа­са­ған­ жа­ңа­лы­ғы­ көп­те­ген­ құ­рас­ты­ру-
шы­лар­ды­қы­зық­тыр­ды.

Ма­қал-мә­тел­дер­ мен­ на­қыл­ сөз­дер­ді­ оқып,­ сақ­тық,­ қау­іп­сіз­дік­ті­
сақ­тау­ту­ра­лы­ой­түй­ін­дең­дер.

1. Сақ тық та  қор лық жоқ.
2. Сақ тық пен жақ сы лық – бар ау ру дың дауа сы.
3. Екі тоқ тап, бір қа ра – ерен сіз дік тің емі сол.
4. Сақ тық – жау ға бер мес,
 Дос тық – дау ға бер мес.
5. Қа зы на ға қа рау ыл бол саң , қы ра ғы бол. 
6. Абай бол саң – өмі рің ұзақ,
 Қам сыз бо лу – құ рыл ған тұ зақ.
 Ха лық на қы лы
7. Ақы рын жү ріп, анық бас,
 Ең бе гің кет пес да ла ға

Абай

1.­ Бү­гін­гі­са­бақ­та­ғы­ең­ма­ңыз­ды­ақ­па­рат­деп­не­ні­ай­тар­едің?
2.­ Тех­ни­ка­ны­қау­іп­сіз­пай­да­ла­ну­де­ген­ді­қа­лай­тү­сі­не­міз?
3.­ Қан­дай­қау­іп­сіз­дік­ша­ра­ла­рын­сақ­тау­ма­ңыз­ды?
4.­ ­«Қау­іп­ту­ра­лы­да­был»­ұғы­мын­қа­лай­тү­сі­не­міз?
5.­ ­Қау­іп­ту­ра­лы­да­был­ды­қа­лай­бе­ру­ге­бо­ла­ды?

15-сурет. Э.Кхаре мобильді 
аккумуляторымен

Ойна да, ойла!

Білімді тексер!ПР
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§14. Мен не жей мін?  
 Азық-тү лік қау іп сіз ді гі 

Қан дай та ғам дар ды ұна та сың? Ал 
оның ден сау лық қа пай да сы ту ра лы 
бі ле сің бе? Та мақ та ну талап та ры мен 
ере же ле рі бар деп ой лай сың ба? Кел, 
осы ба ғыт та ақ па рат тар мен та ны сай ық.

Та мақ та ну бү кіл ор га низм нің бір 
қа лып ты да муы мен үй ле сім ді қыз-
ме тін қам та ма сыз ете ді. Адам ның 
кә сі бі не, жа сы на сәй кес, тір ші лік әре-
ке ті не қа рай қа жет та мақ тық ра ци оны 
оның құ ра мын да ғы ақуыз, май, кө мір-
су лар т. б. зат тар дың са па сы мен мөл-
ше рі жа ғы нан рет те ліп оты руы ке рек. 
Бір қа тар зат тар, кей бір дә ру мен дер 
дай ын күй ін де та ғам мә зі рін де қа рас-
ты ры ла ды. От ба сы мү ше ле рін азық-
тү лік пен қам ту ба ры сын да мін дет ті 
түр де ес ке рі луі қа жет.

Азық-тү лік қау іп сіз ді гі – бар лық 
адам дар дың са па лы жә не қау іп сіз 

Ти­ім­ді­та­мақ­та­ну,­дә­ру­мен,­
кө­кө­ніс,­ден­сау­лық

Түйін сөздер

Азық-тү лік қау іп сіз ді гі не жау ап ты ұй ым дар
Әлем де: Дү ниежү зі лік ден сау лық сақ­тау­ұй­ымы­(ДДҰ).
Дү ниежү зі лік азық-тү лік қау іп сіз ді гі ұй­ымы­(ДАҚҰ).
Ха лы қа ра лық стан дарт тау ұй ымы (ISO).
Қа зақ стан Рес пуб ли ка сы бой ын ша:
Ден сау лық сақ тау ми ни ст рлі гі
Өнер кә сіп жә не инф ра құ ры лым дық да му ми ни ст рлі гі
Азық-тү лік қау іп сіз ді гі жө нін де гі ұлт тық агент тік (Қаз ҚСҒЗИ)
Ти ім ді (дұ рыс) та мақ та ну –­ ағ­за­ның­ өмір­ сү­ру­ге,­ ден­сау­лық­ты­жә­не­жұ­мыс­қа­

қа­бі­лет­ті­лік­ті­ сақ­тау­ға­ қа­жет­ нәр­лі­ зат­тар­ды­ (ақуыз,­ май,­ кө­мір­те­гі,­ дә­ру­мен­дер,­
ми­не­рал­ды­ тұз­дар)­ бой­ға­ сі­ңі­руі­ адам­ та­ра­пы­нан­ ба­қы­ланып,­ жос­пар­лы­ түр­де­
жү­зе­ге­асы­рылуы.

Ұтым ды лы ғы:
Ти ім ді та мақ та ну ке зін де адам­ бі­раз­ ау­ру-сыр­қау­ға­ ұшы­ра­май,­ олар­ды­ оңай­

же­ңіп­оты­ра­ды.
Ас қа за ны, жү рек-қан та мы ры т.­б.­сыр­қат­қа­ұшы­ра­ған­да­та­мақ­та­ну­дың­ар­найы­

ой­лас­ты­ры­лып­жа­сал­ған­ас­үле­сі­(ра­ци­он)­мен­ре­жи­мі­–­ем­нің­бір­тү­рі.

Маңызды ақпарат

Мең ге рі ле тін бі лім:
–­ Азық-тү­лік­тің­адам­ағ­за­сы­
үшін­ма­ңыз­ды­лы­ғын­
тү­сі­не­міз.

•­ Дұ­рыс­та­мақ­та­ну­де­ген­
қан­дай­ұғым­еке­нін­
тү­сі­не­міз.

Кел, ойланайық!
•­ Та­мақ­түр­ле­рі­қан­дай?

•­ Азық-тү­лік­қау­іп­сіз­ді­гі­
де­ген­не?

•­ Адам­ден­сау­лы­ғы­на­та-
мақ­та­ну­дың­әсе­рі­қан­дай?
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714-бөлім. Өмір сү ру қау іп сіз ді гі  

та ғам мен қам та ма сыз еті луі. Сон дық тан да азық-тү лік тің адам 
ден сау лы ғы на қау іп сіз ді гін тек се ру ді қа да ға лай тын ар найы 
ұй ым дар бар.

Ден сау лық ты сақ тау жә не ық ти мал проб ле ма лар дың ал дын 
алу үшін қа лай та мақ та ну ды бі лу өте ма ңыз ды. 
1. �о рек тік зат тар: та ғам құ ра мын да ақуыз дар, май лар, кө мір-

су лар, дә ру мен дер мен ми не рал дар си яқ ты әр түр лі қо рек тік 
зат тар бо луы ма ңыз ды.

2. Та �ам ны� та за лы �ы: та мақ 
ар қы лы бе рі ле тін ин фек ция лар 
мен ау ру лар дан ау лақ бо лу үшін 
та мақ ги гиена лық тұр ғы дан та за 
бо луы ке рек. Әзір леу та за жә не 
қау іп сіз ор та да бо луы ке рек.

3. Жа рам ды лы� мер зі мі: азық-тү-
лік тің бел гі лі бір жа рам ды лық 
мер зі мі бар, со дан кей ін олар 
тұ ты ну ға қау іп ті бо луы мүм кін. 
Ула ну ды не ме се ин фек ция ны 
бол дыр мау үшін өнім дер ді қол-
да нар ал дын да олар дың жа рам-
ды лық мер зі мін тек се ру ма ңыз-
  ды.

4. �ау іп ті �ос па лар: кей бір та ғам-
дар да жа сан ды түс тер, кон сер-
ва нт тар жә не хош иіс тер си яқ ты 
қау іп ті қос па лар бо луы мүм кін. 
Мек теп оқу шы ла ры осы қос па-
ла ры бар өнім дер ді қол да ну да 
абай бо лу ке рек.

5. Ал лер ген дер: кей бір та ғам дар 
кей бір адам дар да ал лер гия лық 
реак ция лар ту ды руы мүм-
кін. Жаң ғақ тар, глю тен жә не 
сүт өнім де рі си яқ ты ық ти мал 
ал лер ген дер дің құ ра мын тек-
се ру та ғам ды тұ ты нар ал дын да 
ма ңыз ды.

6. Са ла уат ты өмір сал ты: дұ рыс, 
ти ім ді та мақ та ну са ла уат ты өмір 

16-сурет.  Дәруменге 
бай азы�-т�ліктерПР
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сал ты ның бір бө лі гі ға на. Ден сау лық ты сақ тау үшін тұ рақ ты 
фи зи ка лық бел сен ді лік, тәт ті лер мен газ дал ған су сын дар ды 
қа лып ты тұ ты ну жә не жет кі лік ті ұй ық тау да ма ңыз ды.
Мі не, ен ді сен азық-тү лік қау іп сіз ді гі мен дұ рыс та мақ та ну 

ту ра лы, әр адам ның ден сау лы ғы – ұлт ден сау лы ғы еке нін бі ле сің. 
Өз бі лі мің ді ти ім ді пай да лан.

Ма­қал-мә­тел­дер­ді­ оқып,­ қа­зақ­ хал­қы­ның­ ас­ты­ қа­лай­ қас­тер­ле-
ге­нін,­маңызы­мен­мәнін­талдап,­түсіндіріңдер.

Ат қа ді рін жоқ біл мес,
Ас қа ді рін тоқ біл мес.
Аз қай ғы ны ас ба са ды,
Көп қай ғы ны дос ба са ды.
Ашы ғып же сең, нан да ше кер дей кө рі не ді.
Ac қа ді рін біл ме сең, ашар шы лық ты кө рер сің,
Ат қа ді рін біл ме сең, жаяушы лық ты кө рер сің.
Ат – адам ның қа на ты,
Ас – адам ның қу аты.
Асы бар аяқ тан ат та ма.
Кү ріш тің мә нін май кел ті рер.

Мә­тін­ді­оқып,­қа­зақ­хал­қы­ның­ас­қа­қой­ыла­тын­талап­та­рын­бі­ліп­ал.

Қа зақ хал қы ның та мақ та нуы да, азық-тү лік таң дауы 
да – ға сыр бойы жи нақ тал ған тә жі ри бе. Ең бас ты сы – адам 
ден сау лы ғын сақ тау ға, дұ рыс та мақ та ну ға не гіз. Ұлт тық 
өмір-салт пен өмір сү ру ерек ше лі гі не, тө тен ше жағ дай лар ға 
(жау гер ші лік, оқыс оқи ға, ұзақ жол жү ру т.б.) лай ық тал ған.

Қа зақ хал қы нан мен тұз ды «кие лі ас» деп қас тер лей ді. 
Дас тар қан ға ал ды мен нан қоя ды. Сүт өнім де рі нің ма ңы зы 
мен мә нін бі ле ті ні сон ша лық, шай мен бір ге үне мі сүй ек ті 
ны ғай та тын ірім шік, бал қай мақ, құрт ұсы на тын бол ған. 
Са ры май ды тұз дап, қа рын да сақ тауы – май дың бұ зыл-
мауы мен бір ге, ем дік қа сие тін кү шейт кен.

Талда!

Қызықты ақпарат
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734-бөлім. Өмір сү ру қау іп сіз ді гі  

Асыл ған ет тің сүйе гі – қаль ций, сі ңі рі – кол ла ген. Ар найы 
са ба да, мес те сақ тала тын қы мыз бен шұ бат тың ем дік қа си-
е ті таң дай қақ ты ра ды.

Ыдыс ты киіко ты (кө ке ма рал), қа ра ғай, ар ша мен ыс тап 
ба рып су сын ды сақ тауы – та за лық пен ем дік үл гі сі. Сол 
си яқ ты ет ті де да ла ның ем дік шөп те рі мен ыс тау әлі күн ге 
сақ тал ған жер лер бар.

17-сурет. Дастар�ан

Шай дай ын дау да ем дік қа сие ті бар шөп тер қол да ны ла ды, 
әсі ре се қош иіс ті жал быз, рай хан, киіко ты. Дә ру мен дер кө зі 
боп са на ла тын до ла на, шыр ға нақ, бө рі қа ра қат, тау қа ра-
қа тын кеп ті ріп қол дан ған. Жай лау да ба ла лар дың рау ғаш, 
бүл дір ген, жа байы же міс түр ле рін жеуін қа да ға ла ған.

Ми не рал ды су лар мен бұ лақ, өзен ді қол да ну ги гиена сын 
ба ла ке зі нен үй рет кен. Ау ыз су та за лы ғы на, лас, жа рам сыз 
су лар ды пай да ла ну ға қа таң тый ым сал ған. Ас та за лы ғын, 
ас адал бо лу ын, та мақ ты сі ңі ру қа ғи да ла рын тү сін ді ріп, 
ұр пақ тың та за, де ні сау аза мат бо лып өсуін көз де ген.

А.Асыл

Тө­ре­гел­ді­Шар­ма­нов­тың­ та­ғам­та­ну­ са­ла­сын­да­ғы­ ең­бе­гі­ ту­ра­лы­
ха­бар­ла­ма­не­ме­се­бей­не­ро­лик­дай­ын­да.

Өзіндік жұмыс ПР
ОЕ

КТ



74

Тө ре гел ді Шар ма нұлы Шар ма нов – Қа зақ стан дық 
ги гиенист-нут ри цио лог ға лым. Ме ди ци на ғы лым да ры ның 
док то ры, про фес сор. Қа зақ стан ның ең бек сі ңір ген қай рат-
ке рі. Қа зақ та ғам та ну ака де мия сы ның пре зи ден ті. Ре сей 
Ме ди ци на Ғы лым Ака де мия сы ның жә не Қа зақ стан Ұлт тық 
Ғы лым Ака де мия сы ның ака де ми гі. ҚР Мем ле кет тік сый-
лы ғы ның ие ге рі.

2.­ Су­пер­мар­кет­тен,­ азық-тү­лік­дү­кен­де­рі­нен­әр­түр­лі­ өнім­дер­ ту­ра-
лы,­ со­ның­ ішін­де­ өн­ді­ру­ші,­ құ­ра­мы,­ жа­рам­ды­лық­ мер­зі­мі,­ са­па­
сер­ти­фи­ка­ты­ту­ра­лы­мә­лі­мет­тер­жи­нап,­«Са­па­лы­өнім­ұсы­на­тын­
үз­дік­тер»­та­қы­ры­бын­да­та­ныс­ты­ры­лым­жа­сау.

3.­ Қау­іп­сіз­ жә­не­ дұ­рыс­ та­мақ­та­ну­ талап­та­ры­ қа­лай­ сақ­тала­ты­ны­
ту­ра­лы­ма­қа­ла­жа­зу­үшін­зерт­теу­жүр­гіз.­Та­мақ­тан­ды­ру­ор­та­лы­ғы­
қыз­мет­кер­ле­рі­нен­ инг­ре­диент­тер­ді­ таң­дауы,­ олар­дың­ өң­де­луі­
жә­не­дай­ын­да­луы,­жа­рам­ды­лық­мер­зі­мі­жә­не­ сақ­тау­шарт­та­ры­
бой­ын­ша­сұх­бат­ал.

«Азық-тү­лік­де­тек­ти­ві»­рөл­дік­ой­ыны.

Оқу шы лар топ тар ға бө лі не ді. Әр топ мү ше ле рі де тек тив 
ре тін де са па сыз не ме се жал ған өнім дер ге бай ла ныс ты жағ-
даят дай ын дай ды (мы са лы, мер зі мі өт кен азық-тү лік ті 
са ту, жал ған су сын дар өні мі, ас әзір леу де са ни тар лық талап 
сақ тал мауы т.т.). Оқу шы лар «ай ып тау шы», «тұ ты ну шы», 
«куә гер лер», «қор ғау шы», «та ғам та ну ма ма ны» рөль де рін 
ат қа ру ар қы лы пі кір ал ма са ды, дә лел дер із дей ді жә не мә се-
ле нің ше шім де рін ұсы на ды.

1.­ Бү­гін­гі­са­бақ­та­ғы­ең­ма­ңыз­ды­ақ­па­рат­деп­не­ні­ай­тар­едің?
2.­ Азық-тү­лік­қау­іп­сіз­ді­гі­де­ген­ді­қа­лай­тү­сі­не­міз?
3.­ Сен­жей­тін­та­ғам­дар­да­қан­дай­пай­да­лы­дә­ру­мен­дер­бар? 

Ойна да, ойла!

Біліміңді тексер!ПР
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Досым, бұл бөлімде: 
өл­кем­іздің, елім­іздің эко­ло­гия­сы туралы 
мағлұмат аласың, «Та­би­ғат­пен бір­ге 
қа­лай өмір сү­ру­ге бо­ла­ды?» деген 
сұраққа жауап іздейсің; эко­ло­гия­лық тәуе
кел­дер туралы, та­би­ғат­ты қа­лай қор­ғау­ға 
бо­ла­тынын білесің; «Кө­мір­те­гі ізі» ­
туралы біліп, қау­іп-қа­тер­лер­ді қа­лай 
азай­ту­ға бо­ла­тынын түсінесің.

5-БӨЛІМ.  

ЭКОЛОГИЯЛЫҚ  
МӘДЕНИЕТ
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§15. Ме нің өл кем нің, елім нің эко ло гия сы 

Сен өз өл кең нің та би ға тын қа лай 
ба ға лай сың? Он да сол сұ лу лық тың 
мәң гі тұр ға нын да кө ңі лің қа лай тын 
бо лар? «Эко ло гия» сө зін ес ті ген де 
та би ғат тың аху алы на бай ла ныс ты 
ой ланатыны мыз да шын дық.

Та би ғат – өмір дің де, адам зат тың да 
зор бай лы ғы. Адам – та би ғат тың пер-
зен ті. Та би ғат ты ая лап, қор ғау – бар 
адам ның мін де ті.

Та би �ат ты �ор �ау де ге ні міз – та-
би ғат ре су рс та рын қор ша ған ор та ға 
зи ян кел мей тін дей пай да ла ну, оның 
ти ім ді жол да рын із деу, қал пы на 
кел ті ру, бү лі ну, ла ста ну, жойы лып 
ке ту ден сақ тау.

Та би ғат ты қор ғау же ке адам та ра-
пы нан да, ха лы қа ра лық, мем ле кет тік 
жә не қо ғам дық ұй ым дар та ра пы нан да 
жү зе ге асы ры ла ды.

Соң ғы жыл да ры жер ша рын да 
көп те ген өз ге ріс тер бай қал ды: ауа 
райы өз ге ріс те рі не бай ла ныс ты то сын 
құ бы лыс тар, өнер кә сіп орын да ры ның 
жұ мы сы на бай ла ныс ты ауа ға зи ян ды 
газ дар, шаң дар кө те рі ліп, адам дар дың 
ден сау лы ғы на қау іп төн ді ру де. Ауа 
ке ңіс ті гі нің ла ста нуы дү ниежү зі лік 
мұ хит тар мен те ңіз дер ге де өз ық па лын 

Эко­ло­гия,­та­за­лық,­үй-
ле­сім­ді­лік,­кен­орын­да­ры,­
қал­дық­тар.

Түйін сөздер

Эко ло гия – тір­ші­лік­ету­ме­ке­ні,­өмір­сү­ре­тін­ор­та­ту­ра­лы­ғы­лым.
1886 жы лы «эко ло гия» тер­ми­нін­атақ­ты­не­міс­био­ло­гы­Эр­нест­Гек­кель­ғы­лым­ға­

ен­гіз­ген.­Ол­«Эко­ло­гия­–­та­би­ғат­пен­ті­рі­ағ­за­лар­дың­өза­ра­қа­рым-қа­ты­на­сын­зерт-
тей­тін­ғы­лым»­де­ген­анық­та­ма­бер­ген.

Эко жүйе – ­«эко­ло­гия­лық­жүйе»­сө­зі­нің­қыс­қар­ған­тү­рі.­Бел­гі­лі­бір­ор­та­да­тір­ші­лік­
етіп­жат­қан­жа­ну­ар­лар­мен­өсім­дік­тер­дү­ние­сін,­мик­роағ­за­лар­ды,­олар­дың­бір-бі-
рі­мен­бай­ла­ны­сы­жә­не­өза­ра­зат­пен­энер­гия­ал­ма­суын­«эко­жүйе»­деп­атай­ды.

Маңызды ақпарат

Мең ге рі ле тін бі лім:
–­ Өз­өл­ке­міз­бен­елі­міз­дің­
эко­ло­гия­лық­жағ­дайы­
ту­ра­лы­ақ­па­рат­тар­мен­
та­ны­са­мыз;

–­ Эко­ло­гия­лық­апат­тар­дың­
ал­дын­алу­ту­ра­лы­бі­лім­
кө­зін­қа­лып­тас­ты­ра­мыз.

Кел, ойланайық!
•­ Эко­ло­гия­ғы­лы­мы­не­ні­
зерт­тей­ді?

•­ Өз­елің­нің­эко­ло­гия­лық­
жағ­дайы­қан­дай?
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775-бөлім. Экология лық мәде ни ет  

ти гі зу де. Сон дық тан елі міз дің та би ға ты на зи ян кел тір меу, қор ғау 
аса ма ңыз ды мә се ле ге ай нал ды.

Осы ба ғыт та та би ғат ты қор ғау дың бір не ше ұс та ным да рын ес-
кер ген орын ды. Ол: 
• та би ғат бай лық та рын пай да ла ну ды тұ ты ну шы лар дың мақ-

са ты мен та би ғат әлеуе тін ес ке ре оты рып жү зе ге асы ру. Мы са-
лы: ор ман тек қа на құ ры лыс ма те ри алы ре тін де емес, ол ауа 
рай ын рет теу ші, ыл ғал кө зі, дә рі-дәр мек, аң мен құс тың ме ке-
ні, то пы рақ ты қор ғау шы жә не адам үшін ден сау лық ке пі лі 
еке нін ес ке ру қа жет;

• та би ғат бай лық та рын пай да ла ну ба ры сын да оның жер гі лік ті 
жер үшін ма ңы зы мен қо рын қа таң есеп ке алу. Бұл әсі ре се 
ор ман, су қо ры үшін қа жет. 
Мы са лы: Әму да рия мен 
Сыр да рия ның өзен де рін 
ау ыл ша ру ашы лы ғы үшін 
ба рын ша пай да ла ну Арал 
те ңі зі нің бір жо ла құ рып ке ту 
қау пін төн дір ді.

• та би ғат қор ла рын пай да лан-
ған да олар дың бір-бі рі мен 
бай ла ныс ты екен ді гін ес те 
сақ тау ке рек. Яғ ни, та би-
ғат тың та ри хи-та би ғи бай ла-
ны сын, те пе-тең дік про це сін 
бұз бау де ген сөз. Мы са лы: 
Се мей өңі рі нің Шың ғыс тау 
ор ман да ры ның құ ры лыс үшін 
ке сі луі – осы өңір дің аң-құ сы 
мен шұ рай лы жай ылы мы нан 
ай ыры лу ға әкел ді.
Та би ғат пен адам зат тың 

үй ле сім ді лі гі бұ зыл са, та би ғи 
ау ыт қу шы лық тар орын ала ды. 
Бұл де ге ні міз – адам зат та ра пы-
нан бол ған зи ян ды әре кет тер дің 
әсе рі нен бү кіл та би ғат тың бір тұ-
тас ты ғы жойы лып, түр лі апат-
тар дың орын алуы мүм кін де ген 
сөз. 18-сурет. Таби�атты аяла!ПР
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Ту ған өл кең елі міз дің та би ға ты ның ерек ше бір бө лі гі еке нін 
ес те сақ та! Та би ғат ла ста нуы нан тек адам ға на емес, жан-жа ну-
ар лар мен жән дік тер, өсім дік тер мен құс тар да зар дап ше ге ді. Ол 
бү кіл әлем нің те пе-тең ді гі бұ зы лу ына әке луі мүм кін.

Сол се беп ті эко жүйе нің бұ зыл мау ының бір ден бір жа на шы ры 
бол, жас ұлан. Қор ша ған ор та ға деген қам қор лық пен сүй іс пен-
ші лік – Жер ша ры на де ген ма хаб бат.

Ақ­па­рат­пен­та­ныс­қан­соң,­«Та­за­та­би­ғат­пен­–­бо­ла­шақ­қа»­эко­ло-
гия­лық­ше­руін­ұй­ым­дас­ты­ру­жос­па­рын­жа­саң­дар.

Шве ция – өз елін де гі қо қыс тар ды өң деу ді 100 %орын дап 
отыр ған ел. Қа зір ол бас қа ел дер дің де қо қыс та рын са тып 
алып, одан электр қу атын өн ді ру де. Со ның есе бі нен мұн-
да ғы электр қу аты ның ба ға сы өте ар зан.

Бү гін де ор та ша ста тис ти ка лық ав то кө лік әр бір 
35 ша қы рым сай ын 0,5 килограмнан ас там зи ян ды қал дық 
шы ға ра ды. Ал 50 жыл бұ рын кө лік тің қор ша ған ор та ға кел-
ті ре тін зи яны қа зір гі ден ша ма мен 25 есе жо ға ры бол ған.

4 литр кө лік майы 4 мил лион литр та за ау ыз су ды лас тай 
ала ды.

Те мір өн ді рі сі – ауа ға шы ға тын бар лық кө мір қыш қыл 
га зы ның 6%-ының кө зі бо лып та бы ла ды.

Бір ға на АҚШ-тың өзін де бір са ғат та екі мил лион нан 
ас там плас тик құ ты тас тала ды. Ал тәу лі гі не қай та өң де ле-
ті ні – не бә рі 230–270 мың құ ты ға на.

Жер­ ша­ры­ –­ ға­лам­ның­ ең­ кө­рік­ті­ ға­лам­ша­ры.Та­би­ғат­ –­ Жер­
ша­ры­ның­көр­кі!­Жер-Ана­өзін­қа­дір­ле­ген­ұл­да­рын­ұмыт­пай,­олар­дың­
атын­ға­лам­ға­та­ныт­қан.­Оның­бір­дә­ле­лі­–­тіп­ті­көк­те­гі­жұл­дыз­дар­ға­
да­ұлы­тұл­ға­лар­дың­есім­де­рі­бе­рі­луі.

Атақ­ты­ аст­ро­ном­ Ни­ко­лай­ Чер­ных­ қа­зақ­тың­ атақ­ты­ геоло­гы­
Қа­ныш­ Сәт­паев­тың­ құр­ме­ті­не­ осы­дан­ ту­ра­ 35­ жыл­ бұ­рын,­ яғ­ни­
1979­ жыл­дың­ 31­ шіл­де­ кү­ні­ аш­қан­ ға­лам­ша­ры­на­ (ас­те­роид,­ кі­ші­
пла­не­та)­ «Сәт­паев»­ атауын­ бер­ген.­ Сәт­ба­ев­ жұл­ды­зын­ әр­дай­ым­
Тор­пақ­шоқжұл­ды­зы­нан­кө­ріп­оты­ру­ға­бо­ла­ды.

Талда!

Қызықты ақпарат
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795-бөлім. Экологиялық мәдениет  

Ни­ко­лай Чер­ных 1979 жы­лы Марс пен Юпи­тер ара­сын­да қоз­ға­лып 
жүр­ген кі­ші ға­лам­шар­дың атын ұлы ақын Абай Құ­нан­бай­ұлы­ның 
есі­мі­мен ата­ған. «Абай ға­лам­ша­ры» Ха­лы­қа­ра­лық ға­лам­шар­лар­ды 
зерт­теу ор­та­лы­ғы­ның ка­та­ло­гы­на 4466-бо­лып тір­кел­ген. «Абай 
ға­лам­ша­ры» әр бес жыл төрт күн сай­ын Күн­ді бір мәр­те ай­на­лып 
шы­ға­ды. Со­ны­мын қа­тар, Чер­ных тап осы жы­лы та­ғы бір кі­ші ға­лам
шар­ға «Қа­зақ­ста­ния» де­ген атау қой­ған бо­ла­тын. «Қа­зақ­ста­ния» 
ға­лам­ша­ры Күн­ді 3 жыл 3 ай 10 күн­де ай­на­лып шы­ға­ды.

«Уики­пе­дия» ашық эн­цик­ло­пе­дия­сы

«Ме­нің өл­кем­нің эко­ло­гия­лық жағ­дайы» та­қы­ры­бын­да зерт­теу 
жұ­мы­сын жүр­гі­зіп, та­ныс­ты­ры­лым дай­ын­да.

На­қыл сөз­дер мен ма­қал-мә­тел­дер­ді оқып, өзің­ді тол­ған­ды­рып 
жүр­ген эко­ло­гия­лық мә­се­ле­лер жө­нін­де өз ой­ың­ды біл­дір.

1.	Судың да сұрауы бар.
2.	Гүлді көрсе, бұлбұл сайрар,
	 Өзен келсе, өлке жайнар.

Халық даналығы
3.	Қаз көтерілсе, үйрек көлді жайлайды.

М.Қашғари
4.	Бір орманның кетуіне өртеніп,
	 Жетіп жатыр сіріңкенің бір басы.

Қ. Мырзалиев
5.	...Экологиялық проблемалар ең маңызды өмірлік пробле

малардың бірі ғой, өйткені әңгіме адамның өмір сүретін 
ортасы, болашақ ұрпақтарының өмірі туралы болып отыр.

Ш.Айтматов

1.	 Бү­гін­гі са­бақ­та­ғы ең ма­ңыз­ды ақ­па­рат деп не­ні атар едің?
2.	 Елі­міз­дің эко­ло­гия­лық жағ­дайы қан­дай деп ой­лай­сың?
3.	 Эко­ло­гия­лық мә­се­ле­лер­дің қай­сы­сы­на ба­са на­зар ау­да­ру ке­рек 

деп ой­лай­сың?

Өзіндік жұмыс 

Ойна да, ойла!

Біліміңді тексер!ПР
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§16. Та би ғат пен бір ге қа лай өмір сү ру ге  
 бо ла ды? Эко ло гия лық тәуе кел дер   

Сен «Жер-Ана» де ген ұғым мен 
та ныс сың ғой? Он да та би ғат пен жа-
ны мыз егіз еке нін де тү сі не сің. Сон-
дық тан бү гін та би ғат пен үй ле сім де 
өмір сү ру ту ра лы ой қоз ғай мыз.

Жас өр кен, егер сен та би ғат пен 
бір лік те өмір сү ру ді үй рен гің кел се, 
он да та би ғат қа жа қын бол, сұ лу лы ғы 
мен сы рын тү сін: жер гі лік ті өзен дер ді, 
ор ман дар ды жә не сая бақ тар ды, құм ды 
ал қап тар ды зерт те. Ерек ше лі гі не на зар 
ау дар. Олар ту ра лы оқып-біл.

Қа зақ хал қы ның ұр па ғы на ұлық-
та ған ама на ты – та би ғат қа де ген сүй-
іс пен ші лі гі. Ха лық ұғы мын да «та би-
ғат» –  қа си ет ті сөз, «ту ған жер, өс кен 
ел, ата ме кен, аяу лы өл ке, ау ылым» 
де ген ұғым дар – тұ ла бой ыңа нәр бе ріп, 
жү ре гің ді шы мыр ла та тын аса қым бат 
сөз дер. Ен де ше, та би ғат пен тұ тас тық-
та өмір сү ру – ұлт тық код, әр ба ла ға 
ана ның сү ті мен да ри тын се зім.

Та би ғат пен үйлесімді өмір адам дар 
кө бі не се ашық ауада уа қыт өт кі зіп, 
абат тан ды ру ға, кө гал дан ды ру ға кө ңіл 
бө ле ді. 

Та­за­та­би­ғат,­ланд­шафт,­
ға­лам­шар,­эко­ло­гия­лық­
тәуе­кел.

Түйін сөздер

Мең ге рі ле тін бі лім:
–­ Та­би­ғат­пен­қа­лай­үй­ле-
сім­ді­өмір­сү­ру­ке­рек­ті­гін­
бі­ле­міз.

•­ Эко­ло­гия­лық­тәуе­кел,­
эко­ло­гия­лық­қау­іп­де­ге-
ні­міз­не­еке­нін­ұғы­на­мыз.

Кел, ойланайық!
•­ Та­би­ғат­пен­бір­ге­өмір­
сү­ру­де­ген­ді­қа­лай­
тү­сі­не­сің­дер?

•­ Эко­ло­гия­лық­тәуе­кел,­
эко­ло­гия­лық­қау­іп­де­ге­ні-
міз­не?

Эко ло гия лық тәуе кел –­белгiлi­бiр­фак­тор­лар­дың­әсерi­сал­да­ры­нан­қор­ша­ған­
ор­та­жә­не­та­би­ғи­объ­ектiлер­жай-күйiнiң­қо­лай­сыз­өз­герiстер­ге­ұшы­рау­ық­ти­мал-
ды­ғы.

 Биоалу ан түр лі лік – адам­зат­ты­ шек­сіз­ ұзақ­ уа­қыт­ энер­ге­ти­ка­лық,­ тех­ни­ка­лық­
жә­не­бас­қа­ре­су­рс­тар­мен­қам­та­ма­сыз­ету­дің­жал­ғыз­кө­зі.

Био ло гия лық алу ан түр лі лік кон вен ция сы­–­био­ло­гия­лық­алу­ан­түр­лі­лік­ті­сақ-
тау­жө­нін­де­гі­ха­лы­қа­ра­лық­ке­лі­сім.
1992­жы­лы­22 ма­мыр­да­Най­ро­би­де­өт­кен­БҰҰ­Қор­ша­ған­ор­та­жө­нін­де­гі­бағ­дар­ла-

ма­сы­ның­кон­фе­рен­ция­сын­да­қа­был­дан­ды.­1993­жы­лы­Кон­вен­ция­ға­168­мем­ле­кет­
(оның­ішін­де­Қа­зақ­стан­Рес­пуб­ли­ка­сы­бар)­қол­қой­ды.

Маңызды ақпарат
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815-бөлім. Экология лық мәде ни ет  

Олар:
•  Биоалу ан түр лі лік ке қам қор лық жа сай ды: жер гі лік ті фло ра 

мен фау на ға кү тім жа сау ға, эко жүй елер ді сақ тау ға үн қо са ды.
• Та би ғат пен үй ле сім ді өмір сүр гі сі ке ле тін адам дар әдет те 

өзін-өзі тәр бие леу жә не қор ша ған ор та ны қор ғау дың ма ңыз-
ды лы ғы ту ра лы бі лім ді та ра та ды.

• Та би ғат эти ка сы: та би ғат ты қор ғау ға ба ғыт тал ған эти ка лық 
қа ғи да лар ды сақ тау.
Та би ғат қа сал ғырт қа рай тын дар да кез де се ді. Сол се беп ті біз 

эко ло гия лық қау іп ке, су дың, то пы рақ тың не ме се ауа ның ла ста-
нуы на куә бо ла мыз. Ол эко жүй елер дің бұ зы луы, кли мат тың 
өз ге руі, хи мия лық зат тар дың ла ста нуы, ті рі ор га низм дер ге қау іп 
тө нуі си яқ ты зар дап тар ға әкеп со ға ды. 

Егер біз ға лам ша ры мыз ға қам қор лық жа са ма сақ жә не оның 
ре су рс та рын бей-бе ре кет пай да лан сақ, зи ян ды сал дар ға әке ле ті ні 
сөз сіз. Энер гия ны тым көп қол дан сақ, көп қо қыс тас та сақ – қор-
ша ған ор та ға зи ян кел тір ге ні міз. 

Эко ло гия лық тәуе кел дер ді азай ту ша ра ла ры на үлес қо су, 
та би ғат ты қор ғау идеяла рын қол дау, жақ сы бас та ма лар ға қол дау 
көр се ту – аса ма ңыз ды мін дет.

Да ла – ға сыр лар эн цик ло пе дия сы, он да те ле гей-те ңіз бі лім 
бар, тау сыл май тын та рих бар. Жү ре гің мен сүй елің ді, же рің ді, 
Ұлы да ла ұла ны!

19-сурет. Тазалы� акциясыПР
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1.	 Ақ­па­рат не­гі­зін­де «Та­би­ғат  – бі­лім мен тә­жі­ри­бе кө­зі» та­қы­ры
бын­да пі­кір ал­ма­сың­дар.

Адамдар мен табиғат бір-біріне тәуелді түрде бірге өмір 
сүреді:
•	 адам су, тамақ және ауа сияқты табиғи ресурстарға тә

уелді;
•	 табиғат экожүйелерін қорғау және сақтау үшін адамға 

тәуелді.
Табиғат  – тұнып тұрған шипажай: өсімдіктері  – емдік 

дәрі мен дәрумендер көзі. Ал жануар, жәндіктер  – түрлі 
ауруларға ем. Мысалы: жылан уы, құмырсқа қышқылы, 
кит майы т.б. Ал маржан рифтерінде жаңа дәрі-дәрмектерді 
жасау үшін қолдануға болатын заттар бар.

Табиғат өнер мен мәдениетті шабыттандырады. Көптеген 
суретшілер, жазушылар мен музыканттар қоршаған таби
ғаттан шабыт алады.

Табиғатпен бірге өмір сүру күйзелісті азайтады және 
денсаулықты жақсартады: ғылыми зерттеулер табиғатта 
өткізген уақыт күйзеліс деңгейін төмендетіп, психикалық 
денсаулықты жақсартады және иммундық жүйені нығай
тады деп болжайды.

Табиғат экономикалық пайда әкеледі: бұл – туризм және 
ауыл шаруашылығы сияқты көптеген адамдар үшін жұмыс 
пен табыс көзі.

2.	 Бейнежазбаны көріп, Төле би атамыздың іс-әрекетінен 
қандай үлгі алуға болатынын талдаңдар. 

Әй­гі­лі әрі сүй­ік­ті кей­іп­кер Мауг­ли­дің: «Біз – бір тек­тен­біз!» де­ген 
әй­гі­лі мә­те­лі есің­де ме? Үне­мі бол­ма­са да та­би­ғат пер­зент­те­рі ара
сын­да дос­тық орын ала­тын жағ­дай­лар кез­де­се­ді. Тө­мен­де­гі оқи
ға­лар – ерек­ше дос­тық хи­каяла­ры.

Талда!

Қызықты ақпарат
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Ке вин Ри ча рд сон  
жә не оның сүй ік ті мы сық та ры 

Зоо­лог­ Ке­вин­ Ри­ча­рд­сон­ көп­те­ген­
жыл­дар­ бойы­ Оң­түс­тік­ Аф­ри­ка­да­ғы­
Гау­тенг­ про­вин­ция­сы­ның­ саяба­ғын­да­
жұ­мыс­ іс­тей­ді.­ Ри­ча­рд­сон­ шы­найы­
мейі­рі­мі­мен­арыс­тан­дар­дың­дос­ты­ғы­на­
ие­ бол­ды.­ Ере­сек­ арыс­тан­дар­дың­ өзі­
Ке­вин­мен­бір­ге­ой­нау­дан­бас­тарт­пай­ды­
екен.­ Зоо­лог­­ олар­дың­ дос­ты­ғы­ның­
құ­пия­сы­мейі­рім­мен­ сый­лас­тық­та­ еке-
нін­ай­та­ды.

Марк Дю ма жә не аю Эйджи 
Марк­Дю­ма­–­ақ­аю­мен­ты­ғыз­дос­тық­

қа­рым-қа­ты­нас­та­ жүр­ген­ жал­ғыз­ адам.­
Жырт­қыш­ ана­сы­ бас­ тарт­қан­ кез­де­ ол­
Эйджи­ді­ бө­тел­ке­ден­ та­мақ­тан­дыр­ды.­
Бү­гін­де­ Эйджи­ 26­ жас­та.­ Бі­рақ­ ол­ осы­
күн­ге­дей­ін­өзі­нің­на­ғыз­до­сы­на­ай­нал­ған­
құт­қа­ру­шы­сы­на­өте­мейі­рім­ді.

Джу берт от ба сы  
жә не бе ге мот Джес си ка

Бе­ге­мот­Джес­си­ка­ны­бү­кіл­әлем­Джу-
берт­ от­ба­сы­ның­ қы­зы­ жә­не­ «Мис­тер­
Бонс»­филь­мі­нің­жұл­ды­зы­ре­тін­де­бі­ле­ді.­
2000­жы­лы­Лим­по­по­да­су­тас­қы­ны­бол­ған­
кез­де,­ жа­ңа­ ту­ған­ гип­по­по­там­ бо­ла­шақ­
қам­қор­шы­ла­ры­ның­үй­інің­сыр­тын­да­өзен­
жа­ға­сы­на­тұ­рақ­та­ды.­Ба­ла­ла­ры­жоқ­То­ни­
мен­ Шер­ли­ сә­би­ді­ бар­лық­ қа­жет­ті­ зат-
тар­мен­қам­та­ма­сыз­етіп,­оған­қам­қор­лық­
жа­сау­ға­кі­ріс­ті.­Бү­гін­де­Джес­си­ка­өз­бау-
ыр­ла­ры­мен­бір­ге­жа­байы­та­би­ғат­та­тұ­ра-
ды.­ Алай­да,­ ол­ «ата-ана­сы­на»­ олар­мен­
бір­ге­ те­ле­ди­дар­ кө­ру­ не­ме­се­ дәм­ді­шай­
ішіп,­тәт­ті­кар­топ­тан­ләз­зат­алу­үшін­жиі­
ба­ра­ды.

20-сурет. К.Ричардсон 
арыстанмен бірге

21-сурет. М.Дюма 
мен аю Эйджи

22-сурет. Джубер отбасы 
және бегомот Джессика ПР
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Дэ миен Ас пи налл жә не го рил ла Кви би
Ата-ана­сы­мен­бау­ыр­ла­ры­бра­конь­ер­лер­дің­құр­ба­ны­бол­ған­нан­

кей­ін­Ба­ла­Кви­би­же­тім­қал­ды.­Дэ­миен­Ас­пи­налл­бір­не­ше­жыл­бойы­
кіш­кен­тай­го­рил­ла­ға­қам­қор­лық­жа­са­ды,­
кө­ңіл­ді­ де­ма­лыс­ ұй­ым­дас­тыр­ды.­ Кви­би­
өс­кен­де,­ Ас­пи­налл­ оны­ аф­ри­ка­лық­
джунг­ли­ге­жі­бе­ру­ту­ра­лы­ше­шім­қа­был-
да­ды.

Кез­де­су­ге­ кел­ген­ Дэ­миен­ до­сы­ оны­
ұмы­тып­қал­ған­бо­лар­деп­ой­ла­ды.­Бі­рақ­
Кви­би­ до­сы­ның­ дау­сын­ ес­ті­ген­де­ бір-
ден­ елең­ етіп,­ жү­гі­ріп­ келіп,­ құт­қа­ру­шы­
до­сы­ның­құ­ша­ғы­на­кір­ген­екен.

«Та­би­ғат­таң­ға­жай­ып­та­ры»­та­қы­ры­бын­да­фо­то­тү­сі­рі­лім­дер­жа­са.­
Топ­пен­«Біз­дің­эко­ло­гия»­та­қы­ры­бын­да­фо­то­көр­ме­дай­ын­даң­дар.

«Ouiz»­интеллектуалды­сайысы.
Оқушылар­ бірнеше­ топқа­ бөлініп,­ мұғалімнің­ дайындаған­ вик-

ториналық­ сұрақтарына­жауап­ береді.­Соңында­ сұрақтарға­ дұрыс­
жауап­берген­топтар­жеңімпаз­атанады.

1.­ Бү­гін­гі­са­бақ­та­ғы­ең­ма­ңыз­ды­ақ­па­рат­деп­не­ні­атар­едің?
2.­ Та­би­ғат­пен­бір­ге­өмір­сү­ру­де­ген­не?
3.­ Эко­ло­гия­лық­тәуе­кел­ту­ра­лы­не­біл­дің?
4.­ Ақын­өле­ңін­де­гі­адам­мен­та­би­ғат­тың­үй­ле­сім­ді­лі­гі­ту­ра­лы­не­ай-

тар­едің?­

23-сурет. Дэмиен мен Квиби

Өзіндік жұмыс 

Ойна да, ойла!

Біліміңді тексер!
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§17. Та би ғат ты қа лай қор ғау ға бо ла ды?  
 «Кө мір те гі ізі»: қау іп-қа тер лер ді  
 қа лай азай ту ға бо ла ды?         

Эко ло гия лық бі лі мің то лыс ты ма, 
жас өр кен? Ен ді өзің де тың идея лар 
бе ру ге дай ын бо лар сың? Олай бол са, 
та би ғат ты қор ғау та қы ры бын да ой 
тұ жы рым дай ық.

Та би ғат ты қор ғау – мәң гі лік өзек ті 
мә се ле. Ол қа зір гі кез де өмір сү ріп 
отыр ған дар ға ға на емес, сон дай-ақ, 
бо ла шақ ұр пақ қа да қа жет дү ние. 
Дұ рыс жә не өз уа қы тын да ғы ше шім-
дер ді қа жет ете тін қа зір гі өзек ті мә се-
ле лер дің бі рі.

Қа зақ стан да та би ғат ты қор ғау ісі 
бой ын ша мем ле кет тік ұй ым дар то ра бы 
құ рыл ған. Олар дың қыз ме ті бі ре гей 
құ рам ды фло ра лар мен фау на ла ры бар 
үл кен ау мақ ты ба рын ша ұзақ сақ тау ға 
ар найы ба ғыт тал ған. Олар – қо рық тар, 
ұлт тық та би ғи сая бақ тар жә не ерек ше 
қор ға ла тын ау мақ тар. Қа зақ стан да 
қа зір гі кү ні рес пуб ли ка лық ма ңыз-
  ға ие 10 мем ле кет тік та би ғи қо рық, 
14 мем ле кет тік ұлт тық та би ғи парк, 
7 мем ле кет тік та би ғи ре зер ват бар.

Та би ғат ты қор ғау ісі не кез кел ген 
адам үн қо са ала ды. 

Та­би­ғи­ре­су­рс­тар,­ауа­та-
за­лы­ғы,­қор­ғау,­қам­қор­лық.

Түйін сөздер

Та би ғат ты қор ғау –­та­би­ғи­жер-су­ре­су­рс­та­рын­ұтым­ды­пай­да­ла­ну,­сақ­тау­жә­не­
ұдайы­өсі­ру­мақ­са­тын­да­жү­зе­ге­асы­ры­ла­тын­мем­ле­кет­тік,­қо­ғам­дық,­эко­но­ми­ка­лық­
жә­не­заң­ды­ша­ра­лар­жүй­есі.

Қа зақ стан Рес пуб ли ка сын да та­би­ғат­ты қор­ғау­ды­кү­шей­ту­ге,­рес­пуб­ли­ка­мыз­дың­
та­би­ғи­ре­су­рс­та­рын­ұдайы­өсі­ру­ге­ба­ғыт­тал­ған­бір­қа­тар­­заң­на­ма­лық­ак­ті­лер­қа­был-
дан­ған.
Әр­об­лыс­жа­нын­да осы­ак­ті­лер­дің­орын­да­лу­ын­ба­қы­лай­тын­ар­нау­лы­ме­ке­ме­лер­

бар.­Рес­пуб­ли­ка­да­та­би­ғат­қор­ғау­про­ку­ра­ту­ра­сы­құ­рыл­ған.­Ол­Қа­зақ­стан­Рес­пуб-
ли­ка­сы­ның­та­би­ғат­қор­ғау­ту­ра­лы­заң­да­ры­ның­орын­да­лу­ын­қа­таң­ка­да­ға­лай­ды.

маңызды ақпарат

Мең ге рі ле тін бі лім:
–­ Та­би­ғат­ты­қор­ғау­ту­ра­лы­
ой­тұ­жы­рым­дай­мыз.

–­ Та­би­ғат­қа­төн­ген­
қау­іп-қа­тер­дің­ал­дын­
алу­ту­ра­лы­бі­лі­мі­міз­ді­
бе­кі­те­міз.

Кел, ойланайық!
•­ Та­би­ғат­ты­қор­ғау­ту­ра­лы­
қан­дай­пі­кір­ай­тар­едің?

•­ Ауа­та­за­лы­ғы­жә­не­оның­
ма­ңы­зы­ту­ра­лы­не­ай­тар­
едің?
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Ол үшін:
• Та би ғи ре су рс тар ды тұ ты ну ды азай ту ды дә ріп теу;
• Энер гия ны үнем деу ге, суару үшін жаң быр суын пай да ла ну ға 

үн деу;
• Қор ша ған ор та ны та за ұс тау ды на си хат тау. Жа по ния да үне мі 

бел гі лі бір уа қыт қа жа рық сөн ді рі ліп оты ра ды, ал адам дар 
со ған бей ім де ліп, ол кез ге от ба сы мен де ма лу ды жос пар лай ды 
екен. Осын дай қам қор лық пен жау ап кер ші лік ті әр адам 
тү сін се, біз өл ке нің ға на емес, Жер ша ры ның та би ға тын қор-
ғау ға үлес қо сар едік.
Та би ғат ты қор ғау да ғы бас ты мә се ле лер дің бі рі – «кө мір те гі ізі».
Кө мір те гі ізі – біз дің әре кет те рі міз дің нә ти же сін де ат мос фе-

ра ға шы ға ры ла тын пар ник тік газ дар дың кө ле мі.
Адам дар «кө мір те гі ізі нің» Жер ша ры на ти гі зе тін зи яны мен әсе рін 

тү сін ген кез де, оны қа лай азай ту ға бо ла ты нын біл гі сі ке ле ді. «Кө мір-
те гі ізін» азай ту дың қа ра пай ым әді сі жұм сай тын энер гия ны азай ту: 
жа рық ты, электр құ рыл ғы ла рын өші ру, ерік ті ре тін де та би ғат ты 
қор ғау ак ция ла ры на қа ты сып, өз ай ма ғың ның та би ғат та за лы ғын 
сақ тау ға, жан-жа ну ар лар ға, құс тар ға, өсім дік тер ге қам қор лық жа сау 
ісі не үлес қо су т.б. Мұн дай эко ло гия лық ак ция лар дың пай да сы не де? 
Кез кел ген эко ло гия лық ак ция ның мақ са ты адам дар ды проб ле ма лар 
ту ра лы ой лау ға мәж бүр ету: та би ғи ре су рс тар ды ой лан бас тан тұ ты-
ну, су мен то пы рақ тың ла ста нуы мен кү ре су, жойы лып ба ра жат қан 
жа ну ар лар түр ле рін сақ тау қа жет ті лі гін көр се ту.

24-сурет. �о�ысты реттеуПР
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Та би ғат қа қам қор лық қа ра пай ым қа дам дар дан бас тала ды, бұл 
эко ло гия лық па кет тер ді пай да ла ну, зат тар мен өнім дер ді ақыл ға 
қо ным ды тұ ты ну, қо қыс тар ды бө лек жи нау бо луы мүм кін.

Сен та би ғат ты қор ғау дың әдіс те рін бі ле сің, та би ғат қам қор-
шы сы бо лу өз қо лың да, олай бол са, дос та рың мен бір ге та би ғат ты 
қор ғау ісін қо лы ңа ал, әлем де гі ең ке ре мет өл ке нің мұ ра ге рі!

1.­ Тый­ым­дар­ды­оқып,­он­да­ғы­эко­ло­гия­лық­проб­ле­ма­лар­ды­анық­тап,­
дә­лел­дең­дер.

1) Су ды шаш па, күл ді бас па (күл де хи мия лық зи ян ды зат-
тар бо ла ды).

2) Мал ды теп пе.
3) Құс тың ұя сын бұз ба.
4) Жал ғыз ағаш ты жұл ма.
5) От пен ой на ма.

2.­Мә­тін­де­бе­ріл­ген­ой­ды­эко­ло­гия­лық­жағ­дай­ды­мы­сал­ға­кел­ті­ріп­
дә­лел­дей­оты­рып,­«иә»­(қос­тау­шы),­«жоқ»­(той­та­рыс­бе­ру)­та­рап-
та­ры­ның­пі­кір­сайы­сын­ұй­ым­дас­ты­рың­дар.

«Кө бе лек тің әсе рі» атау ын ең ал ғаш Эд вард Ло ренц қол-
дан ған. Бұл «Бра зи лия да қа на тын қақ қан кө бе лек Те хас та 
тор на до ту ды руы мүм кін бе?» де ген ме та фо ра дан шық қан. 
Аме ри кан дық ме те оро лог тың бұл сө зі түр лі пі кір ту ғы за ды. Ол 
қа ра пай ым әре кет тің елеу лі сал дар ға ұла са ты нын біл ді ре ді.

Ха­лы­қа­ра­лық­ау­қымда­өт­кі­зі­ле­тін­ак­ция­лар:
Дү­ниежү­зі­лік­жа­байы­та­би­ғат­қо­ры­ұй­ым­дас­тыр­ған­«Жер­са­ға­ты».­

Жыл­сай­ын­нау­рыз­ай­ын­да­(ай­дың­соң­ғы­сен­бі­сі)­адам­дар­жа­рық­ты­
бір­са­ғат­қа­өші­ре­ді.­Ак­ция­ға­әлем­бой­ын­ша­2­мил­лиард­адам­жә­не­
көп­те­ген­ ірі­кор­по­ра­ция­лар­қатысады.­Қыс­қа­уақытқа­электр­қу­атын­
өші­ру­түрлі­экологиялық­мә­се­ле­лер­ге­көп­ші­лік­тің­на­за­рын­ау­дар­та­ды.

Ха­лы­қа­ра­лық­су­ кү­ні­–­22­нау­рыз.­Осы­күн­ге­орай­лас­ты­ры­лып,­
әр­түр­лі­ ақ­па­рат­тық­ іс-ша­ра­лар,­ дә­ріс­тер,­ са­бақ­тар­ өткізіледі,­
фильм­­дер­қо­­йыла­ды.­Олар­су­ды­үнем­деу­дің­қан­ша­лық­ты­ма­ңыз­ды­

Талда!

Қызықты ақпарат
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еке­нін ес­ке са­ла­ды, өйт­ке­ні әлем­де 2 мил­лиард­тан ас­там адам та­за 
ау­ыз су­ға мұқ­таж.

Дү­ниежү­зі­лік ағаш отыр­ғы­зу кү­ні – 14 ма­мыр. Осы күн қар­са­ңын­да 
бел­сен­ді аза­мат­тар ор­ман­дар­ға ағаш отыр­ғы­за­ды, сая­бақ­тар мен 
ск­вер­лер­ді кө­гал­дан­ды­ру­мен ай­на­лы­са­ды.

Ха­лы­қа­ра­лық су ай­дын­да­рын та­зар­ту кү­ні мау­сым ай­ын­да өт­кі
зі­ле­ді. Ак­ция­ға қа­ты­су­шы­лар өзен­дер­дің, көл­дер­дің, те­ңіз­дер­дің 
жа­ға­лау­ла­ры мен тү­бін қо­қыс­тар­дан та­зар­та­ды.

Кө­лік­сіз күн 22 қыр­күй­ек­те өте­ді. Әр­түр­лі ел­дер­дің ав­то­кө­лік жүр
гі­зу­ші­ле­рі өз кө­лік­те­рі­мен жү­ру­ден бас тар­тып, ав­то­бус­тар мен ве­ло
си­пед­тер­ге ауы­са­ды.

Табиғи қалдықтардан тұрмыста қолданылатын қажетті заттар 
жасап, таныстырыңдар. Мәселен, бос құтылардан, полиэтилен па-
кеттерден, қағаздардан т.б. гүл салатын ыдыс, су құйғыш, әсемдік 
заттар, түрлі макеттер жасасаңдар болады.

Экологиялық эрудиттер ойыны. Оқушылар бірнеше кіші топқп 
бөлінеді.

1-кезең: «Дұрысын тап» кезеңі.
Әр топқа бес сұрақ беріледі. Мұғалім әр сұраққа үш жауап айтады. 

Топтар дұрыс жауапты таңдайды. Жеңімпаз топтар келесі кезеңге өтеді.
2-кезең: «Суреттер сөйлейді» кезеңі.
Тарауда қарастырылған тақырыптар бойынша суреттер беріледі. 

Топтар суреттерге қатысты нақты мәліметтер айтады.
3-кезең: «Ой толғау» кезеңі.
Топ мүшелері 1 минут ішінде «Жас эколог» тақырыбына әрқай-

сысы бір сөйлемнен жазып, толық мәтін құрауы керек.
Ойын соңында жеңімпаз топ анықталады.

1.	 Бү­гін­гі са­бақ­та­ғы ең ма­ңыз­ды ақ­па­рат не­ деп ой­лай­сың?
2.	 «Кө­мір­те­гі ізі» де­ге­ні­міз не? Оны азай­ту әдіс­те­рі қан­дай?
3.	 Та­би­ғат ре­су­рс­та­рын ти­ім­ді пай­да­ла­ну ту­ра­лы ой­лан­дың ба?
4.	 Қо­рық­тар ту­ра­лы не біл­дің­дер?

Өзіндік жұмыс 

Ойна да, ойла!

Біліміңді тексер!ПР
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 Глоссарий

Адамгершілік – адам бойындағы гуманистік құндылық, әдеп 
ұғымы. «Кісілік», «ізгілік», «имандылық» тәрізді ұғымдармен 
мәндес. Адамгершілік белгілері: адамды қастерлеу, сыйлау, сену, 
ар-ұятты сақтау, имандылық пен рахымдылық, ізеттілік пен 
кішіпейілділік,әділдік, қанағатшылдық, т.б.

Ала яқ тық – бө тен нің мүл кін жым қы ру, ал дау не ме се се нім ді 
те ріс пай да ла ну жо лы мен бө тен мүлiкке құ қық ты ием де ну.

Ана тілі – белгілі бір этностың қалыптасып, ұлт деңгейіне 
дейін үздіксіз дамуына ұйтқы болып келген және сол этностың 
негізгі тілі саналатын, өзара қауымдаса тіршілік етуіне қажетті 
тіл.

Ауаны тазарту – физикалық-химиялық әдістердің көмегімен 
ауаны бөгде зиянды қоспалардан арылтып, оны табиғи қалыпты 
жағдайға жеткізу процесі. 

Байланыс – 1) әртүрлі техникалық құралдар арқылы ақпарат 
беру және қабылдау; 2) пошта, телефон, телеграф, радио т.б. 
хабарын таратуды қамтамасыз ететін халық шаруашылығының 
бір саласы. 

Банк (ит. bankо – үстел) – ақша қаржылары мен қорларын 
жинақтау, беру, мемлекеттер, кәсіпорындар (фирмалар), меке-
мелер және жеке адамдар арасындағы өзара төлемдер мен ақшалай 
есеп айырысуда делдалдықты жүзеге асыру, ақшаның белгілі 
бір түрін айналымға қосу, ақша мен құнды қағаздар шығару, 
алтынмен, шетелдік валютамен түрлі операциялар жасау және 
басқа да қызметтер атқаратын қаржы мекемесі.

Биоалу ан түр лі лік – адам зат ты шек сіз ұзақ уа қыт энер ге ти-
ка лық, тех ни ка лық жә не бас қа ре су рс тар мен қам та ма сыз ету дің 
жал ғыз кө зі.

Бұқаралық ақпарат құралдары (БАҚ) (а�ылш. mass media) – 
арнайы техникалық құралдардың көмегімен, кез келген тұлға-
ларға әртүрлі мәліметтерді ашық жариялауға арналған әлеу-
меттік мекемелер, әлеуметтік медиа, подкаст.

Дәрумен (лат. vіta – тіршілік және амин) – адам мен жануар-
лардың тіршілігіне, олардың ағзасындағы зат алмасудың бірқа-
лыпты болуы үшін аз мөлшерде өте қажетті биологиялық активті 
органикалық қоспалар. ПР
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Дабыл құралдары – қысқа командалар, хабар жеткізу-
лерге, т.б. арналған дыбыстық және есте сақтау байланыста-
рының құралдары. 

Жанашырлық – бір адамның қиын жағдайға тап болған өзге 
адамға, ет жақын туған-туыстарына, тілектес, ниеттес, сыйлас 
кісілеріне деген ерекше көңіл күйі, қамқорлығы. 

Сыпайылық (әдептілік, ізеттілік) – адамдарды сыйлау, 
қарым-қатынас пен өзара қатынастың күнделікті нормасы мен 
ережесіне айналған, айналадағылармен қарым-қатынас жаса-
удың әдетті тәсілі болып табылатын тұлғаның адамгершілік-
тік-психологиялық қасиеті, мінез бітісі. 

Зиян – бір субъектінің басқа субъектілерге немесе табиғатқа, 
қоршаған ортаға, адамдарға келтірген залалы.

Кем ші лік – ат қа рыл ған іс те, мі нез-құ лық та бай қа ла тын 
ол қы лық.

Кен орны, кен байлықтары – мөлшері мен сапасы жағынан 
өндірістік игеруге тиімді жер бетіндегі немесе қойнауындағы 
минералдық заттардың шоғыры. 

Компьютердің құрылғылары (а�ылш. hardware (́ha:dwεə), 
жарг. «темір») – электрондық немесе есептегіш құрылғының 
механикалық бөліктері. 

Кішіпейілдік – ізеттілік пен әдептіліктің, құрмет пен сыйлас-
тықтың белгісі, пейіл мен ниеттің бір түрі. 

Қа те – әре кет тің, ше шім нің уа қыт өт кен соң те ріс бол ға нын 
аң ғар та тын ұғым.

Қау іп — же ке адам ның, қо ғам ның, мем ле кет тің өмір лік 
ма ңыз   ды мүд де ле рі не (құ қы ғы на, бос тан ды ғы на, тір ші лі гі не, 
ден сау лы ғы на т.т.) төн ген қа тер.

Қау іп да бы лы – нақ ты не ме се бол жан ған қау іп пен қа тер ге 
бай ла ныс ты ес кер ту не ме се ды быс тық бел гі.

Қауіпсіздік техникасы – еңбекті қорғаудың бір түрі; жұмыс 
атқарушыларға қауіпті өндірістік факторлардың әсер етуіне жол 
бермейтін ұйымдастырушылық және техникалық шаралар мен 
құралдардың жүйесі; еңбекті қорғау қағидаларының кұрамдас 
бөлігі.

Қорқыту (үркіту) (а�ылш. threat; threat of homicide) – әлеуетті 
қарсыластың шабуылға шықпауына немесе жауап соққы арқылы 
қақтығысқа кіріспестей ету.

Құрылғы – 1. құрылымдық және қызметтік жақындығы 
бо  йынша біріккен бөлшектердің, түйіндердің, элементтердің ПР
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жиынтығы; 2. белгілі бір техникалық объектіге тән құрылымдық 
және қызметтік нышанын көрсететін жекелеген бөліктердің 
құрамы мен өзара байланысып орналасуы; 3. жергілікті желіге 
немесе компьютерге жалғауға болатын кез келген жабдық, 
мысалы, компьютер, басып шығарғыш, тәрте, бейімдеуіш, модем 
немесе басқа перифериялық құрылғы. 

Несие (лат. сreditum – несие, credo  – сенемін, сенім біл-
діремін), несие белгілі-бір мерзім бойы пайдаланып, қайтарылу 
үшін әдетте, пайыз төлеу шартымен ақшалай немесе тауар түрінде 
берілетін қарыз.

Несие пайызы – несиегер несиеге берілген ақшаны немесе 
материалдық құндылықтарды пайдаланғаны үшін қарыз 
алушыдан алатын ақы.

От ба сы лық бюд жет – үй ішін де гі адам дар дың ай сай ын ғы 
та бы сы мен шы ғын да ры.

Пайыз – қандай да бір санның жүзден бір үлесі; % белгісімен 
таңбаланады.

Подкаст – Интернетте таратылатын цифрлы аудио тара-
тылым. Оны көбінесе компьютерде тыңдайды немесе iPod сияқты 
MP3 ойнатқышына жүктейді. 

Сөз мәдениеті (а�ылш. speech culture) – әдеби тілдің ауызша 
түрлеріне тән нормаларын игеру, тілдік амал-тәсілдерді айты-
латын ойдың мақсатына сай орнымен қолдана білу, сөйлеуде 
мәдениеттілік, әдептілік таныту.

Та би ғат ты қор ғау – та би ғи жер-су ре су рс та рын ұтым ды пай-
да ла ну, сақ тау жә не ұдайы өсі ру мақ са тын да жү зе ге асы ры ла тын 
мем ле кет тік, қо ғам дық, эко но ми ка лық жә не заң ды ша ра лар 
жүй есі.

Ти ім ді (дұ рыс) та мақ та ну – ағ за ның өмір сү ру ге, ден сау лық ты 
жә не жұ мыс қа қа бі лет ті лік ті сақ тау ға қа жет нәр лі зат тар ды 
(ақуыз, май, кө мір те гі, дә ру мен дер, ми не рал ды тұз дар) бой ға 
сі ңі руі адам та ра пы нан ба қы ланып, жос пар лы түр де жү зе ге асы-
рылуы.

Төтенше жағдай – мемлекетке төнген түрлі қауіпке бай-
ланысты мемлекет басшысы немесе парламент жариялайтын 
уақытша режим.

Тұл ға – па ра сат ты лы ғы, пай ым дау мен зият кер лік қы ры, 
мо ра лі мен да на лық зер де сі, қай рат кер лік са на лы әре ке ті мен 
та ны ла тын, кі сі лік қа бі лет тері мен ерек ше лік те рі ай қын же ке 
адам. ПР
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Тіл – белгілі бір ұғымды немесе затты, түсінікті белгілейтін 
және дыбыстауы бар ортақ қабылданған таңбалар жүйесі.

Ұлт тық тіл – ха лық тың ау ызе кі жә не жаз ба түр де ұлт тық 
қа рым-қа ты нас құ ра лы қыз ме тін ат қа ра тын әлеу мет тік-та ри хи 
ка те го рия. Өзі нің да му дә ре же сі не орай ол ру ті лі, тай па ті лі, ұлт 
ті лі бо лып бө лі не ді.

Үйлесімділік – бүтіннің бөлшектерінің өзара үндесуін, белгілі 
бір тәртібін, көптүрліліктің біртұтастығын, объектінің формасы 
мен мазмұны арасындағы сәйкестікті анықтайтын категория.

Чемпион – жеке түрдегі жарыстың жеңімпазы.
Ізеттілік – адамның әдептілігін, сыпайылығын, өнегелілігін, 

қарапайымдылығын білдіретін этикалық ұғым.
Экология (лат. оіkos – үй, баспана; logos – ілім) – жеке 

организм  нің қоршаған ортамен қарым-қатынасын, ортаға бейім-
делу заңдылықтарын, сондай-ақ организм деңгейінен жоғарырақ 
тұрған биологиялық жүйелердің – популяциялардың, орга-
низмдер қауымдастықтарының, экожүйелердің, биосфераның 
ұйымдастырылу және қызмет атқару заңдылықтарын зерттейтін 
ғылым.

Экологиялық тәуекел – белгiлi бiр факторлардың әсерi сал-
дарынан қоршаған орта және (немесе) табиғи объектiлер жай-кү-
йiнiң қолайсыз өзгерiстерге ұшырау ықтималдығы.

Электронды кітап (сандық кітап; а�ылш. digital book, ауыз 
екі тілінде «оқығыш», «ридер», «ебук»; ағылш. e-book reader) – 
электронды нұсқада ұсынылған (мысалы электронды кітап) 
мәтіндік ақпаратты тамашалау мүмкіндігін беретін мамандан-
дырылған ықшам планшетті құрылғылардың топтық-жинақы 
атауы. 
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 Пайдаланылған әдебиеттер

1. Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың, бастауыш, негізгі 
орта, жалпы орта, техникалық және кәсіптік, орта білімнен 
кейінгі білім берудің мемлекеттік жалпыға міндетті стандарт-
тарын бекіту туралы. Қазақстан Республикасы Оқу-ағарту 
министрінің 2022 жылғы 3 тамыздағы № 348 бұйрығы.

2. Жалпы білім беру ұйымдарына арналған жалпы білім беретін 
пәндердің, бастауыш, негізгі орта және жалпы орта білім дең-
гейлерінің таңдау курстарының үлгілік оқу бағдарламаларын 
бекіту туралы. Қазақстан Республикасы Оқу-ағарту мини-
стрінің 2022 жылғы 16 қыркүйектегі № 399 бұйрығы.

3. Негізгі орта білім беру деңгейінің 5-9-сыныптарына арналған 
«Жаһандық құзыреттер» оқу курсы бойынша үлгілік оқу 
бағдарламасы. Қазақстан Республикасы Оқу – ағарту минис-
трлігінің 2022 жылғы 16 қыркүйектегі № 399 бұйрығына 
68-қосымша.

4. 5-11-сыныптарға арналған «Жаһандық құзыреттілік» курсын 
әзірлеу – Астана: Ы. Алтынсарин атындағы ҰБА, 2022. – 400 б.

5. «Жаһандық құзыреттер» курсы бойынша педагогтерге ар-
налған нұсқаулық. – Астана: Ы.Алтынсарин ат. ҰБА, 2022 – 
339 б.

6. Орта білім беру ұйымдарына арналған оқулықтардың және 
мектепке дейінгі ұйымдарға, орта білім беру ұйымдарына ар-
налған оқу-әдістемелік кешендердің құрылымы мен мазмұны-
на қойылатын талаптарды бекіту туралы Қазақстан Республи-
касы Білім және ғылым министрінің 2022 жылғы 5 сәуірдегі 
№ 132 бұйрығы.

7. Қазақстан Республикасының Еңбек Кодексі. 2015 жылғы 
23 қарашадағы № 414-V ҚРЗ,101-б.

8. Ақпараттандыру туралы Қазақстан Республикасының Заңы. 
11.01.2007ж., № 217.

9. «Цифрлық Қазақстан» мемлекеттік бағдарламасы. Қазақстан 
Республикасы Үкіметінің 2017 жылдың 12 желтоқсанындағы 
№  827 қаулысы

10. Балаларды денсаулығы мен дамуына зардабын тигізетін ақпа-
раттан қорғау туралы. Қазақстан Республикасының Заңы 
2018 жылғы 2 шiлдедегi № 169-VІ ҚРЗ. ПР
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11. Ақпаратқа қол жеткізу туралы Қазақстан Республикасының 
Заңы 2015 жылғы 16 қарашадағы № 401-V ҚРЗ.

12. 2020 жылғы 7 шілдедегі «Халық денсаулығы және денсаулық 
сақтау жүйесі туралы» Қазақстан Республикасының Кодексі

13. Телерадио хабарларын тарату туралы Қазақстан Республика-
сының 2012 жылғы 18 қаңтардағы № 545-IV Заңы.

14. Байланыс туралы Қазақстан Республикасының 2004 жылғы 
5 шілдедегі N 567 Заңы.

15. Қазақстан Республикасының бiлiм беру жүйесiн ақпарат-
тандырудың 2002-2004 жылдарға арналған тұжырымдама-
сы туралы Қазақстан Республикасы Үкіметінің қаулысы 
2001  жылғы 6 тамыз N 1037

16. Қазақстан Республикасының Бюджет кодексі. Қазақстан Рес-
публикасының 2008 жылғы 4 желтоқсандағы N 95-IV Кодексі.

17. Совет-Хан Ғаббасов «Ұрпақ тәрбиесінің жаңа ілімі», Алматы: 
Алматыкітап, 2014.

18. М. Қозыбаев «Ежелгі бірлікті аңсаған» // Қазақтың ата заңда-
ры – Алматы, 2003. – б 254.

19. Қ.Жарықбаев, С.Қалиев «Қазақ тәлім-тәрбиесі» Алматы, Са-
нат, 1995 ж.

20. М.Жұмабаев «Шығармалар» Алматы, Білім, ІІ-ІІІ том, 1996 ж.
21. Әбенбаев С.Ш. «Тәрбие теориясы мен әдістемесі» – Алматы: 

Дарын, 2004
22. А. Нүсіпоқасұлы, Ә. Жапарұлы. «Ағаш бесіктен жер бесікке 

дейін: Халықтық дәстүр тәрбиесі» – Алматы: «Өнер», 2011, 
140 б.

23. «Бастау Бизнес» жобасы аясында кәсіпкерлік негіздерін оқы-
ту бойынша оқу құралы / «Атамекен» ҰКП. – Астана: «Шаңы-
рақ-Медиа» ЖШС, 2018, – 250 б.

24. Мырзaхметов О.Б., Кaршaлов М.Б. Тіршілік қaуіпсіздік не-
гіздері: дәрістер курсы /О.Б. Мырзaхметов, М.Б. Кaршaлов. – 
Қостaнaй: ҚР ІІМ Ш. Қaбылбaев aтындaғы Қостaнaй aкaдеми-
ясы, 2019. – 131 б.ПР
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